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Resumen

Se realiza un estudio del proceso de formacién del profesional médico y el
desarrollo de la estrategia curricular, a partir de las insuficiencias encontradas
en las acciones educativas que tributen a fortalecer la educacion ambiental en
el proceso formativo, al inadecuado tratamiento a la problematica ambiental
con un caracter integrador, los trabajos de investigacién que se realizan en la
carrera sobre el tema ambiental y su influencia en la salud son escasos, la
bibliografia relacionada con el tema de educacion ambiental es escasa, existen
deficiencias en la estructuracién de actividades docentes que favorezcan la

educacion ambiental desde la Educacion al Trabajo.

Por consiguiente, se revela como problema cientifico: insuficiente integracion
de la dimensién ambiental en el proceso formativo del profesional médico, lo
cual limita la adecuada preparacion del profesional para abordar la teméatica
ambiental desde el enfoque de salud en el contexto de actuacién, como objeto
de investigacion se delimita el proceso de Educacién Ambiental en la
formacion del profesional médico y como objetivo, proponer un sistema de
acciones que tributen al desarrollo de la estrategia curricular de Formacién
Ambiental en la carrera de Medicina para lograr una mejor interaccién de los
profesionales con los problemas de la comunidad, para ello se plantea como
campo de accidn, la estrategia curricular de Formacion Ambiental en el
proceso formativo de la carrera de Medicina. En consecuencia, el aporte
practico lo constituye la propuesta del sistema de acciones para implementar
la estrategia curricular de Formacion Ambiental en el proceso formativo de la

carrera de Medicina.
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Introduccién

La tematica ambiental ha rebasado en los ultimos afios los marcos académicos
y las visiones conservacionistas. Lo ambiental concebido como la interaccion
entre los sistemas naturales y sociales, y como el conjunto de las relaciones
bidticas, socio - culturales, econémicas y tecnoldgicas que constituyen el
soporte de la actividad vital de la sociedad humana, se ha introducido en todas
las esferas de interaccion de la humanidad. Ante el escenario del mundo
actual, la Humanidad se enfrenta a un mundo cambiante y globalizado, en el
que lo ambiental deberia situarse en el centro de sus acciones y de la

construccion de nuevos estilos de vida.

Teniendo en cuenta que el ambiente ha sufrido cambios desfavorables de
indole global (efecto invernadero, disminucion de la capa de ozono, creciente
contaminacion, residuos peligrosos, crecimiento demografico) y también de
indole mas regional y local (deficientes infraestructuras de saneamiento basico,
mala utilizacion del territorio, etc.) que escapan a las posibilidades de actuacién
de los servicios de atencién sanitaria y sin embargo son muchas veces

decisivos para la aparicion de enfermedades.

El problema ambiental esta profundamente relacionado con el vinculo que
tienen los hombres con su entorno y depende también de la relacion de los
hombres entre si. El factor demografico y el uso y consumo de todos los
recursos naturales e industrializados que utilizan los humanos a todo lo largo
de la vida, ademas de la infraestructura social, economica y cultural que esto
implica, son factores determinantes en la emisién de contaminantes, afeccién al

ambiente y la salud del hombre.

La salud y el desarrollo tienen una relacion directa. Tanto el desarrollo
insuficiente que conduce a la pobreza como el desarrollo inadecuado que
redunda en el consumo excesivo, combinados con el crecimiento de la
poblacién mundial, pueden motivar graves problemas de salud relacionados
con el ambiente en los paises desarrollados y en los paises en desarrollo. La
salud de una comunidad esta directamente relacionada con factores que

condicionan la relacién entre salud y enfermedad, y la necesidad bésica



humana de un ambiente seguro, y uno que provea condicionantes idoneas de

salud, y que se expresen en agua pura, alimento y techo adecuados.

La salud y su ambiente son un prerrequisito para el desarrollo sustentable. El
impacto sobre la salud por el deterioro ambiental es a menudo tenue y se pone
de manifiesto solo cuando al tratar de corregirlo no siempre es posible. Los
resultados de la contaminacién frecuentemente se conocen tan tardiamente,

que solo unos pocos pueden establecer una relacion entre la causa y el efecto.

No obstante se necesita profundizar en algunos de los temas de accion de la
Agenda 21 en la atencién primaria de salud, teniendo en cuenta las cuestiones
del ambiente, a partir de las mejoras de caracter sanitario y ambiental que
exige la ejecucion de actividades intersectoriales para impulsar y fortalecer la
accion comunitaria hacia una educacion ambiental que permita mejor calidad

de vida.

Redimensionar el desarrollo basado en el uso del potencial ambiental bajo los
preceptos de racionalidad, eficiencia e integralidad, es una exigencia para
asegurar la conservaciéon e incremento de los niveles de calidad de vida

alcanzado en los afios de la Revolucién.

Un lugar importante tiene en las universidades el logro de una mayor cultura
ambiental, para asi garantizar niveles de percepcion e interiorizacion de la
dimensién ambiental, que asegure, por parte de las personas vinculadas de
una u otra forma a estos centros, una asimilacion y participacion consecuente

en las acciones de sostenibilidad que realiza la sociedad.

Por tanto es proposito del Ministerio de Salud Publica la creacion de la cultura
ambiental en la formacién de los profesionales de la salud, teniendo en cuenta
lo expresado en la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental, asi como la
necesidad de promocionar e implementar acciones de atencion primaria
ambiental en el contexto de salud para todos, que proporcionen a las

comunidades ambientes que promuevan el desarrollo.

Es por ello que introducir la dimension ambiental en el sistema de
conocimientos, habilidades, actitudes, aptitudes y valores, conscientemente
disefiado y contextualizado, que atraviese todo el plan de estudio y que asuma

como punto de partida los objetivos generales (modelo del profesional), se



derive en los objetivos especificos y se concrete en los contenidos de todas las
disciplinas, de manera que quede bien establecido como cada éarea del
conocimiento tributa al sistema en su conjunto, permitirh como resultado una
formacion que se exprese en el sujeto por sus modos de actuacion respecto al

entorno donde se desenvuelve.

La formacion del profesional médico se concibe como una educacion integral
que forma parte de la educacién politica e ideoldgica, por lo que exige una
Educacion Ambiental que refleje la relacién de los seres humanos con el medio
ambiente, estructurada en conceptos, actitudes y valores, al brindar la
posibilidad de desarrollar capacidades y competencias para ser activos e
involucrarse en la solucion de los problemas actuales y la prevencién de los
problemas futuros. Esto implica una toma de conciencia y de responsabilidad
por elevar la calidad de vida de la poblacion y por consiguiente, la excelencia

en los servicios de salud que se prestan.

Ello implica que cada vez con mayor fuerza, se asuma una formacion integral,
que profundice en el desarrollo de una educacion ambiental resaltando la
importancia de la misma con relacidén a su futura actividad profesional, por lo
cual se hace necesario desarrollar competencias que les permitan un

desempefio exitoso en su futura esfera de actuacion.

A partir de lo anteriormente planteado se realiz6 un diagnéstico a través de la
aplicacion de técnicas de investigacion empiricas en la Facultad de Ciencias
Médicas de Moa, a especialistas de la salud, profesores y estudiantes, para
conocer el estado de conocimientos que poseen acerca de los problemas
ambientales y su influencia en la salud humana, asi como su preparacion para
desarrollar la dimension ambiental desde el curriculo en el proceso formativo,

en lo que se pudo constatar los aspectos siguientes:

¢ Insuficientes acciones educativas que tributen a fortalecer la educaciéon
ambiental en el proceso formativo.

e |nadecuado tratamiento a la problematica ambiental con un caracter
integrador.

e Los trabajos de investigacion que se realizan en la carrera sobre el tema

ambiental y su influencia en la salud son escasos.



e La bibliografia relacionada con el tema de educacion ambiental es
escasa

e Deficiencias en la estructuracibn de actividades docentes que
favorezcan la educacion ambiental desde la Educacion al Trabajo

El andlisis realizado permite declarar el siguiente problema cientifico:
insuficiente integracion de la dimension ambiental en el proceso formativo del
profesional médico, lo cual limita la adecuada preparacion del profesional para
abordar la tematica ambiental desde el enfoque de salud en el contexto de

actuacion.

En Cuba, se destacan las investigaciones realizadas por: Valdés (1994), que
propuso una metodologia dirigida al desarrollo de la Educacion Ambiental en
las escuelas rurales; Garcia (1999); Mc Pherson (1999, 2004); Diaz (2001);
Torres (2001); Santos (2002); Parada (2007); Rodriguez (2008); los cuales
plantearon estrategias educativas para desde las escuelas potenciar la
educacion ambiental desde los contenidos de forma interdisciplinar, Roque
(2004), refiere una estrategia educativa para contribuir a la formacién de la
cultura ambiental de los profesionales de nivel superior orientada al Desarrollo
Sostenible; Martinez (2004), ofrece un modelo de integracion para el desarrollo

de la Educacion Ambiental comunitaria.

A pesar de los valiosos aportes realizados por los autores mencionados, a
través de concepciones pedagdgicas, estrategias, metodologias y alternativas,
desde diferentes fundamentos teoricos, los mismos abordan el tratamiento a la
Educacion Ambiental mediante la incorporacion de la dimensiéon ambiental al
proceso de formacion en los diferentes niveles de educacion, sin embargo es
necesario profundizar en la implementacién de acciones que contribuyan a
fortalecer la dimension ambiental desde la perspectiva de salud en el trabajo

profesional con las comunidades.

Desde esta perspectiva de analisis se profundiza entonces, en la valoracion
causal que puede estar incidiendo en el problema cientifico revelado y se

evidencia que:



» La formacion, en su concepcion didactica, no atiende con profundidad al
tratamiento de la educacion ambiental desde los componentes del
proceso formativo.

» Para el desarrollo de la formacion en la carrera de medicina no se
concibe un sistema de actividades para la busqueda y exploracion del
conocimiento ambiental y su relacion con la salud, desde posiciones
reflexivas.

» Insuficiencias en el trabajo metodoldgico para disefiar acciones que
permitan de forma interdisciplinar vincular la problematica ambiental con

los contenidos del perfil profesional en cada disciplina.

De ahi que se establece como objeto de investigacion, el proceso de

Educacion Ambiental en la formacién del profesional médico.

El cual ha sido abordado por diferentes autores, entre los que sobresalen: M.
Novo (1985), J. A. Carides (1991), E. Gudinas y G. Evia (1991), A. Saenz y A.
Rodriguez (1991), O. Valdés (1995), M. Novo (1996), Gonzalez Mufioz (1996),
Clara E. Miranda (1997), Santos Abreu (1999), J. Garcia y J. Nando (2000), E.
Torres (2001) y otros, los cuales han realizado importantes aportes al tema de
la educacion ambiental desde el trabajo de las instituciones educativas, a
través de la formacién de conocimientos, habilidades y valores, importantes
para asumir una actitud medioambientalista coherente con su esfera de
actuacién, no obstante se carece de un accionar desde la perspectiva de salud
y el trabajo de promocion y prevencién desde la temética ambiental para lograr

comunidades saludables.

De ahi que resulta insuficiente la sistematizacion realizada sobre el objeto de
investigacién, relacionada con los aspectos especificos de la Educacion
Ambiental y su incidencia en el grado de salud de las personas en determinado
momento, por la resultante de la interaccion de los factores enddgenos propio
de su organismo y los factores medioambientales ya sean fisico-quimicos,
bioldgicos y socioculturales que estan condicionados por una historia previa
individual y social y por las expectativas que del futuro tienen, tanto el individuo
como el entorno social y es, desde esta perspectiva, la necesidad desarrollar la
educaciéon ambiental a través de las potencialidades que brinda el proceso

formativo desde lo académico, lo investigativo, laboral y extensionista a través



del curriculo y las estrategias concebidas en el proceso para el logro de este

fin.

De esta manera, el objetivo de investigacion consiste en proponer un sistema
de acciones que tributen al desarrollo de la estrategia curricular de formacién
ambiental en la carrera de Medicina para lograr una mejor interaccion de los

profesionales con los problemas de la comunidad.

Por tanto, el campo de accion, lo constituye la estrategia curricular de

formacion ambiental en el proceso formativo de la carrera de Medicina.

En concordancia con lo anterior se plantean las siguientes preguntas cientificas

de la investigacion:

1. ¢Cudles son los presupuestos tedricos que sustentan el proceso de
educaciéon ambiental y el desarrollo de la estrategia curricular de formacion

ambiental en los estudiantes de la carrera de Medicina?

2. ¢Cudles son las tendencias histéricas del proceso de formacién del
profesional médico en relacion con la educacion ambiental y el desarrollo de la

estrategia curricular en la carrera de Medicina?

3. ¢Qué aspectos principales caracterizan actualmente el desarrollo de la
estrategia curricular de formacion ambiental en el proceso formativo de la

carrera de Medicina?

4. ¢Qué sistema de acciones proponer para favorecer el desarrollo de

estrategia curricular de formacién ambiental en la carrera de Medicina?

5. ¢Cuél es la factibilidad y pertinencia cientifico-metodolégica de los
principales resultados de la investigacion como resultado de los talleres de

socializacion con especialistas?
En la investigacion fueron realizadas como tareas cientificas:

1. Caracterizar desde los referentes tedricos el proceso de formacion del
profesional médico y el tratamiento a la educacion ambiental y al desarrollo de

la estrategia curricular de formacion ambiental en la carrera de Medicina.



2. Determinar las tendencias histéricas del proceso de formacion del
profesional médico en relacion con la educacion ambiental y el desarrollo de la

estrategia curricular en la carrera de Medicina.

3. Caracterizar el estado actual del desarrollo de la estrategia curricular en el

proceso formativo de la carrera de Medicina.

4. Proponer un sistema acciones para desarrollar la estrategia curricular en el

proceso formativo de la carrera de Medicina.

5. Valorar la factibilidad y pertinencia cientifico-metodologica de los principales
resultados de la investigacion como resultado de los talleres de socializacion

con especialistas.

Para desarrollar la investigacion se utilizaron métodos y técnicas cientificas de

caracter tedrico, empirico y estadistico consistentes en:
Del nivel teorico:

Historico-l6gico: en la determinacién de las tendencias historicas del
desarrollo del proceso formativo del profesional médico, la atencién a la

educacién ambiental y a la estrategia curricular de formaciéon ambiental.

Andlisis y sintesis: para procesar informaciones, determinar
caracteristicas, resultados, buscar relaciones entre componentes y elaborar
conclusiones, ademas de establecer los nexos internos, el orden légico y las
principales caracteristicas derivadas del analisis de los fendmenos

relacionados con la educacién ambiental asociada a la salud.

Induccion - deduccién: permitio realizar generalizaciones con respecto a
las posiciones tedricas, para determinar el estado actual del problema
investigado y sus posibles causas y llegar a nuevas conclusiones acerca del

objeto de investigacion.

Enfoque sistémico: para el analisis integral del objeto y organizar
jerarquicamente el sistema estudiado, sus componentes Yy relaciones
causales, que evidencian su unidad dialéctica y en la propuesta del sistema
de acciones para implementar la estrategia curricular de formacion ambiental

a través del enfoque de sistema.

Métodos del nivel empirico:



Encuestas a estudiantes y profesores, entrevistas a profesionales de la
salud, para constatar los niveles de conocimientos en la integracion de la
estrategia curricular de formacion ambiental con los contenidos del perfil

profesional.

Métodos del nivel estadistico: utilizados para el procesamiento de los

resultados del diagnostico.

El aporte practico consiste en proponer un sistema de acciones para
desarrollar la estrategia curricular de formacion ambiental en la formacion del
estudiante en la carrera de Medicina dirigida al trabajo con la Educacién
Ambiental que potencie acciones educativas medioambientales integradoras
para reconocer los problemas ambientales que se presentan a nivel
nacional, internacional y local y cdmo enfrentarlos para el logro de mejor

calidad de vida y salud.
Propuesta de capitulos

El Capitulo | responde a los fundamentos teoricos de la Educacion
Ambiental, a las caracteristicas de su evolucion histérica, al diagnéstico de la
situacion actual en la implementacion de la estrategia curricular de formacion
ambiental, asi como los aspectos que permiten conformar el marco teoérico-
metodoldgico de la tesis, relacionado con los problemas ambientales y la

necesidad y el papel de la salud publica en la Educacion Ambiental.

El Capitulo 1l se fundamenta los aspectos tedricos y practicos de la
propuesta del sistema de acciones para implementar la estrategia curricular
de Formacion Ambiental a partir de una concepcion dialéctica e integradora,
a partir de las acciones con un nivel integrador, se realiza el taller de
socializacion con especialistas para corroborar la factibilidad de la propuesta,

lo cual permitié buscar el consenso de la misma.



CAPITULO |I. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA
EDUCACION AMBIENTAL EN LA CARRERA DE MEDICINA

En el capitulo se realiza un andlisis de los fundamentos tedricos de la
educaciéon ambiental en la formacion del profesional médico, asi como su
tratamiento a través de la estrategia curricular medioambiental de la carrera,
sobre estos referentes se sustentan la caracterizacion del objeto y campo de

esta investigacion.

Se analizan las tendencias historicas del proceso de formacién del profesional
meédico y el tratamiento a la educacion ambiental y a la estrategia curricular
medioambiental en la carrera de medicina; a partir de sus criterios e
indicadores analizados en las etapas determinadas, asi como el analisis de la
situacion actual que presentan el objeto y campo investigado en la formacién

profesional del médico.

1.1. Caracterizacién epistemolégica del proceso de educacion
ambiental y el desarrollo de la estrategia curricular de Salud y

Formacién Ambiental en la carrera de Medicina

Con el objetivo de fortalecer la introduccién de la dimension ambiental en todos
los procesos de la universidad y elevar la cultura ambiental de los estudiantes,
profesores y trabajadores, las universidades médicas cubanas han asumido un
papel protagénico en la esfera ambiental, a través de la Estrategia Ambiental
del Ministerio de Salud Publica, a fin de favorecer la implementacién de
acciones educativas hacia un desarrollo sostenible en la universidad y la

poblacién de su entorno.

La Educacién Ambiental, ademas de ser un proceso educativo, es un proceso
dirigido a mejorar la calidad de vida y las condiciones de existencia de la
poblacion; las relaciones entre el hombre, su cultura y su medio biofisico; asi
como reconocer el entorno como recurso educativo; por tanto, se hace
necesario proteger el medioambiente y comprender las relaciones entre la

naturaleza y la sociedad.

En la actualidad los problemas medioambientales son cada vez mas graves y
causan preocupacion a toda la humanidad, dada la compleja situacion que vive

el mundo hoy de epidemias y enfermedades que se propagan por situaciones



medioambientales, falta de higienizacion y de una adecuada educacion
ambiental para enfrentar los desafios que en materia de salud se presenta, de
ahi que en la presente investigacion, se contribuya al desarrollo de acciones
educativas, desde los componentes del proceso formativo, para fortalecer la
educacién ambiental en el actuar del profesional médico en un accionar mas
pertinente hacia el desarrollo de una mejor calidad de vida y salud de la

comunidad.

Por tanto, se impone la necesidad de potenciar una formacién cualitativamente
superior en este tema con un sentido claro, de responsabilidad y con profundo
dominio de los enfoques, estrategias, métodos, técnicas y procedimientos que
garanticen la educacién consecuente desde el enfoque de salud y calidad de
vida, y aunque en la formacion del médico se realizan acciones educativas en
materia de formacion ambiental del profesional, los resultados, en sentido

general, aln no son los esperados.

En la Estrategia Nacional Ambiental (ENA), para Cuba en el periodo (2007-
2010) se reconoce la insuficiente preparacion tedrica y practica, desde el punto
de vista pedagogico y cientifico técnico, que posee el personal docente para
acometer la introduccion de la educacion ambiental en el proceso pedagdgico,
asi como insuficiente tratamiento en los planes y programas de estudios de los

distintos tipos y niveles de ensefianza.

En el ambito pedagdgico, el medio ambiente siempre ha tenido menor o mayor
presencia por sus mdultiples fuentes de conocimientos y ejemplos para crear
una concepcion cientifica del mundo. En el camino, el énfasis en aprender
sobre el medio ambiente fue pasando a aprender en el ambiente y, hoy se
enfatiza el aprender para el ambiente, que aborda también los dos anteriores,

pero enfatiza una actitud productiva hacia el entorno.

Este postulado didactico, como se sefiala, enfatiza en tres cuestiones de suma
importancia que la Educacion Ambiental considera como uno de sus nucleos
de trabajo: aprender sobre, en y para el ambiente. Aprender sobre el ambiente
presupone el entendimiento de conceptos, leyes y principios de la naturaleza,
es decir, no hay implicacion directa en el entorno. En cambio, el aprendizaje en
el ambiente advierte la necesidad de poner al estudiante en contacto directo

con el medio natural, tomar de él las vivencias necesarias. Entonces, la



integracion de estos dos saberes contribuye a que el individuo actue para el
ambiente, para establecer relaciones armoniosas, de cuidado y conservacion.

Es el aprendizaje para el uso racional y la proteccion.

Tales proposiciones metodologicas estan en desarrollo dentro de una rama
pedagogica de incipiente formacion: la Pedagogia Ambiental, entendida como
“teoria para fundamentar la accion interdisciplinar de la Educacion Ambiental.”
Autores como Vila (1992) sefalan que la Pedagogia Ambiental tiene un alto
poder critico en nuestros tiempos, al considerar que su accionar esta
encaminado a salvaguardar la naturaleza, que es lo mismo que salvar al

hombre.

Diversas publicaciones sobre Pedagogia Ambiental circulan hoy por todo el
mundo (Novo, 1986; Vila, 1992, Torres, 2001; Castillo, 2002) y se enfatiza que
la misma debe lograr en su plan de accion la formacién de una conducta de
conservacion, el uso correcto de los recursos y el desarrollo de personalidades
criticas y creativas. Para el logro de estas aspiraciones debe: seleccionar
interdisciplinariamente los contenidos ambientales a tratar, crear estrategias
para el fomento de actitudes y comportamientos éticos, potenciar el contacto

directo con el entorno comunitario, entre otros lineamientos metodologicos.

El reto de la educacion ambiental es, por tanto, promover una nueva relacion
de la sociedad humana con su entorno, a fin de procurar a las generaciones
actuales y futuras un desarrollo personal y colectivo mas justo, equitativo y
sostenible, que pueda garantizar la conservacién del soporte fisico y biolégico

sobre el que se sustenta.

La Educacion Ambiental surge como una necesidad en el proceso por rebasar
la crisis ambiental contemporanea y salvar la humanidad de su propia
desaparicion, se considera como un medio de adquisicion de las aptitudes, las
técnicas y los conceptos necesarios para construir una nueva forma de
adaptacion cultural a los sistemas ambientales. De ahi que la educacion
ambiental, incluye al individuo como ser que en su interaccion con el medio que
le rodea, debe educarse para conocer exactamente su papel en el medio, las

repercusiones de sus hechos y codmo relacionarse mejor con el mismo.



El objetivo basico de la Educaciéon Ambiental consiste en que las personas
puedan comprender las complejidades del medio ambiente y la necesidad de
que las naciones adopten sus actividades y prosigan su desarrollo de tal
manera que se armonice dicho medio, por lo que se debe adoptar una
perspectiva holistica, en la que se tengan en cuenta los aspectos ecoldgicos,
sociales y culturales y otros que pudieran ser propios de problemas
especificos, derivandose su cardcter interdisciplinario, por lo que puede

conllevar a la renovacion de sistemas educacionales.

La Educacion Ambiental ademas de orientarse hacia la comunidad, debe
interesar al individuo en un proceso activo que tienda a resolver los problemas
que surjan en el contexto de realidades especificas, fomentando la iniciativa, la

responsabilidad y el sentido prospectivo de un mafiana mejor" (Thilisi, 1977).

En Chosica, Peru, Taller Sub-regional sobre Educacion Ambiental en 1976 se

sostuvo:

Educacion Ambiental: “Accion educativa permanente por la cual la comunidad
educativa tiende a la toma de conciencia de su realidad global, del tipo de
relaciones que los hombres establecen entre si y con la naturaleza, de los
problemas derivados de dichas relaciones y sus causas profundas. Ella
desarrolla mediante una practica que vincula el educando con la comunidad,
valores y actitudes que promueven un comportamiento dirigido hacia la
transformacién superadora de esa realidad, tanto en sus aspectos naturales
como sociales, desarrollando en el educando las habilidades y aptitudes

necesarias para dicha transformacién” (Citado por Edgar Gonzalez, 1999).

En la Reunién de América Latina y el Caribe en Bogota, Colombia, 1977 se
afirmé que la Educaciéon Ambiental: “es un elemento esencial de todo proceso
de eco desarrollo y, como tal, debe proveer a los indices y comunidades
destinatarias, de las bases intelectuales, morales y técnicas, que les permitan
percibir, comprender, resolver eficazmente los problemas generales en el
proceso de interaccién dindmica entre el medio ambiente natural y el creado
por el hombre (ya sean sus obras materiales 0 sus estructuras sociales y

culturales)” (Citado por Edgar Gonzalez Gandero, 1999).



En la Conferencia de Thilisi en el afio 1977, se plantea que la Educacion
Ambiental “constituye un proceso en formacién de una conciencia fundada en
una ética que deberd rechazar la explotacion, el desperdicio y la
interdisciplinariedad de la productividad, concebida esta como un fin en si
mismo. Proceso que no solo debe sensibilizarse, sino modifican actitudes y
hacen adquirir los nuevos acercamientos y conocimientos que exige la
interdisciplinariedad indispensable para aprender la complejidad de los

problemas del ambiente”.

El Congreso de Moscu (1987) la definié como “un proceso permanente en que
los individuos y la colectividad cobren conciencia de su medio y adquieran los
conocimientos, los valores, las competencias, las experiencias y la voluntad,
capaces de hacerlos actuar individual y colectivamente para resolver los
problemas actuales y futuros del medio ambiente”. El Instituto de Educacion
Ambiental (INEDA), 1992 considera que”...es un proceso de aprendizaje
permanente, basado en el respeto a todas las formas de vida. Esta educacion
afirma valores y acciones que contribuyen a la transformacién humana, social y

ecoldgica del planeta”.

En esta definicibn es necesario destacar un elemento, que, aunque nuevo en
su concepcion por las exigencias actuales es abordado, siendo el caso del
proceso de aprendizaje permanente. Eduardo Torres y Orestes Valdés (1996)
plantean que la Educacion Ambiental “es un enfoque, una dimension, una
forma de analizar e interactuar con el Medio Ambiente con toda su complejidad
multivariada y riqueza, que rebasa cualquier limite o punto de vista que

pretenda acotar su contenido”.

Si bien son interesantes los aspectos que abordan ambos autores se considera
gue constituye una limitante el no dejar explicito el caracter de proceso,
necesario para cumplimentar un objetivo dado, dando cabida a acciones no
planificadas de manera coherente y que incida en la formacién de una actitud

consciente.

En consecuencia, con lo planteado anteriormente, la Educacion Ambiental se
ha definido como un proceso formativo mediante el cual se busca que el

individuo y la colectividad conozcan y comprendan las formas de interaccion



entre la sociedad y la naturaleza, sus causas y consecuencias, a fin de que

actlen de manera integrada y racional con su medio.

En importante observar que el proceso educativo no soélo busca incrementar los
conocimientos de la poblacién, sino también que se comprendan las
interacciones fundamentales entre los seres humanos y la naturaleza, todo ello
con un fin concreto: la accién. Es decir, la Educacion Ambiental se plantea
como una actividad integral y sistémica, con dos énfasis centrales: el analisis,
conocimiento y comprension de las interacciones y la accion social participativa

hacia el mejoramiento ambiental.

La Carta de Belgrado sobre Educacion Ambiental, producida y adoptada al
término de la Conferencia de Belgrado, convocada por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en

octubre de 1975, incluye los siguientes objetivos de la Educacion Ambiental:

Formar y despertar conciencia ambiental, generar conocimientos en las
personas y grupos sociales para ganar una comprension basica del ambiente
en su totalidad, desarrollar actitudes en las personas y grupos sociales,
basadas en la adquisicién de valores sociales y del interés por el ambiente,
descubrir y cultivar las aptitudes de las personas para resolver problemas
ambientales, por si mismas y/o actuando colectivamente, estimular la
participacion, ayudando a las personas y a los grupos sociales, a profundizar
su sentido de responsabilidad y a expresarlo actuando decididamente,
desarrollar la capacidad de evaluacion en las personas y grupos sociales, para

evaluar las medidas y los programas de Educacién Ambiental.

Esta declaracion de objetivos, pese a que en su momento fue un paso
importante en el proceso de organizar, sistematizar y dar una orientacion al
trabajo ambiental desde la Optica educativa, debe ser enriquecida vy
actualizada, incorporando, entre otros elementos una concepcién holistica e
integradora del ambiente, asi como la prevision futurista de sostenibilidad del

desarrollo y su impacto en la calidad de vida.

Tomando como base conceptual la definicion de Educacion Ambiental, se

podria adicionar, entre otros, los siguientes objetivos:



Capacitar a la poblacion, individual y colectivamente, para asumir de manera
participativa el desarrollo de la educacién ambiental del espacio geografico que
ocupa, contribuir a la construccion de una vision integral y holistica del
ambiente, aportando instrumentos intelectuales y medios que permitan acceder
y construir saberes ambientales, promover y estimular acciones orientadas a
alcanzar niveles sostenibles de desarrollo a escala humana, proporcionando
bases conceptuales e instrumentales para mejorar y mantener &ptimas
condiciones de calidad de vida para todos, de ahi la importancia del papel que
juegan los profesionales de la salud para garantizar una educacién ambiental

en el contexto comunitario.

Desde este enfoque educativo muchos son los trabajos que se han
desarrollado en relacion con la Educacion Ambiental entre las que se destacan
importantes investigaciones, en el ambito internacional como : la UNESCO
(1977), Novo (1985; 1996), Carides (1991), Gudinas y Evia (1991), S4enz y
Rodriguez (1991), Gonzélez (1996), Miranda (1997), Garcia y Nando (2000),
gue reconocen, que los problemas ambientales y sus manifestaciones se
derivan de un largo proceso de hechos, fenOmenos y procesos que ocurren en

el Medio Ambiente.

Los fundamentos tedricos de la educacion ambiental, que aun hoy se siguen
construyendo, se encuentran expuestos en una amplia y variada bibliografia de
reconocidos autores nacionales e internacionales, entre ellos: Leff (1980 y
1994), Novo (1985, 1986 y 1996), Ender Egg (1994), Nufez Jover (1994),
Rodriguez Frutos (1995), Rodriguez Neira (1995 y 1997), Valdés Valdés
(1995), Gonzalez Mufioz (1996 y 1996), ENEA (1997), Roque (1997), Caravia
(1997), Diaz (1998), Baez (1998), Garcia Fernandez (1998), Boharquez y
Quijano (1998) y Floriani (1998), cuyos puntos de vista y conceptualizaciones
no siempre coinciden, pues cada autor lo analiza desde su perspectiva de
analisis, los cuales hacen importantes aportes al tema desde la labor educativa

en el proceso formativo.

Se destacan ademas las investigaciones realizadas por: Valdés (1994), que
propuso una metodologia dirigida al desarrollo de la Educacion Ambiental en
las escuelas rurales; Garcia (1999); Mc Pherson (1999, 2004); Diaz (2001);
Torres (2001); Santos (2002); Parada (2007); Rodriguez (2008); los cuales



plantearon estrategias educativas para potenciar la educacion ambiental desde
los contenidos de forma interdisciplinar, Roque (2004), refiere una estrategia
educativa para contribuir a la formacion de la cultura ambiental de los
profesionales cubanos de nivel superior orientada al Desarrollo Sostenible;
Martinez (2004), ofrece un modelo de integracién para el desarrollo de la

Educaciéon Ambiental comunitaria.

Por su parte M. Mc Pherson (1998), define la Educacion Ambiental, no sélo
COMO un proceso positivo ni como una reorientacidon y articulacion de
disciplinas, como se consideré en Thilisi, sino como un proceso educativo
permanente encaminado a despertar la necesidad de universalizar la ética
humana e inducir a los individuos a adoptar actitudes y comportamientos
consecuentes que aseguren la proteccion del Medio Ambiente y el

mejoramiento de la calidad de vida de la humanidad.

A pesar de los valiosos aportes realizados por los autores mencionados, a
través de concepciones pedagogicas, estrategias, metodologias y alternativas,
los mismos abordan el tratamiento a la Educacion Ambiental mediante la
incorporacion de la dimensién ambiental al proceso de formacion en los
diferentes niveles de educacion y aungque en ciertos casos se valora el papel
que juega la comunidad en el desarrollo de la Educacién ambiental, no se
ofrecen suficientemente, los fundamentos tedricos que profundicen otras
perspectivas de andlisis que atiendan los problemas ambientales desde el
enfoque de salud y calidad de vida en la atencion primaria de salud en el area
de atencidon de las comunidades, las cuales se constituyen escenarios
igualmente validos y enriquecedores para tratar la problematica ambiental a
partir de actividades de prevencion, promocién y educacién para la salud

humana.

No obstante, los estudios teodricos sobre Educacion Ambiental aportado por los
investigadores citados, revelan elementos que resultan de interés y punto de
partida para el andlisis de dicha educacion en la atencion a las problematicas

ambientales y su relacion con la salud humana.

La actividad educativa debe establecer proyectos educativos que
interrelacionen armonicamente lo cognitivo y lo afectivo para generar cambios

profundos en la escala actitudinal de los estudiantes y que éstos se expresen



en actitudes y comportamientos racionales de cara al medioambiente. Por
tanto, en el desarrollo de la Educacion Ambiental debe conllevar a reflexionar y
modificar los conocimientos, valores y actitudes que condicionan su
comportamiento y su relacion con el medioambiente, lograr, por medio del
conocimiento y educaciéon de actitudes, la toma de conciencia de su realidad y

el impacto en su calidad de vida.

Por lo que la autora de esta investigacion asume, desde esta perspectiva, la
educacion ambiental como un proceso de caracter educativo, reflexivo,
participativo dirigido a formar actitudes, valores y conductas a favor del
medioambiente, encaminado a mejorar la calidad de vida y salud, en el cual se
tribute a fortalecer las relaciones entre el hombre, su cultura y su medio
biofisico; a partir de reconocer el entorno como recurso educativo y su

influencia desde el punto de vista ambiental en la salud humana.

En atencion a lo ante expuesto, la comunidad juega un papel importante en la
contribucion al desarrollo sostenible, pues abarca todas las potencialidades
educativas para la transformacion del modo de actuacién del individuo y los
grupos sociales. Por tanto para lograr una conciencia sobre los principales
problemas de la comunidad se han de realizar actividades que involucre la
poblacion, que les permitan identificar dichos problemas, analizar las causas de
Su surgimiento, las consecuencias para la vida y la salud y se impliquen en la
solucion practica de ellos, cuestidon que se tiene muy en cuenta en los objetivos
de la educacion a todos los niveles en el pais y donde el trabajo de los

profesionales de la salud juegan un papel importante.

Partiendo del hecho de que el médico general es un médico con competencias
diagnésticas y terapéuticas, capaz de brindar atencién médica integral, a través
de acciones de promocion, prevencion, curacion y rehabilitacion del individuo,
la familia, la comunidad y el medio ambiente; con el empleo de los métodos
clinico y epidemiolégico; un profundo enfoque social, portador de valores
éticos, humanisticos, solidarios y de actitud ciudadana; llamados a transformar
la situacion de salud, en correspondencia con las exigencias de la sociedad.

[llizastigui Dupuy F, Calvo Vieta |, Douglas Pedroso R.; 1985].

El objeto de la profesion de este profesional comprende un desempefio médico,

promocional y preventivo, caracterizado por competencias diagnosticas,



terapéuticas y comunicativas desarrolladas sobre la base de la aplicacion de
los métodos profesionales propios de su trabajo. Su objeto de trabajo es la
salud del individuo, la familia, la comunidad y el medio ambiente.

El curriculo desarrolla modos de actuacion referidos a: brindar atencién integral
a la salud individual y colectiva; utilizar los métodos clinico y epidemioldgico;
realizar el diagnostico y el tratamiento oportuno en la atencion integral al
individuo, la familia, la comunidad y el medio ambiente; asi como a establecer
la comunicacion requerida para la aplicacion eficaz de dichos métodos

profesionales de trabajo.

Su campo de accion caracteriza los sistemas de conocimientos y habilidades
propios del desempefio profesional, que distinguen las diferentes unidades
curriculares que integran los ciclos: basico, basico-clinico, clinico y al internado
(sexto afio de préactica pre-profesional); sustentados en los principios
humanistico, ético y ciudadano, con un enfoque biopsicosocial y
morfofuncional, para el dominio de las competencias profesionales que tiene

gue caracterizar a este médico general.

Al egresar puede laborar en las diferentes instituciones y unidades del SNS,
tales como consultorios médicos, policlinicos y hospitales, donde desarrollara
las funciones profesionales siguientes: atencionales, docentes, investigativas,
de gestion en salud y especiales ante situaciones de emergencia y catastrofes

naturales.

Por tanto, es necesario establecer una educacion que promueva ambientes
saludables, teniendo en cuenta que la salud es un producto social que se
genera en los espacios de vida familiar, del trabajo, la escuela, el barrio, etc.
No basta estar informado sobre lo que es bueno o malo para la salud, deben

existir ambientes propicios para adoptar las conductas mas adecuadas.

Teniendo en cuenta que la salud y el ambiente son un prerrequisito para el
desarrollo sustentable, el impacto sobre la salud por el deterioro ambiental es a
menudo tenue y se pone de manifiesto solo cuando al tratar de corregirlo no
siempre es posible. Definir la salud humana es dificultoso, porque se trata de
un concepto abstracto de tipo axiologico influenciado por lo cultural, lo

ideologico y lo religioso. La Organizacion Mundial de la Salud ha propuesto



definirla como un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo
la ausencia de enfermedad. De esta manera se clarifican algunos aspectos
importantes, como la inclusién de lo mental y lo social y su comprensién como
algo evaluable en variables positivas y no solas como la falta de dafios fisicos o

mentales.

En un trabajo publicado en "Formacién ambiental" (PNUMA), se mencionan
"dos importantes tendencias ideolégicas que pueden equipararse con los
conceptos de salud o enfermedad ambiental: a) para unos, la salud es un
estado psico-bioldgico 6ptimo, no relacionado con la organizacion social,
haciendo primar su caracter biolégico; b) para otros, los menos, la salud y la
enfermedad son momentos de un proceso determinado histéricamente por una
organizacién social. La forma de enfrentar la enfermedad de ambas corrientes

es equiparable a la forma en que se enfrentan los problemas ambientales.

La vigilancia ambiental proporciona una base cientifica para el estudio y la
interpretacion de las relaciones entre el ambiente y la salud de los individuos, la
familia y la comunidad. Pero no se puede olvidar que los factores ambientales
pueden influir de muchas formas diferentes y esto podra explicar las diferencias

entre los resultados de estudios realizados en lugares distintos.

Las enfermedades tienen factores ambientales que las afectan positiva o
negativamente en su origen, evolucién y posibilidades de prevencién y
tratamiento. Una de las prioridades para poder intervenir con mas eficacia en el
medioambiente es contar con personal capacitado que pueda actuar en forma
permanente y efectiva como efector en terreno de mdultiples actividades que
desde un trabajo interdisciplinar y en su vinculo con la comunidad es necesario

desarrollar de forma eficaz.

Es por ello la necesidad de desarrollar desde la estrategia curricular
medioambiental de la carrera de medicina acciones encaminadas a potenciar la
adecuada educacion ambiental en los estudiantes para un mejor desempefio
de su actividad educativa entorno a este tema en la comunidad en la cual se
inserta, de ahi que la incorporacion de la educacion ambiental al curriculo debe
efectuarse como plantean autores como Novo (1995), de manera mas integral
que como “afadidos” de temas ambientales a los contenidos. Como destaca

Yus (2000), a veces el tratamiento de los temas transversales como la



educacion ambiental se limita “a dar unas pinceladas de color’ a cada area

curricular.

Travé y Pozuelos (1999) opinan que se debe considerar lo ambiental en el
curriculo como un principio que, junto con otros, como por ejemplo la
promocién de la salud, envuelve y orienta todas las decisiones que se tomen
en el centro educativo. Que se manifieste en las “finalidades educativas”, que
aparezca explicitamente en los “objetivos generales de las distintas etapas y
ciclos”, que funcione a la hora de organizar, secuenciar y seleccionar los
contenidos, que influya a favor de una cierta dinAmica de ensefianza y que,
como no, se materialice en las diferentes unidades didacticas, sirviendo en
ocasiones, como eje aglutinador de los distintos conocimientos y en otras, que
ayude y enriquezca a los variados temas u objetos de estudio que en una clase

pueden trabajar.

En definitiva, que suscite un estilo ético y estético mas comprometido,
integrado y respetuoso con el medio, lo que Sureda y Colom (1989) llaman un
estilo de educacién en el que la innovacién y lo ambiental aparecen como dos

realidades complementarias.

La Educacion Superior en Cuba se caracteriza por tener entre sus objetivos
fundamentales, asegurar la calidad de la formacion integral de la personalidad
del profesional a través de los procesos sustantivos universitarios (docente,
investigativo y extensionista). En los planes de estudio se declaran un conjunto
de estrategias curriculares que tiene la finalidad de complementar la formacion

profesional.

Estas estrategias comprenden la educacion medioambiental, la educacion
econdémica, la formacion de una cultura informatica y el dominio de las TIC,
conocimientos sobre historia de Cuba y de la profesion, el dominio de un
idioma extranjero y conocimientos sobre preparacion para la defensa del pais.
Las estrategias surgen durante el proceso de perfeccionamiento del plan de
estudio C en los afios ochenta y fueron conceptualizadas como documentos a
través de los cuales se planifica y desarrolla la formacion de rasgos de la
personalidad que se identifican con la cultura general integral, formando parte o

no de asignaturas del plan de estudio.



El trabajo metodologico considerado la via fundamental para la gestion
eficiente del proceso docente educativo juega un papel fundamental en cada
uno de los subsistemas de la carrera y en particular en el afio académico, el
cual se puede disefiar una estrategia metodologica que permita aplicar las

estrategias curriculares con resultados satisfactorios.

Para ello es necesario conocer los objetivos de cada estrategia en los afios a la
vez que realizar el redisefio de los mismos mediante la identificacion de una
estrategia curricular integradora que se corresponda con las aspiraciones a
lograr en la formacion del modo de actuacion profesional, lo que unido al
trabajo metodolégico de la disciplina integradora de afio, coadyuvara a obtener
los resultados esperados en la formacion de las competencias que requiere el

profesional para su desempefio laboral.

El concepto de estrategia curricular ha sido abordado por diferentes autores

cubanos, se destacan entre estos:

Las estrategias curriculares incorporan un nuevo aspecto a la vision de las
caracteristicas del proceso de formacién. Este concepto, denominado también
por algunos autores ejes transversales, expresa una cualidad igualmente
necesaria al concebir el plan de estudio de una carrera universitaria, y esta
relacionado con aquellos objetivos generales que no es posible alcanzar, con el
nivel de profundidad y dominio requeridos, desde el contenido de una sola
disciplina y demandan el concurso adicional de las restantes (Horrutinier, P,
2009, p 45).

Desde la vision de este autor, se revela como una de las caracteristicas
esenciales de las estrategias curriculares su integralidad, estas atraviesan todo
el curriculo, precisando para cada afio las acciones a cumplir por cada
disciplina, para al final de los estudios lograr un estudiante profesionalmente

apto en el empleo de esas herramientas.

Por otra parte (Miranda T y Paez V, 2001) las consideran como la proyeccion
en un contexto dado de los lineamientos tedricos, metodoldgicos y practicos en
interrelacion entre si y el sistema de acciones generales con ellos vinculados,
con el propodsito de orientar las transformaciones trascendentales del curriculo

y propiciar los cambios cualitativos superiores en la formacion del profesional.



Ambas concepciones coinciden en sefialar que estas aseguran el logro de los
objetivos que, por su dimension, trascienden los limites de una disciplina y

deberan ser abordados por todas o varias disciplinas.

Guardan relaciéon estos criterios con los propuestos por Torres y otros (2010),
al considerar que una estrategia, linea o eje curricular en determinada carrera,
constituye un abordaje pedagdgico del proceso docente, que se realiza con el
propésito de lograr objetivos generales relacionados con determinados
conocimientos, habilidades y modos de actuacion profesional, que son claves
en su formacién y que no es posible lograrlos con la debida profundidad desde

la 6ptica de una sola disciplina o asignatura académica.

En acuerdo con lo planteado por Rodriguez (2010), una estrategia se concibe
como un proceso que implica la ejecucion de una serie de acciones
planificadas, conscientes e intencionadas para el logro de un objetivo que se
orienta a ciertos aspectos del aprendizaje, particularmente de medio ambiente
y a través de todo el curriculo, la estrategia entonces se comprende como un
proceso contentivo de un conjunto de acciones planificadas, reguladas,
conscientes e intencionadas dirigidas al empleo de la teméatica medioambiental
como herramienta, de manera que contribuya al desarrollo integral del
estudiante, en estrecha relacion con su esfera académico-profesional e

investigativa.

Las estrategias curriculares tienen un elevado grado de contextualizacion, en
su proyeccion tienen en consideracion los objetivos del modelo del profesional
y en su disefio tiene un rol protagonico la carrera y, el éxito en la
implementacion de estas estara dado por su nivel de concrecion en los afos,
en las actividades de formacién que se realicen en todos los escenarios, en la
participacion de todas las disciplinas implicadas y en el papel que desempeiia
en la orientacion, coordinacion y evaluacion la asignatura que rectora la

estrategia.

En la educacion superior cubana las estrategias curriculares se clasifican
actualmente en tres grupos (Sierra, F.): el primero representado por la
estrategia principal, en la cual deben participar todas las disciplinas y
asignaturas del plan de estudio. Se centra en el enfoque integral para la labor

educativa y politico-ideolégica en las universidades. El segundo grupo



corresponde a las de formacion basica, que se considera aquella que
ineludiblemente necesita un profesional de cualquier rama para estar a la altura
del tiempo en que vive. El tercer grupo de estrategias estd representado por

aguellas que dan respuesta a intereses particulares de la profesion.

De acuerdo con este enfoque en las universidades cubanas son incorporadas
al proceso de formacion varias estrategias curriculares, en correspondencia

con las particularidades de las carreras y los objetivos del modelo profesional.

Es a partir de esta l6gica que se plantea la necesidad de potenciar la estrategia
curricular medioambiental en la carrera de medicina, y se identifica como
elemento didactico fundamental, la relacion entre la estrategia y los objetivos
terminales del médico general donde se declara que el egresado debe ser
capaz de detectar e informar las afectaciones negativas del ambiente y del
hombre mismo, asi como ejecutar las acciones inherentes a la profilaxis
higiénico-epidemioldgica, contenidas en los objetivos de los programas de
trabajo de la atencién primaria de salud, en lo relativo a la higiene comunal, de
los alimentos, del trabajo y escolar, con el fin de proteger y promover la salud
individual, familiar y de la comunidad, asi como ejecutar acciones
administrativas de acuerdo a la organizacion de la salud publica, controlar y

evaluar los programas de salud asignados a su nivel ocupacional.

Estos aspectos permiten formular entonces una tipologia de estrategia

curricular que se corresponde con esa logica del proceso formativo.

Con la estrategia curricular de Salud Publica y formacion ambiental, se espera
integrar una concepcion cientifica, una posicion ideolédgica y un enfoque socio
bioldgico de la medicina, que sobre la base de las teorias, leyes y principios de
la salud publica cubana, se promueva en el futuro egresado, el desarrollo de
capacidades, intereses, actitudes y conductas profesionales, en funcion de
mejorar el estado de salud de la poblacion, asi como desarrollar el enfoque
higiénico-clinico-epidemioldgico y social en los problemas de salud de la
comunidad, ademas de tener en cuenta la interaccion de los factores
individuales, de la familia, comunitarios y ambientales en el proceso salud
enfermedad, con la identificacién y control de los riesgos ambientales segun
espacios y territorios concretos, que se constituye en una herramienta

fundamental para el logro de una mejor salud en la poblacion.



Una importante direccion de la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental
(ENEA) y que debe predominar en los centros educacionales, es el trabajo
hacia las comunidades, el que debe incidir en la toma de decisiones y en la
solucion de los problemas locales que contribuyan a mejorar las condiciones de
su medio natural y psicosocial, transitando hacia modos de vida mas sanos.
También debe conducir a fortalecer los sentimientos de la identidad cultural
cubana, a través del cuidado de nuestro patrimonio, de nuestros recursos y de

nuestra soberania.

De ahi que, para la autora de esta investigacion, atendiendo a la estrategia
curricular medioambiental en la formacion del profesional médico, la considera
como el sistema de saberes portadores de habilidades, capacidades y valores
que contribuyen al logro de las competencias profesionales dirigidas a
favorecer un comportamiento social y profesional coherente con el desarrollo

sostenible en relacion a lo ambiental, la salud y calidad de vida de la poblacion.

Es por ello la necesidad de utilizar estrategias o instrumentos apropiados que
permitan la participacion activa de los profesionales de la salud y los diversos
sectores que conforman la comunidad, en el diagnéstico de necesidades, la
busqueda de soluciones, ejecucion de las acciones, evaluacion y seguimiento
de las mismas, para tributar a una Educacién Ambiental que permita desarrollar

un estilo de vida saludable.

Por tanto, es importante crear un proyecto donde se realice un adecuado
tratamiento a la estrategia curricular medioambiental en el cual estudiantes y
profesores van concretando, planeando, organizando, estableciendo objetivos,
estrategias y metas para ir consolidando el programa de estudios en cada
unidad curricular y en cada etapa de formacion con salida a lo ambiental de

forma interdisciplinar.

Todo ello debe propiciar el dialogo, la reflexion, el analisis y la discusion de
situaciones de su realidad social y laboral, elaborar propuestas de intervencion
y, de manera reflexiva, critica y autocritica se desarrollen como cientificos,
como profesionales y como seres humanos, desarrollar en los estudiantes la
busqueda de la informacion, preparacion y presentacion de la informacion, que
seleccionen, desarrollen y utilicen el material didactico pertinente, para un

desempefio competente en una practica critico-reflexiva, es por ello que desde



esta perspectiva, se deben aunar los esfuerzos para juntos generar y
desarrollar ideas que conlleven a una salud ambiental y mejor calidad de vida,
a los problemas que el mundo de hoy presenta en cuanto al tema ambiental se
plantea, tanto en lo social, lo econémico, cultural, psicologico y de salud se

trata, cada uno puede hacer su parte y salvar el planeta.

Teniendo en cuenta lo anterior es necesario que se promuevan estrategias,
programas, acciones que hagan posible que los educandos interactien de
diferentes maneras: entre si, con sus objetos de estudio, con las situaciones
complejas que se van presentando en su medio y en la comunidad con la cual

trabajan.

1.2. Caracterizacién histérico tendencial del proceso de educacion
ambiental en la formacién de los profesionales en la carrera de

Medicina

La universidad médica cubana es una concepcion, que se desarrolla en cada
uno de los escenarios del proceso docente asistencial, y estd comprometida
con las necesidades de la sociedad. Su modelo educativo conlleva la fusion del
modelo pedagdgico de educacidn superior con el modelo sanitario,
estructurado sobre la estrategia de atencién primaria de salud, y tiene como
base la integracion docente, atencional e investigativa.

El curriculo médico parte de los problemas y necesidades de salud de la
poblacién y prevé la formacibn de un médico generalista, con aptitudes
humanistas y un enfoque promocional y preventivo, caracterizado por
competencias diagnosticas, terapéuticas y comunicativas desarrolladas de
forma problémica, a través de la educacion en el trabajo en los servicios de
salud, sobre la base de los métodos profesionales de la practica médica. Tiene
como eje la salud del individuo, la familia, la comunidad y el medio ambiente, y
utiliza la investigacion como interfase fundamental entre la educacion y practica

médicas.

La calidad del proceso formativo se centra en la labor del profesor y el
educando, adecuadamente preparados, enfocados en la construccion de

aprendizajes significativos, en un proceso continuo de pregrado y posgrado,



consolidado en la educacion permanente profesional y bajo los principios de las

éticas médica y pedagdgica.

Con objeto de que los profesionales médicos muestren un desempefio exitoso
en su papel hacia la atencion y el cuidado de la salud de la comunidad, se
realiza un analisis a la formacion del profesional médico y la atencién a la
educacion ambiental a través del empleo de la estrategia -curricular
medioambiental de la carrera en un actuar mas consecuente ante los

problemas ambientales que afectan la salud en la comunidad.

A partir de estos aspectos se realiza un analisis en el plan de estudio de la

carrera en el que se tiene en cuenta como criterio e indicadores los siguientes:

Criterio: Fundamentos tedéricos y metodoldgicos que sustentan la educacién

ambiental en la formacién del profesional médico.
Indicadores:
- La dimension ambiental en el curriculo formativo del profesional médico

- Integracion de las disciplinas con la educacién ambiental en el proceso

de ensefanza del profesional médico

- Tratamiento tedrico-metodolégico dirigido a favorecer el desarrollo de la
estrategia medioambiental en el curriculo formativo del profesional
médico

En concordancia con lo anterior se definen etapas en las que se ha

manifestado la historicidad del objeto y campo de investigacion, las cuales se

relacionan a continuacion:

-Primera etapa (1959 - 2004): Perfeccionamiento del modelo de formacion en

la carrera de Medicina y el tratamiento al desarrollo de la educacion ambiental.

-Segunda etapa (2005 - hasta la actualidad): Introduccién de la estrategia

curricular de Salud y Formacion Ambiental en la carrera de Medicina.
A continuacion se realiza un analisis de las etapas:

Primera etapa (1959 - 2004): Perfeccionamiento del modelo de formacion en la
carrera de Medicina y el tratamiento al desarrollo de la educacion ambiental.



Con el triunfo de la Revolucion en 1959 se inici6 una nueva etapa de la
educacion médica universitaria. La Universidad reabre sus puertas, estando en
vigor aun el plan de estudio de Medicina de 1942 y se comienzan a desarrollar
diferentes planes de transicion, a fin de resolver las deudas contraidas durante
los tres afios del cierre de sus aulas. En 1960 se inicio la construccion de su
sistema sanitario, que definid sus politicas a corto, mediano y largo plazos. El
primer paso dado fue la creacion del Ministerio de Salud Publica (MINSAP) y se

comienza a llevar la atencién médica a todos los rincones del pais.

Durante el afio 1961 se extendieron los estudios de Medicina a la Universidad
Central de Las Villas. En 1962 el Ministerio de Salud Publica inicia oficialmente
la formacion de especialistas en Cuba, mediante el sistema de las residencias
meédicas, accesible a todos los médicos graduados. Se inicia la primera mision
meédica internacionalista en Argelia; se crea la Escuela de Medicina de la
Universidad de Oriente; y se proclama la Ley de Reforma de la Ensefianza
Superior. Esta reforma le brind6 al médico cubano que se graduaria a partir de
entonces, la formacion social y humanistica que requeria el pais. Surgieron en
la carrera de Medicina nuevas asignaturas, tales como: Ciencias sociales,
historia de la medicina, ética, metodologia estadistica, organizacién de la salud

publica, inglés, economia, y medicina legal, entre otras.

En octubre de ese afio, se inauguré el Instituto de Ciencias Basicas y
Preclinicas “Victoria de Giron” en La Habana. En 1963 se puso en vigor un
nuevo curriculo, conocido como “Plan Baeza”, con cinco afios de formacion
tedrico-practica y en el cual ya se establecia oficialmente la realizacion del
internado para todos los estudiantes, como sexto afio de la carrera. En 1964
surgid el policlinico integral y se introdujeron los conceptos de la medicina
preventivo-curativa y el desarrollo de programas de promocion de salud en el
Sistema nacional de Salud (SNS), que en 1966 conllevd la creacion de las
areas de salud y la regionalizacion de los servicios de salud. [Borroto Cruz ER,
Salas Perea RS, 2012].

En 1969, a partir del andlisis de los mas novedosos ensayos meédico-
pedagogicos desarrollados a nivel mundial, y bajo la guia del Profesor Fidel
llizastigui Dupuy se puso en vigor un nuevo plan de estudio llamado “Plan

Integrado”, que rompié con el esquema flexneriano de los estudios de



Medicina, estructurandose en unidades integradas de estudio o unidades
l6gicas de conocimiento. Este plan, que significé un salto cualitativo en la
educacion médica cubana, sélo estuvo vigente hasta el afio 1978, pues
resultaba demasiado complejo para ser aplicado en las facultades de medicina

gue se iban creando en todo el pais.

Durante la década de los afios 70 el SNS desarroll6 el Modelo de Medicina
Comunitaria, que tomé como base el policlinico comunitario para incrementar la
atencion a las familias y realizar una mas estrecha concertacion de los
programas de salud con las comunidades. Ello influyé de manera importante en
la conceptualizacion del proceso docente en la carrera de Medicina y sirvié de
base para su ulterior desarrollo.

En el aflo 1976, a partir de la creacion del Ministerio de Educacién Superior, y
de reorganizarse la red de centros de educacién superior, se decide subordinar
administrativamente los centros de educacion meédica superior al MINSAP,
creandose entonces cuatro Institutos Superiores de Ciencias Médicas y nueve
Facultades Independientes de Ciencias Médicas. Ello fue posibilitando la
integracion necesaria entre la educacion médica, la practica médica y la

organizacion de la salud publica.

La década de los afios 80 marcé un salto cualitativo en la salud publica cubana
y en la formacion y desarrollo de sus recursos humanos. En junio de 1982 se
realiza un claustro extraordinario de profesores del Instituto Superior de
Ciencias Médicas de La Habana, que junto con el Claustro Nacional de
Profesores de Ciencias Médicas efectuado en marzo de 1983 posibilitd sentar
las bases para la transformacion radical de la educacion médica y de la salud
publica cubana. Se fortalecio la estrategia de atencion primaria de salud con el
Plan del Médico y la Enfermera de la Familia, se cre0 la especialidad de
Medicina General Integral, y se inicio el disefio de un nuevo plan de estudios de
Medicina tomando como base las necesidades del pais, asi como los
resultados del intercambio académico realizado con facultades y escuelas de
Medicina de Francia, Suecia, Union Soviética, Checoslovaquia, Canada,
Inglaterra y Estados Unidos de América. [Borroto Cruz ER, Salas Perea RS,
2012].



En el periodo 1981-1984 se disefid un nuevo plan de estudios de medicina por
una Comision Central, presidida por el Profesor de Mérito Fidel llizastigui
Dupuy, que se puso en vigor en 1985, enfocado hacia la atencion primaria de
salud, la promocion de salud y la prevencion de enfermedades, sin descuidar

su formacién clinica, epidemiolégica y social.

En la década de los 90 del pasado siglo se continué el proceso de
perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje; se fortalecio e
incrementd la educacion en el trabajo en los servicios de salud, vinculandolo
mas a la atencion primaria de salud; y se impulsé el desarrollo de métodos
activos, problémicos en la casi totalidad de las asignaturas; se perfeccionaron
los programas de las asignaturas y estancias, asi como el del internado

rotatorio; se fortalecio el sistema de evaluacion del aprendizaje.

A pesar de las dificultades econdmicas sensibles, se continuaron los analisis,
estudios e intercambios académicos con las escuelas y facultades de medicina
del mundo desarrollado; se estudiaron las principales innovaciones
pedagogicas, las metodologias y tecnologias de avanzada que alli se
empleaban; procediendo a seleccionar y aplicar aquellas que fortalecian la
educacion médica cubana. Con ello se logré incrementar los convenios de

colaboracion con las Universidades del Primer y Tercer Mundos.

El cual constituyé un periodo intenso de trabajo en el perfeccionamiento
curricular del sistema de las especialidades médicas, actualizandose los
diferentes planes y programas de estudio; y surgieron nuevas especialidades
meédicas, muchas de ellas contempladas esencialmente como una segunda
especialidad a partir del especialista en Medicina General Integral. Se iniciaron
las maestrias en la educacién médica superior, pudiendo significar entre ellas
las de salud publica, educaciéon médica, psicologia de la salud, promocion y

educacion para la salud y economia de la salud, entre otras.

Ya en el presente siglo se ha continuado el fortalecimiento de la educacién
médica, desarrollando en el 2001 la descentralizacion de la formacion clinica
hacia los municipios del pais. Con el fin de incrementar la calidad de la
formacion profesional de pregrado y posgrado en la estrategia de atencion

primaria de salud.



A pesar de los importantes logros alcanzados en la formacion del profesional
médico aun es necesario seguir fortaleciendo aspectos que unido a la atencion
primaria de salud y acciones preventivas y de promocion en la que centran su
atencion los médicos y que tienen que ver con el trabajo educativo de la
comunidad relacionado con los riesgos ambientales y su influencia en la salud,
para ello se necesita de un trabajo metodoldgico orientado a la busqueda de
estrategias, programas, acciones, actividades que permitan al profesional
adquirir conocimientos, habilidades, actitudes y valores en su actuar con la
comunidad hacia una educacion ambiental por un ambiente sano y sin

contaminacion.

Para formar a un buen médico es imprescindible que los directivos, profesores
y docentes dominen los aspectos esenciales de la pedagogia, asi como los
fundamentos y principios de la educacion médica contemporanea y la gestion
en salud, ademas de estar al dia en los conocimientos cientificos propios de la
profesion. Formar a los estudiantes sin teorias éticas y valores humanos, no

puede concebirse en la educacion médica actual.

En esta etapa se hace alusion a disciplinas y contenidos que se introducen en
determinados momentos, sin hacer alusion al tema medioambiental en su
relacion con la atencién primaria de salud, promocion y prevencion y aunque en
determinado espacio se tenga en cuenta dentro de estas disciplinas no se
expresa como lograr estas relaciones o cémo lograr la interdisciplinariedad en

relacion con el tema.

El mayor énfasis ha sido puesto en las actividades preventivo-curativas
dirigidas a los individuos, la familia y la comunidad, sin profundizar en como
desarrollarlas en relacion a las necesidades educativas en cuanto a los factores

medioambientales que afectan a la comunidad y al territorio en general.

No se expresa en esta etapa el tratamiento a la dimensiéon ambiental en el
curriculo formativo del profesional médico, ni el tratamiento tedrico-
metodoldgico dirigido a favorecer el desarrollo de estrategias dirigidas a la

educacion medioambiental en el curriculo formativo del profesional médico.

Segunda etapa (2005 - hasta la actualidad): Introduccidon de la estrategia

curricular de Salud y Formacion Ambiental en la carrera de Medicina.



El modelo educativo cubano de formacion profesional en las ciencias de la
salud conlleva la fusion del modelo pedagogico de educacion superior con el
modelo sanitario que se ha desarrollado con las particulares condiciones
histéricas del pais en la etapa revolucionaria y por tanto, se basa en sus
mismos principios y, lo que distingue sin lugar a dudas la concepcion y el
desarrollo de un proceso formativo muy propio de la universidad médica
cubana, que la diferencia de la de otros paises e incluso de las restantes

carreras y especialidades de la educacion superior cubana.

En el afio 2004 se crea el policlinico universitario y en el 2009 por ley del pais,
los institutos superiores y las facultades independientes de ciencias médicas se
reorganizaron como Universidades de Ciencias Médicas del pais. [Diaz
Hernandez L; 2012].

El mayor énfasis ha sido puesto en las actividades preventivo-curativas
dirigidas a los individuos, la familia y la comunidad, asi como al incremento en
la formacién de médicos, estomatdlogos, enfermeros y técnicos, los que se
distribuyeron desde un inicio por todo el pais, ocupando las areas mas alejadas
y desprotegidas, sobre todo la rural, y con un adecuado nivel de

especializacién y de desarrollo cientifico-técnico de los servicios.

Al cierre del 2011, la red de centros de educacion médica superior del pais
estaba constituida por trece universidades de ciencias médicas, que integraban
37 facultades; de ellas 25 de medicina, cuatro de estomatologia, cuatro de
enfermeria y cuatro de Tecnologia de la Salud; 27 Filiales de Ciencias Médicas
y 117 Filiales Universitarias Municipales. A ello se suma la universidad
denominada Escuela Latinoamericana de Medicina de La Habana (ELAM).
Esta red de centros se complementa con la Escuela Nacional de Salud Publica
(ENSAP) y el Centro Nacional de Perfeccionamiento Técnico Profesional

(CENAPET), que son centros esencialmente para el desarrollo posgradual.

El curriculo actual de Medicina se encuentra estructurado en seis afios y esta
basado en los principios de formacion integral que conjuga lo humanistico y lo
ético con lo cientifico-tecnolégico. Su disefio parte de la identificacion de los
principales problemas de salud de la poblacién que el médico al egresar debe
ser capaz de resolver o saber trasladar a otro nivel de atencion. Se caracteriza

por: la responsabilidad con lo publico, el ejercicio del pensamiento critico, la



flexibilidad e integracion y el didlogo de saberes, la calidad con equidad, asi

como el principio de educacion a lo largo de toda la vida.

El proceso formativo esta basado en el aprender a aprender, la creatividad, la
innovacion y solidaridad como ejes de los cambios y transformaciones que
articulan la docencia, la investigacion formativa y la insercion social, la
interdisciplinariedad, interrelacion e interdependencia, y en todo momento la

formacién ciudadana.

Es un programa de formacion de un médico general, cuya practica médica va a

estar centrada en:

» La salud individual, familiar y comunitaria que vaya superando
progresivamente la formacion centrada en la enfermedad del individuo,

gue constituye la practica meédica prevaleciente en la actualidad.

» La promocién para la vida y proteccién de la salud como estrategia

esencial para elevar la calidad de vida.

» La humanizacién del servicio de salud, caracterizado por un servicio de
mayor afecto y compromiso, mas comunicativo y participativo, donde la
persona se involucre en su autocuidado, porque esta informada y

educada.

» Laintegracion de los saberes cientificos con los saberes populares, para
mantener una sabiduria activa, sostenedora del bienestar colectivo y

fortalecer la salud y el desarrollo social.

» La prestacion de un servicio de salud integral que considere al hombre y
la mujer como seres humanos indivisibles dentro de un contexto social

determinado y en crecimiento.

» La participacion directa “en” y “con” la comunidad desde el inicio de su
formacion, incorporandose a las redes promocionales de calidad de vida

y salud.

Estos principios estan mediados por las siguientes modalidades: métodos
abiertos y participativos, basados en una ensefianza problémica, activa y
desarrollado con el trabajo en grupo, que tengan como eje la educacién en el

trabajo en los propios servicios de salud, en forma semipresencial con



monitoreo permanente que induzcan a la indagacion, organizacion, analisis y

produccién de nuevos conocimientos y resolucion de problemas.

Se sustenta en la orientacion para la construccion y desarrollo del conocimiento
centrandose en la interdisciplinariedad y transdisciplinariedad a partir de la
estrategia de atencidn primaria de salud, lo que posibilita nuevas
representaciones, complejas y multidimensionales del mundo y del ser

humano.

La tendencia actual estd dirigida a descentralizar determinado volumen de
horas de los programas de estudio que, sin afectar los aspectos esenciales del
plan, le permitan cierta flexibilizacion, atendiendo a las necesidades territoriales
de salud y a las caracteristicas y condiciones especificas de cada centro de
educaciéon médica superior. Estas actividades académicas se denominan de
“tiempo electivo”, ya que en cada ano de la carrera se prevé un tiempo en el
calendario académico para estas actividades que los estudiantes seleccionan
de acuerdo con sus preferencias-de aquellas actividades ofertadas por la
institucion.

Se definieron las disciplinas organizativas, que en cada ciclo de la carreray a lo
largo de la misma, centran el entretejimiento de los contenidos de las
asignaturas que lo componen. La disciplina es la principal unidad curricular en
la que se estructuran los contenidos tematicos seleccionados de la ciencia y

pueden comprender uno o mas semestres de la carrera.

En las disciplinas y asignaturas clinico-epidemiologicas se emplea la variante
de la “estancia”, que es una unidad curricular que la educacién médica
organiza para llevar a efecto el proceso formativo, a partir de la préactica
médica. Es la forma de desarrollar concentradamente, en un periodo dado, una
asignatura o parte de una disciplina centro, a dedicacion total; que puede tener
pasantias y que cuenta con un sistema de evaluacién propio, basado en la
evaluacion de la competencia profesional de los modos de actuacion

correspondiente.

Los conocimientos de las distintas materias estan integrados en sistemas que

necesariamente deben coordinarse de modo tal que permitan formar en el



estudiante un sistema generalizado de contenidos integrados en su concepcion

del mundo.

El proceso de ensefianza aprendizaje en salud es una permanente toma de
decisiones, en la que los docentes asumen una parte considerable de las
mismas en una situacion de aprendizaje que es multifactorial: la situacion
didactica en salud; analizada y valorada bajo el prisma del método cientifico
profesional (métodos clinico y epidemiolégico), y que tiene como propdsito
primordial la solucion del problema de salud que presenta el individuo, la familia

o la comunidad.

Las principales formas organizativas del proceso de enseflanza aprendizaje
vigentes en la educacion médica superior cubana son: las clases, la educacion
en el trabajo y la practica pre-profesional del internado rotatorio, es desde la
educacién al trabajo que se hace necesario fortalecer la actividad investigativa
sobre problemas medioambientales que afectan la salud y como enfrentarlos
para lograr mejor calidad de vida, sin embargo no se profundiza en su

tratamiento.

Para las actividades tedricas se han venido empleando fundamentalmente los
métodos explicativos ilustrativos y reproductivos, no desarrollandose los
métodos problémicos en dichas actividades, por ser realmente mucho mas

productivos en la construccion de los aprendizajes por los educandos.

En las actividades practicas y fundamentalmente en las actividades de la
educacion en el trabajo se emplean variantes del método problémico sobre la
base de problemas reales de salud--individual y colectiva, lo que debe
desarrollarse desde la interdisciplinariedad donde se pueda dar salida a la

estrategia curricular medioambiental de forma adecuada.

Sin embargo, no se potencian acciones que pongan en practica de forma
efectiva la misma, ademas dentro de la evaluacion de las actividades de la
educacién al trabajo u otra que potencien las actividades de educacion
ambiental debe tenerse en cuenta como indicador la salida a la estrategia
curricular medioambiental para una evaluacion integral, lo que en su

generalidad no se tiene en cuenta.



Con la universalizacion de la ensefianza y la implementacion del PLAN D se
logré que se estudiara desde el ler afio al 6to en Moa a partir del afio 2005,
también que aparecieran los policlinicos docentes universitarios encargados de
formar estudiantes, por lo que cae la mayor parte del trabajo instructivo y
educativo en el area de salud y no en el hospital como ocurria en afios
anteriores, lo que exige mayor independencia, protagonismo y creatividad del
estudiante.

No obstante, los profesores no cuentan adn con el adiestramiento necesario
para desarrollar la estrategia curricular medioambiental de forma integradora
con otras disciplinas. A pesar que no se realizan actividades metodoldgicas
dirigidas a este fin, como una necesidad del proceso formativo en la carrera de

Medicina.

Al examinar el plan de estudio perfeccionado en el afio 2010 se reconocen
como elementos imprescindibles para apropiarse de los conocimientos, la
aplicacion de las TIC y proyectos investigativos, ademas el desarrollo de un
aprendizaje independiente mediante la ejercitacion y clase taller, sin embargo,
no se expresan los procedimientos para dar salida a las diferentes estrategias
curriculares de la carrera, en especifico la relacionada con la formacién
medioambiental, lo que dificulta la apropiacién activa y creadora del contenido

de forma interdisciplinar para un mejor accionar en su modo de actuacion.

En los programas de las asignaturas, en muy escasas ocasiones, se menciona
algun procedimiento, para desarrollar la estrategia curricular medioambiental y
en ninguno de los casos aparece referencia a la forma en que ésta sera llevada
a la practica. Como a este aspecto no se le da seguimiento, las acciones que
se realizan en esta direccion tienen un caracter aislado y no son de forma
consciente. Se reconoce que en el plan de estudios se apunta a un mayor
acercamiento a la integracion de conocimientos, habilidades y valores no asi a
procedimientos que desarrollen las estrategias curriculares desde los

componentes del proceso formativo.

En este sentido, surgen como principales problemas en el proceso de
formacion para desarrollar la estrategia curricular medioambiental en la carrera

de medicina:



* Insuficiente proyectos, estrategias y alternativas que articulen los contenidos
de las diferentes disciplinas con la salida y el tratamiento medioambiental
enfocado a la promocion, prevencion en temas de salud y calidad de vida de la

poblacion.

* No se crean situaciones de aprendizajes en relacion al tema medioambiental
y su efecto en la salud y como prevenirla, no se presentan problematicas de
salud ambiental que promueva a la reflexion y debate de los estudiantes.

A partir de este analisis historico emergen como regularidades que el desarrollo
de la estrategia curricular medioambiental en el proceso de formacion de la

carrera de medicina ha estado caracterizado por:

* Desde la utilizacibn de métodos tradicionales para el tratamiento del
contenido que se imparten con salida a los temas referentes a la educacion
ambiental, hacia una articulacion de la estrategia curricular medioambiental con
las disciplinas aprovechando los espacios dedicados a la educacion al trabajo,
pero que aun carece de las coordinaciones interdisciplinarias necesarias, de
modo que se garantice el desarrollo armoénico de la estrategia con la
pertinencia que se requiere tanto en los contenidos como en el resto de los

componentes del proceso de ensefianza aprendizaje.

Desde limitado conocimiento para disefiar procedimientos desde el punto de
vista didactico que desarrollen la estrategia curricular medioambiental, hacia la
incorporacion en los programas de todas las disciplinas los contenidos con
objetivos y acciones para desarrollar lo medioambiental, pero que precisa de
una estructuracion didactica desde todos los componentes del proceso, asi

como la atencion a las necesidades de los escenarios donde interactuan.

1.3. Diagnéstico de la situacion actual del desarrollo de la estrategia
curricular de Salud y Formacion Ambiental en la carrera de

Medicina

En el contexto donde se desarrolla la investigacion, entre los aspectos mas
relevantes relacionados con la problematica ambiental se destacan, los que
son generados por la actividad minera-metallrgica, la explotacion minera a
cielo abierto y el aumento de los residuos sélidos generados por las actividades

minero-metallrgicas, procesos que han traido consigo, la deforestacion y la



contaminacion de las aguas superficiales de los rios Moa y Cabafas, ademas
de los dafos al paisaje tanto natural como construido, asi como a la salud

humana.

El municipio de Moa cuenta con una Filial de Ciencias Médicas donde se
forman los futuros profesionales de la salud. El sector de la salud se apoya en
el trabajo de 87 Consultorios Médicos de la Familia, lo que constituye un logro
para cada una de las comunidades, a través de los cuales se desarrolla la
atencion primaria de salud, asi como la prevencion, promocién y educacion
para una cultura de vida saludable. También se puede hacer referencia a la
existencia de un Centro de Higiene y Epidemiologia, que en su conjunto
realizan la vigilancia epidemiolédgica del territorio, asi como la labor sanitaria de
atencion a la comunidad, para de esta forma evitar riesgos epidemiolégicos que

provocan enfermedades y dafian la salud de los pobladores.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto y a partir de la determinacion del
problema cientifico de la investigacion, la fundamentacion tedrica e histérica del
objeto y el campo de accién, se sistematiza el analisis de la situacion actual,
para ello se parte de un diagnéstico que tuvo en cuenta los siguientes

indicadores:

v' Tratamiento didactico al desarrollo de la estrategia curricular
medioambiental en el proceso formativo de la carrera de medicina.

v Integracion de la estrategia curricular medioambiental en el plan de
estudio de la carrera de Medicina.

v" Dominio por los profesores y estudiantes de la importancia de concebir
un proceso formativo integrado con el desarrollo de la estrategia

curricular medioambiental

Como parte del diagnostico se realizaron revision del plan de estudio,
entrevistas y encuestas a 15 profesores (anexo 1, 2), encuestas a 45
estudiantes de la carrera de Medicina (anexo 3), durante el curso 2014 - 2015

en la Filial de Ciencias Médicas de Moa.

En el cumplimiento del encargo de la actividad formativa se requiere del
perfeccionamiento de la estrategia curricular medioambiental teniendo en

cuenta un enfoque interdisciplinario, de forma que esta contribuya a la



integracion de acciones desde la carrera y a favor de su formacion profesional,
dadas las irregularidades que arroja el diagnostico realizado en el cual se

expresan las siguientes:

El 90 % de los profesores revelan insuficiencias en la concepcion didactica del
desarrollo de la estrategia curricular medioambiental en el proceso formativo y
aunque expresan algunas variantes para atender el tema ambiental, en su
mayoria se muestra que dicha estrategia no estd contextualizada en los

contenidos y programa.

El 95 % plantean que son escasas las actividades metodoldgicas y cientificas
promovidas en el departamento docente sobre la estrategia curricular

medioambiental y su importancia en el proceso formativo.

Plantean ademas la poca preparacion de los profesores para implementar la
estrategia curricular medioambiental en sus disciplinas y asignaturas y

dificultades para evaluarla.

Este problema puede estar determinado por los modelos tradicionales de la
ensefianza, donde se evallan solo los resultados, sin profundizar en la
aplicacién de la estrategia curricular medioambiental y su influencia en los
procesos cognoscitivos en la comprension del contenido desde una oéptica

ambiental.

También hacen alusion que las bibliografias complementarias para tratar el

tema desde el punto de salud son escasas.

Por otra parte, se realizd un analisis del plan de estudio, programa de las
disciplinas, asignaturas y guias de estudio de los contenidos donde se encontro
gque en la tematica que se aborda es insuficiente el tratamiento

interdisciplinario.

En los programas se hace mencion a la estrategia pero las indicaciones para

lograr las acciones no son del todo concretas.

Este problema se traduce que al planear la clase, evaluar la calidad del
proceso formativo y las salidas a la estrategia curricular medioambiental, no se

reflexiona si el docente desarrolla la estrategia curricular y cémo lo hace.



Por otro lado en la formulaciéon de los objetivos en cada programa no se
favorece la correcta orientacion del estudiante hacia el desarrollo de la
estrategia curricular medioambiental, aprendizaje que el debera utilizar o
desarrollar, lo cual es de vital importancia para su posterior inserciéon en la
actividad laboral en su atencion a las probleméticas de salud de la comunidad y

Su respectiva accion educativa en la prevencion y promocion de salud.

En las entrevistas realizadas los principales aspectos planteados por los

docentes se resumen en:

La necesidad de que se establezcan indicaciones sobre la estrategia curricular
medioambiental y cdmo desarrollarlas para contextualizarlas en los objetivos y
contenidos de la asignatura, a pesar que cuentan con la estrategia curricular y
tienen establecidos sus objetivos y acciones, no se desarrolla de forma

efectiva.

Reconocen como insuficientes las actividades metodolégicas y cientificas
promovidas en el departamento docente sobre la estrategia curricular

medioambiental en el proceso formativo.

Se sugiere la necesidad de capacitar a los docentes para enfrentar la tarea de

desarrollar la estrategia curricular medioambiental en sus estudiantes.

Por otro lado, aunque los profesores reconocen la importancia de la necesidad
de desarrollar la estrategia curricular medioambiental, no se pone de manifiesto

una linea de trabajo encaminada a mejorar esta situacion.

A criterio de la autora esto evidentemente es una expresion de que en dichos
documentos no se explicita la estrategia curricular medioambiental a desarrollar
en los estudiantes para favorecer su independencia al vincularla con los
contenidos de ensefianza. También a la falta de entrenamiento que poseen en

el tema.

Es importante destacar que no se explota la orientacion de actividades
posteriores a la clase, como pudieran ser buscar ejemplos en su contexto de la
situacion ambiental, implicacion para la salud humana, como atenuarlo, resumir

los contenidos presentados y analizar algunas respuestas a la problemaética.



Se evidencia por tanto, la necesidad de reconocer la estrategia para orientar un
aprendizaje significativo desde el punto de vista de una adecuada educacion
ambiental que pueda luego transmitir en su ejercicio de la profesion. Para esto
es necesario el adiestramiento constante del claustro para trabajar en el logro
de la independencia cognoscitiva de los estudiantes de Medicina con
procedimientos mas productivos donde articulen sus conocimientos desde
diferentes perspectiva de analisis, a partir de la importancia que cobra hoy la
atencion a las enfermedades provocadas o influenciadas por problemas

ambientales.

El 90% de los estudiantes plantean la limitada bibliografia de la temética
medioambiental para desarrollar las actividades orientadas.

El 92% de los estudiantes plantean que las principales actividades que se
desarrollan desde la tematica ambiental estan relacionadas con acciones de
divulgacion ambiental, de fechas importantes en el ambito nacional e

internacional.

No se tiene en cuenta el desarrollo de actividades investigativas, cientificas y

otras que propicien una profundizacion del tema.

Poca participacion en proyectos investigativos que atiendan la problematica
desde una perspectiva de salud.

El 90% de los estudiantes no dominan los objetivos de la estrategia curricular

medioambiental y su integracion desde otras disciplinas.

El 90% de los estudiantes reconocen los problemas ambientales en el contexto
donde desarrollan su formacion, sin embargo, consideran que deben
potenciarse mas actividades relacionadas con el tema que profundicen los
aspectos en que esta influye en la salud para desarrollar la labor educativa con

la comunidad.
A partir de los analisis planteados en la situacion actual se resume:

Pocos miembros del claustro se han vinculado a la teméatica ambiental,

existiendo baja preparacion en este sentido.

Carencia de equipamiento tecnoldgico y recursos didacticos apropiados para la

educacién ambiental de los estudiantes con una mayor calidad.



No se imparten asignaturas optativas o0 electivas de tematicas

medioambientales relacionadas con la profesion médica.

Pocas asignaturas del curriculo trazan acciones para integrarse a la estrategia

medioambiental.

Debilidades en el trabajo metodoldgico dirigido al tratamiento de las estrategias

curriculares.
Control deficiente del cumplimiento de las acciones de la actual estrategia.

Los trabajos de investigacion que se realizan en la carrera sobre el tema son

escasos.

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado es necesario desarrollar

actividades metodolégicas que consideren los siguientes aspectos:

Existencias de indicaciones del Ministerio de Educacién Superior acerca de

incorporar la dimension ambiental al proceso docente educativo.

Existencia de una Estrategia Nacional de Educacion Ambiental que recoge las
necesidades de incorporar la dimensién ambiental en el proceso de formacion

del graduado universitario, para perfeccionar su desempefio profesional.

Existencia de la Estrategia de Formacién de Salud y Formacion ambiental en la

carrera de Medicina

Experiencias existentes a nivel internacional sobre la incorporacion ambiental

en la ensefianza superior.

Experiencia del claustro de la carrera en el trabajo interdisciplinario, lo que

facilita la implementacion de la estrategia.

Se evidencia, por tanto, la necesidad de desarrollar acciones educativas que
promuevan la estrategia curricular medioambiental para orientar un aprendizaje
significativo en relacién al tema ambiental desde su relacion a la salud humana
y calidad de vida. Para esto es necesario la preparacion constante del claustro
para trabajar en el logro de la independencia cognoscitiva y la aplicacion de
conocimientos integradores que propicien la labor educativa desde la

educacion ambiental en su ejercicio profesional.



CAPITULO Il. SISTEMA DE ACCIONES PARA IMPLEMENTAR LA
ESTRATEGIA CURRICULAR DE FORMACION AMBIENTAL EN LA
CARRERA DE MEDICINA

A partir de los fundamentos teodricos y el andlisis del estado actual del
desarrollo de la estrategia curricular medioambiental en el proceso formativo de
la carrera de Medicina, en el presente capitulo se relacionan un sistema de
acciones para implementar la estrategia curricular medioambiental en el
aprendizaje de los estudiantes de medicina, como necesidad de profundizar en
la influencia que ejercen los problemas ambientales en la salud, su prevencion
y cémo atenderlo desde la educacion ambiental en su ejercicio de la profesion,
en el capitulo se realiza ademas la valoracion de la factibilidad de los aportes
fundamentales de la investigacion a partir de la realizacion de un taller de

socializacion con especialistas.

2.1. Fundamentos tedricos asumidos para la elaboracion del sistema de
acciones para implementar la estrategia curricular en la carrera de

Medicina

En el epigrafe se tiene en cuenta la fundamentacion teorica sobre el sistema de
acciones, por lo que es importante analizar algunas definiciones de sistema,

accion y sistema de accion.

De ahi que se define como accion: “el resultado de una actividad practica, cuyo
fin es el conocimiento, la produccion de una cosa, u obrar bien. Asi puede ser
considerada como la unidad minima de la actuacion o de la conducta humana”.
El sistema: como conjunto de componentes interrelacionados entre si, desde el
punto de vista estatico y dinAmico, cuyo funcionamiento esta dirigido al logro de
determinado objetivo, en consonancia con lo planteado el sistema de acciones,
"son las actividades interrelacionadas que se planifican, organizan, ejecutan y
controlan para alcanzar un objetivo determinado y que se desarrolla teniendo
en cuenta la concepcion tedrica-metodologica y practica de un proceso

educativo”, citado por Addine Fernandez (2004).
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Gutiérrez 1995, define un sistema como: “...proceso de desarrollo ordenado,

analitico o conjunto de procedimientos que se pueden utilizar continuamente


http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml

para analizar, evaluar y diagnosticar la naturaleza de un sistema y los
resultados de su desempefio, con vistas a captar con sensibilidad todo lo
necesario a esos fines y para promover la continua autocorrecciéon del sistema

con el propdsito de alcanzar los objetivos especificos”.

El enfoque de sistema también se define como: “...proceso l6gico mediante el
cual se identifican necesidades, se seleccionan problemas, se determinan los
requisitos para la solucién de problemas, se escogen soluciones entre las
alternativas, se obtienen y aplican métodos y medios, se evallan resultados y
se efectuan las revisiones que requieren todo o parte del sistema, de modo que

se eliminen las carencias”, citado por Ferraz 2008.

Segun Paz 2010, “estos estudiosos en comun muestran la verdad que
constituye un sistema considerandolo como una composicion de partes o
elementos que pueden desarrollar su funcionamiento de una manera
independiente, sin embargo, se interrelacionan unos con otros y sus logros son
el cumplimiento de objetivos preestablecidos. De ahi que los elementos que
componen el sistema deban haber sido seleccionados, distinguirse entre si y
relacionarse.” Asi se asume el concepto de sistema de acciones elaborado por
la autora de esta investigacion, quien lo define como: “conjunto coherente,
organizado y sistematizado de actividades docentes que asumen tematicas
ambientales y de salud de forma integradas, que intercalan en busca de
cumplimientos de objetivos hacia niveles educativos superiores, los cuales
impliquen una independencia profesional y un comportamiento profesional

social y humanista”.

Las acciones propuestas son actividades docentes, metodolégicas, tedricas,
didacticas, préacticas, investigativas, de superacién, extracurriculares, talleres
de intercambio profesor-profesor, profesor-alumno y profesor-directivo de la
carrera de medicina, y de una cultura integral y aplicativa que suceden en
forma de proceso pedagdgico y que activan el pensamiento de manera
desarrolladora, creativa y amena de los participantes para facilitar la integraciéon
disciplinar que tribute al desarrollo de la educacién ambiental en el proceso
formativo desde todos los componentes de dicho proceso, de modo que cada

accion contribuya a sistematizar habilidades practicas que concreten un



proyecto de perfeccionamiento profesional, curricular, extracurricular y socio-

humanista como corresponde a los fines de la Educacion Superior Cubana.

En la propuesta se considera al estudiante protagonista de su autopreparacion,
participe consciente de la construccion y reconstruccion del conocimiento,
interactuando con los demas, formando motivaciones, elaborando planes para
transformarse a partir de la valoracion que hace de si mismo, descubriendo su
significado personal en correspondencia con las condiciones historicas
concretas en las que realiza su labor. Lo anterior constituye una manifestacion
de los principios que establecen la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo y la

actividad y comunicacion en la formacién y desarrollo de la personalidad.

Las actividades educativas que se proponen deben tener un caracter
comunicativo, participativo y reflexivo. ElI concepto de Zona de Desarrollo
Propio (ZDP) aportado por Vigotsky, en 1989, es de valor incuestionable en

este sistema de acciones.

El enfoque de sistema, también denominado enfoque sistémico, significa que el
modo de abordar los objetos y fendmenos no puede ser aislado, sino que
tienen que verse como parte de un todo gracias a un accionar integrado. No es
la suma de elementos, sino un conjunto de componentes que se encuentran en
interacciobn, de forma integral, que produce nuevas cualidades con
caracteristicas diferentes, cuyo resultado es superior al de los componentes

que lo forman y provocan un salto de calidad.

Desde el punto de vista filosofico, el enfoque sistémico se apoya en la
categoria de lo general y lo particular, es decir, del todo y sus partes y se

sustenta en el concepto de la unidad material del mundo.

De ahi que este requerimiento consista en organizar el proceso docente-
educativo sobre bases cientificas y con un enfoque sistémico de cada una de
las acciones y se establezca con un criterio logico y pedagogico para lograr la

maxima efectividad en la sistematizacion del trabajo tedrico-metodoldgico

A partir de ello se debe considerar en la estrategia curricular medioambiental lo

siguiente:



e La proyeccidon, pasos y acciones siguen la légica de lo general, lo
particular y lo singular. En los tres escenarios de formacion, es el perfil

del profesional el que pauta la estrategia.

o Los objetivos de la estrategia son el resultado de la contextualizacion e
interaccion de los objetivos formativos del perfil del profesional a largo y
corto plazo, en el Plan de Estudio, en el afio y en cada uno de los

escenarios formativos.

Se comprende, asi, que la estrategia curricular requiere de la participacion de
mas de una, y a veces de todas las unidades curriculares de la carrera,
obedeciendo a los conceptos fundamentales del Enfoque de Sistemas. Las del
ejercicio de la profesion, resultan fundamentales para alcanzar conocimientos,
habilidades y modos de actuacién que tributen eficazmente al perfil del

egresado modelado en el curriculo.

De manera que la estrategia curricular medioambiental debe responder a una
derivacion gradual que tiene como concepto superior la esencia del perfil del
profesional, qué se pretende y bajo qué condiciones debe desarrollarse la

formacion para garantizar un transito adecuado por los afios académicos.

De tal manera que la estrategia curricular medioambiental en la carrera de
medicina debe proyectarse hacia un conjunto de acciones coherentemente
disefiadas, a partir de la necesaria unidad de las distintas disciplinas entre si y
su relacion con los temas ambientales y su implicacion para la salud humana,
para comprender las interacciones existentes entre procesos socio-ambientales
y su influencia en la salud, como prevenir los riesgos y potenciar una mejor

calidad de vida en la poblacion.

2.2. Propuesta del sistema de acciones para implementar la estrategia

curricular de Formacion Ambiental en la carrera de Medicina

El desarrollo de la estrategia curricular de Formaciéon Ambiental para la carrera
de medicina persigue que el egresado sea capaz en su desempefio profesional
de poner en practica conocimientos que les permitan interpretar la promocién
de salud como la intervencion educativa orientada a lograr comunidades,

familias, personas y ambiente saludables, mediante cambios en las



condiciones, modo y estilo de vida, susceptibles de ser modificadas por esta

via.

La estrategia curricular de Formacién Ambiental en el proceso formativo
planteado debe ser dialéctica, flexible, creativa, participativa, productiva y con
una retroalimentacion durante su aplicacion, la cual debe tener en cuenta los

siguientes principios:

Orientada hacia el desarrollo sostenible. Porque identifica como ambientales
no solo los problemas clasicos relativos a la contaminacién, sino también otros
ligados a temas sociales, culturales, econdmicos y de salud que garantice una

adecuada calidad de vida para las actuales y futuras generaciones.

Contextualizada. Porque los contenidos a desarrollar en la integracion de las
disciplinas y su aplicacion practica debe tomar en cuenta las caracteristicas

especificas de las comunidades donde realiza su funcion.

Coherente. Porque desarrolla la labor de educacion ambiental considerando la
educacion sobre el medioambiente (hace referencia al medio natural como un
contenido), la educacion a través del medioambiente (tiene incidencia
metodoldgica en el como ensefiar) y la educacion a favor del medioambiente
(lleva implicito un componente ético, porque incide en la formacién valorica de
las personas y permite configurar una ética de las relaciones del ser humano

con su ambiente).

Perspectiva sistémica. Porque esta enfocada a la comprension de que el
medioambiente es producto de multiples interacciones dindmicas entre factores
ecologicos, sociales, econdmicos y culturales y cada uno de estos elementos

tiene una influencia sobre el resto, modificandolos y modificaAndose.

Vision socio-ambiental. Porque el disefio y la ejecucion de las acciones
deben incorporar la reflexion y discusion sobre los riesgos y amenazas que la
degradacion del medioambiente, asi como los factores ambientales tienen para

la salud del ser humano.

Participacion y cooperacion. Fomentar la participacion consciente,
responsable y eficaz de la ciudadania en la promocion y prevenciéon de temas
relacionados con la salud y los riesgos ambientales y, asimismo, fomentar la

cooperacion mutua y equitativa entre todos los sectores de la sociedad.



Flexible. Porque tiene un enfoque activo que considera la accion vy
mecanismos de retroalimentacion que le permiten cambios en el disefio cuando

nuevas circunstancias o situaciones asi lo exijan.

Operativa. Porque la organizacion de las acciones y de los participantes es tal,

que facilita tanto el disefio de las acciones como su implementacion.

Integrada. Porque se elabora y despliega sobre la base del trabajo comudn e

interdisciplinario y la coordinacion con los escenarios comunitarios.

Tedrico préactica. Las acciones permiten combinar los conocimientos tedricos

con la experiencia vivencial.

Para el desarrollo de la estrategia curricular de Formacion Ambiental en la

carrera de medicina se propone la siguiente estructuracion:

I. Fundamentacion tedrico-metodoldégica de la estrategia curricular de

Formacién Ambiental:

* Determinaciéon de los fundamentos y referentes tedricos que sustentan el
modelo curricular para la implementacion de la estrategia curricular de

Formacion Ambiental y su contextualizacion en el afio académico.

* |dentificacion de los principios y categorias que condicionan la concrecion de

la estrategia curricular de Formacion Ambiental.

Il. Diagndéstico y contextualizacion de la implementacion de la estrategia
curricular de Formacion Ambiental en las disciplinas en cada afio

académico.

» Caracterizacién del perfil profesional médico y la estrategia curricular de
Formacion Ambiental y su integracion en el proceso formativo desde todos sus

componentes.

lll. Capacitacién del personal docente para la aplicacion de la estrategia

curricular de Formacion Ambiental:

* Sensibilizacion de los sujetos para participar en la aplicacion y desarrollo de la

estrategia curricular de Formacion Ambiental de forma interdisciplinar.

+ Socializacién del sistema de actividades para la integracion de los contenidos
de las diferentes disciplinas de la carrera de medicina y su aplicacion préactica.



* Preparacion de los profesores y estudiantes para el desarrollo de la

estrategia.

* Busqueda de informacién de los principales problemas ambientales que
afectan a la comunidad para la contextualizacion de la estrategia curricular de

Formacion Ambiental.

* Retroalimentacion colectiva de las bases tedrico-metodoldgicas de la

estrategia curricular de Formacién Ambiental.

IV. Disefio didactico (componentes didacticos) de la estrategia curricular

de Formacion Ambiental:

 Elaboracién de los componentes didacticos de cada actividad de integracion

de contenidos.

* Identificacidon de los escenarios de aprendizaje, caracterizacion.
» Seguimiento del desempenio profesional.

* Evaluacion de la transformacion en la aplicacion de la estrategia.
* Retroalimentacion.

V. Implicaciones metodoldgicas necesarias para el éxito de la estrategia

curricular de Formacién Ambiental.

VI. Evaluacion de los resultados de la aplicacion de la estrategia

curricular de Formacién Ambiental.

VII. Socializacién de los resultados de la estrategia curricular de

Formacion Ambiental con los factores implicados en el proceso.

Es a partir de esta logica, la necesidad de establecer la relacion entre la
estrategia curricular de Formacion Ambiental y las funciones que caracterizan
el modo de actuacion profesional que se requiere en el contexto actual,
teniendo en cuenta que el entorno higiénico epidemiolégico en el ambito
nacional e internacional continuara siendo una amenaza, por tanto la vigilancia
y la preparacion para el enfrentamiento de las enfermedades emergentes y
reemergentes dadas por situaciones medioambientales continuardn siendo una

prioridad.



Por tanto se hace necesario aplicar integralmente los conocimientos que le
aporta la salud publica a la practica médica y dentro de ella la Salud Ambiental,
en la realizacion de acciones de promocion, prevencion, recuperacion y
rehabilitacion con vistas a solucionar los problemas que se presentan, en
correspondencia con las estrategias de la salud publica cubana y de formacién

ambiental.

2.2.1 Sistema de acciones para implementar la estrategia curricular de

Salud y Formacion Ambiental en la carrera de Medicina

El sistema de acciones tiene en cuenta los diferentes componentes del proceso
formativo: lo académico, la actividad cientifica e investigativa y el area de
extension universitaria. Asimismo, se incluyeron actividades para la
implementacion y evaluacion de la estrategia en el proceso formativo de la

carrera de medicina.

Es conveniente destacar que el proceso de implementacion de la estrategia
implicé la participacion activa y sistematica de profesores, directivos,
estudiantes y otros trabajadores de la escuela, lo cual convirtié la investigacion

en un proceso integrador de busqueda de la calidad educativa.
1. Componente académico.
Objetivo # 1.

Introducir la dimension ambiental con un caracter interdisciplinario en el
componente académico de los planes de estudio, a través de las
potencialidades que ofrecen los contenidos de las diferentes disciplinas y

asignaturas que se estudian en el curriculo de la carrera.

Tarea # 1. Definicibn de los objetivos que se propone la carrera para el

fortalecimiento de la Educacion Ambiental.

Acciones: Definir los objetivos para la Educacion Ambiental en cada afio de

estudios de la carrera a partir del objetivo general.

Tarea # 2: Seleccion de los temas relacionados con la Educacion Ambiental en
las diferentes asignaturas del curriculo base, propio y optativo-electivo que se
integren a esta actividad.



Acciones: Desarrollar los contenidos de cada asignatura en su integracion a la

salud ambiental segun corresponda, de forma interdisciplinar.

Seleccionar otras asignaturas del curriculo base, propio y optativo-electivo,

para que sean participes de la educacion ambiental.

Tarea # 3: Proyeccion de actividades a partir de los temas, contenidos y
evaluaciones en las unidades curriculares seleccionadas, que favorezcan el

fortalecimiento de la educaciéon ambiental.

Acciones: Seleccionar los principales temas, contenidos y evaluaciones de las
unidades curriculares que pueden ser utilizados para contribuir a fomentar la

educacion ambiental.

Planear actividades con su metodologia en cada unidad curricular mediante las
cuales se pueda fortalecer la educacién ambiental, relacionandolas con el perfil

profesional médico y con el comportamiento social en su formacién integral.

Demostrar en la practica cotidiana de la labor asistencial, cdmo el cumplimiento
de las leyes, normas y medidas de bioseguridad en diversas areas de trabajo

del médico contribuye a la educacién ambiental y al desarrollo sostenible.

Planificar en la practica cotidiana de la Educacion en el Trabajo acciones
salubristas de promocién y prevencion relacionadas con el papel de la

educacion ambiental en la salud humana y comunitaria.

Proponer en las asignaturas con Trabajos de Cursos declarados en el Plan de
Estudio, que en los mismos se tenga en cuenta la salida a la estrategia
curricular de Formacion Ambiental donde se vincule la asignatura con la

tematica de educacion ambiental.

Indicar que en el desarrollo de las diferentes formas de organizacién de la
ensefianza, se aborden los conocimientos con un enfoque ambientalista y de

sostenibilidad.

Impartir en las asignaturas del curriculo optativo-electivo cursos sobre la
problematica ambiental, su relacién con la salud y el mejoramiento de la calidad

de vida.



Priorizar en las lineas de investigacion para la Jornada Cientifica Estudiantil la
tematica de educacion ambiental en relacion con la salud, estilos de vida

saludables y calidad de vida, entre otros.

Tarea # 4: Introduccion de la dimensién ambiental en el trabajo metodolégico

de los departamentos de la carrera de medicina.

Acciones: Incorporar la temética de educacion ambiental al sistema de clases
metodologicas, demostrativas y abiertas a nivel de cada departamento.

Disefiar en los colectivos de asignaturas, acciones y procedimientos

integradores para el tratamiento de la educacion ambiental.

Elaborar orientaciones metodoldgicas, materiales didacticos, bibliografia
especializada y actualizada, que orienten y apoyen al profesor en como realizar

la actividad de educacion ambiental.

Impartir actividades metodolégicas encaminadas a la preparacion de los
profesores sobre cdémo trabajar la educacibn ambiental a nivel de

departamentos.

Tarea # 5. Determinacion del enfoque interdisciplinario y transdisciplinario
mediante la articulacion en las diferentes areas del conocimiento para la
basqueda de soluciones a la problematica ambiental desde un enfoque de

salud.

Diseflar acciones concretas donde se establezcan los vinculos
interdisciplinarios y transdisciplinarios entre asignaturas que originen la
transferencia de conocimientos de un campo a otro contribuyendo al desarrollo

de un pensamiento humanista, ambientalista y cientifico.

Incorporar al Proyecto Educativo Integral de los estudiantes actividades de

caracter ambientalista.
Objetivo # 2.

Introducir la dimensioén ambiental en los planes de superacion de los profesores

de la carrera de medicina.

Tarea # 1. Disefio de actividades de superacion profesoral para fortalecer la

educacion ambiental.



Disefiar actividades de superacion sobre la implementacion de la estrategia
curricular en relacion a la temética ambiental y su vinculacién con la salud, a

partir de las necesidades de aprendizaje identificadas.

Impartir actividades de superacion para contribuir a la preparacion y
perfeccionamiento de los docentes y tutores en la tematica ambiental en

correspondencia con las particularidades y necesidades de cada carrera.
2. Actividad cientifica e investigativa.
Objetivo.

Incorporar la dimensién ambiental a la actividad cientifica e investigativa en los

planes de ciencia y técnica de la carrera de medicina.

Tarea # 1. Desarrollo de la educacion ambiental a través de las diferentes
actividades cientificas e investigativas y la incorporacion de la misma con las

Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones.

Desarrollar investigaciones cientificas en temas de Medio Ambiente y Salud
Ambiental, como via para promover una conciencia ecolégica en el modo de
actuacion de los profesionales en correspondencia con la labor que

desempenian.

Incorporar a las investigaciones cientificas que realizan los estudiantes, el

enfoque ambientalista y de sostenibilidad, acorde al modo de actuacion.

Estimular la busqueda, divulgacion vy aplicaciéon sistematica de los
conocimientos cientificos relacionados con el medio ambiente y la Salud

Ambiental.

Participar en reuniones, eventos, conferencias, seminarios, talleres, y otras
formas de actividades cientificas relacionadas con temas de Medio Ambiente y
Salud Ambiental.

Socializar la informacion en relacion con el campo del medioambiente y la
Salud Ambiental.

Creacion de una biblioteca virtual en temas relacionados con el medioambiente

y Salud Ambiental, asi como facilitar el acceso a estos materiales.



Divulgar mediante la pagina Web, la producciéon cientifica y las actividades

relacionada con la tematica.

Conservar en la biblioteca un fondo de materiales en formato tradicional (libros,

folletos y otros) sobre este tema.
3. Extension Universitaria.
Objetivo.

Introducir la dimension ambiental en las actividades de Extension Universitaria
de forma extradocente para contribuir a la implementacién de la estrategia
curricular de Formacion Ambiental para desarrollar la educacion ambiental en

los estudiantes como parte de su formacion integral.

Tarea # 1: Proyeccion de actividades de Extension Universitaria para fomentar

la educacion ambiental en los estudiantes como parte de su formacion integral.
Celebrar las efemérides relacionadas con medioambiente y salud.

Propagandizar la importancia de mantener una cultura ecolégica acorde al

desarrollo sostenible necesario en la sociedad actual.

Desarrollar conferencias especializadas y video debates sobre la salud y temas
ambientales con un caracter holistico, considerando a la naturaleza, la

sociedad y el patrimonio histérico cultural.

Realizar concurso sobre: “Dia Mundial del Medio Ambiente” entre los
estudiantes para incentivar la conciencia y responsabilidad de preservar el

entorno natural que habita y su impacto en la salud humana.

Invitar a representantes de la comunidad a las actividades de caracter

extensionista que sobre educacion ambiental se realicen en el centro.

Realizar actividades en conjunto con la comunidad sobre promocion,
prevencion y tratamiento a los problemas ambientales y su influencia en la

salud humana.

Implementacion de la estrategia curricular para fortalecer la educacion

ambiental en el proceso formativo de la carrera de medicina.

Objetivo:



Implementar la estrategia curricular de Formacion Ambiental para fortalecer la

educacion ambiental en el proceso formativo de la carrera de medicina.

Tarea: Ejecucion de la estrategia curricular para fortalecer la educacion

ambiental en el proceso formativo en la carrera de medicina.
Acciones.

Explicar la planeacion estratégica disefiada, aplicable a la carrera de medicina
y a los directivos responsables de instrumentar la estrategia en cada afo

académico.

Organizar la planeacion estratégica en cada éarea de trabajo con su

correspondiente cronograma para verificar cumplimiento.

Capacitar a todos los profesores involucrados, sobre las transformaciones que
se esperan obtener en el proceso formativo de los estudiantes, con el
desarrollo de la dimensién ambiental en el curriculo de la carrera, mediante las

acciones disefiadas para implementar la estrategia.

Desplegar las tareas y acciones propuestas con un alto grado de compromiso
individual y colectivo de todos los participantes, en aras de los cambios que se

esperan obtener en los modos de actuacion profesional.
Para ello la estrategia demanda que:

En todas las asignaturas con posibilidades esté incorporada la dimension

ambiental.

Que el claustro de profesores cuente con la suficiente preparacion
especializada, que les permita de forma eficaz y eficiente incorporar en su

desempeiio pedagogico la dimensién ambiental.

Que se disponga de las suficientes fuentes bibliograficas sobre el tema y en
particular la de salud ambiental, que sustente la adquisicion de conocimientos
sobre el tema a través de la auto preparacion, el trabajo independiente y otras

vias.

En el logro de este propésito se proyectan objetivos estratégicos desde la

formacion como sigue:



Disefiar vias de formacion continuada en educacién ambiental (postgrado,

talleres metodoldgicos, diplomados, conferencias, seminarios etc.

Evaluar el papel que desempefia cada asignatura de la carrera con la temética
en cuestion y fortalecer en ellas los procedimientos metodolégicos para

incorporar la dimension ambiental

Fortalecer el trabajo cientifico investigativo entre profesores y estudiantes

referente a la tematica ambiental y su influencia en la salud.

Comprobacion en los controles a clases la inclusién efectiva de la dimensién

ambiental en los programas de las disciplinas y las asignaturas.

Planificar actividades desde el proyecto educativo de los estudiantes
vinculados a la participacion activa de estos, en actividades relacionadas con la

preservacion del medio ambiente y su relacién con problematicas de salud.

Propiciar la participacion de los estudiantes en actividades de investigacion

extracurricular vinculada al medioambiente.

Estimular la presentacion de trabajos en eventos cientificos estudiantiles,

propiciando la existencia de tribunales especiales en la tematica.

Desarrollo de talleres metodoldgicos a nivel de carrera, colectivos de disciplina
y afios, sobre la introduccién del componente ambiental en el curriculo de la

carrera.

Etapa de evaluacion de la estrategia curricular de Formacién ambiental
para fortalecer la educacién ambiental en el proceso formativo de la

carrera de Medicina.
Objetivo.

Evaluar sistematicamente las tareas y acciones realizadas para comprobar el
grado de efectividad de la estrategia curricular de Formacion Ambiental para

fortalecer la educacion ambiental en el proceso formativo.

Tarea: Evaluacion de la estrategia curricular de Formacion Ambiental para
fortalecer la educaciébn ambiental en el proceso formativo en cada afio

académico.

Acciones.



Establecer el sistema de evaluacion de las acciones para implementar la

estrategia.

Evaluar la aplicacion de la estrategia en cada afio de estudio, segun el
cumplimiento de los objetivos, acciones y tareas, y el comportamiento de los

indicadores establecidos.

2.2.2. Orientaciones metodoldgicas para instrumentar el sistema de

acciones propuesta

Las estrategias curriculares se definen como un sistema de saberes culturales
de gran repercusion social que complementan la formacién integral de los
profesionales y coadyuvan al desarrollo de las competencias profesionales en
los diferentes modos de actuacion y campos de accion del profesional, lo que
conlleva a definir desde el punto de vista didactico una tipologia segun su
contribucion en dicha relacion, con una concepcion de interaccion e integracion

en el trabajo metodologico de cada disciplina.

La Facultad mediante el colectivo de carrera determina los fundamentos
generales para instrumentar la estrategia curricular de Formacion Ambiental,
teniendo en cuenta las orientaciones del Ministerio de Salud Pdblica, la
Estrategia Nacional de Educacion Ambiental y la estrategia general del centro.
El control se realiza en los departamentos docentes a través del trabajo
metodoldgico en los niveles de afio y disciplina y el proceso de evaluacion.
Ademas utilizando la opinidon de los estudiantes sobre la satisfaccion con el

aprendizaje adquirido y la calidad del PDE.

El afio académico juega el papel fundamental pues es donde se concreta la
aplicacién de la estrategia y se materializa el cumplimiento de los objetivos, el
desarrollo de las habilidades y los valores. El afio tiene su estrategia especifica
por lo que el trabajo metodolégico debe proyectar las vias y formas en que se
concreta la estrategia curricular de Formacion Ambiental desde el trabajo
docente metodoldgico y cientifico metodoldgico. Especialmente evaluar a
través del control la efectividad de la aplicacién de las mismas teniendo como

fundamental criterio de medida la opinién de los estudiantes.

La instrumentacion de la estrategia curricular de Formacion Ambiental desde el

trabajo metodoldgico debe tener en cuenta:



1.- El plan de trabajo metodoldgico: Es el documento donde se plasman las
actividades encaminadas a analizar las vias para instrumentar el sistema de

acciones de la estrategia curricular.

2.- Las asignaturas: que estan implicadas determinan desde el trabajo didactico
en gué temas y mediante qué objetivos y contenidos complementan dicha
formacién y evallan de manera sistemética los avances de los estudiantes, lo

que serd comprobado en los controles a clase y otras actividades del PDE.

3.- Las guias de la practica que realizan los estudiantes: deben contener los
objetivos con el nivel de asimilacion y los contenidos que permiten a los
estudiantes apropiarse de los conocimientos en relacibn con la estrategia
curricular. La via para comprobar y evaluar su efectividad sera la discusion de

un informe donde se evidencia la participacion de las diferentes asignaturas.

4.- Los trabajos de curso: evidenciaran la participacion de los estudiantes
mediante la practica investigativa en relacion con la estrategia curricular de

Formacién Ambiental.

5.- El Proyecto Educativo del afio: tendra en cuenta el sistema de actividades
gue permite dar cumplimiento a lo disefiado en los afios, mediante su control se

verifica la satisfaccion de los estudiantes.
En el proceso docente educativo
1.- En la clase:

Propiciar el debate sobre los principales problemas ambientales en el ambito
nacional, internacional y local y su implicacion a la salud humana, a partir de la

seleccion de los objetivos, los contenidos y las acciones para lograrlos.

Desempefio de roles y responsabilidades en la solucién de tareas y trabajos
extraclases referentes a las funciones del médico en la promocion y prevencién
de temas relacionados con la problematica ambiental y su influencia en la

salud.
2.- En el proceso laboral — investigativo.

Insertar a los estudiantes en actividades docentes a través de la
problematizacion durante las clases y con actividades especificas en la

comunidad sobre situaciones de salud y medioambiente.



Vincular a los estudiantes a proyectos y programas que se realicen en la

comunidad con respecto a la tematica ambiental y de salud.
3.- Extension universitaria.

Los estudiantes realizaran actividades de extensionistas en las comunidades
en la introduccion de los resultados de las investigaciones, como promotores

de salud comunitarias.

Aprovechar los espacios radiales y televisivos del territorio para divulgar estas

actividades.

El tratamiento metodologico en los componentes del proceso formativo desde
lo académico, investigativo y laboral, se realizard de manera diferenciada para
los diferentes afios académicos, a partir de los objetivos declarados para la
estrategia y derivandolos segun el nivel de asimilacion planteado. Los
contenidos de la estrategia se concretan en las disciplinas y asignaturas, para
lo cual se trabajar& en la solucién de problemas profesionales (relaciones multi
e interdisciplinarias), en las diferentes formas de organizacion del proceso
docente educativo y mediante diferentes salidas evaluativas, que connoten la
incidencia en las actividades en el proyecto educativo para satisfacer las

necesidades cognitivas, afectivas y motivacionales de los estudiantes.

La contribucién de la estrategia curricular a la formacién de valores responde al

modelo de la carrera y al enfoque integral del profesional.

La evaluacion de la estrategia es consustancial con las formas evaluativas de
las asignaturas y del afio, estas corroboran su papel en la formacion integral

del estudiante.

Desde el punto de vista didactico para la instrumentacion de la estrategia se

debera tener en cuenta:
Las caracteristicas generales del modelo del profesional:

Nivel preparatorio. Es el nivel elemental, donde se realizan las actividades a
través de las cuales se introducen los conocimientos y habilidades basicas, en
las asignaturas y disciplinas de los primeros afos. Desde este nivel el trabajo
metodoldgico de los afilos comenzard el tratamiento de la estrategia segun el



sistema de acciones propuestas; en este nivel los objetivos para el trabajo con

la estrategia responderan al nivel de familiarizacion

Nivel pre-profesional. En este nivel los conocimientos y las habilidades a lograr
mediante la estrategia curricular profundizaran en la solucién de diferentes
problemas de caracter profesional, de ahi que el trabajo metodologico este
signado por un fuerte trabajo multi e interdisciplinario que aporte las vias y los
métodos para acercar a los estudiantes al vinculo de la estrategia con los
campos de actuacion profesional, por los que los objetivos responderan al nivel

de aplicacion.

Nivel profesional. La estrategia responde al desarrollo de habilidades
profesionales y al modo de actuacién profesional (competencias profesionales),
se ponen en practica valores de la ética profesional y se trabaja el nivel de

aplicacién y creacion.
Fundamentos didacticos:

La contribucién del enfoque integral para la labor educativa y politico

ideoldgica.

La unidad de accion estratégica para la formacion politico-ideoldgica desde la
labor educativa (EILEPI) se concreta en la implementacion de la estrategia, el
andlisis de los objetivos y los contenidos que se abordan en el sistema de
acciones propuestas responde a este enfoque, lo que determina que el mismo
tenga una funcion de guia metodoldgica y rector en la concepcién del modelo

para la formacién de valores.

El enfoque integral (EILEPI) en el trabajo metodoldgico adquiere categoria de
principio didactico, pues manifiesta una regularidad del proceso docente
educativo en las universidades cubanas. Los presupuestos teéricos del
enfoque integral conforman la guia metodoldgica para disefiar el modelo de

profesional que se pretende formar.
En la concepcidén integradora del trabajo metodolégico:

Presupone una integracion entre los contenidos de la estrategia y las
asignaturas para preparar las actividades que los estudiantes necesitan y

disefian en el proyecto educativo. Estas adquieren una connotacion especial



pues el colectivo docente ha de tener en cuenta la satisfaccion de las
necesidades de estos en los diferentes componentes del PDE y promover el
andlisis de las actividades que tributen a su formacion, logrando un aprendizaje
significativo, es decir que estos se motiven a participar en todas las actividades

que para ellos representan crecimiento en lo personal y lo profesional.

En el trabajo metodoldgico del afio se concretan las acciones del proyecto y se
evalla con la participacion de los estudiantes la calidad de las mismas.

A partir de la concepcidbn de que la estrategia curricular de Formacion
Ambiental responde a la logica del disefio del modelo de la profesion en la
carrera, en su relacion: objeto de la profesibn-modo de actuacion-funciones, se
determina la existencia de una relacion dialéctica entre los contenidos de las
asignaturas y disciplinas de la carrera que tributan a la implementacion de la

estrategia curricular para alcanzar los objetivos en la formacién integral.

2.3. Valoracién de la factibilidad y pertinencia cientifico-metodol6gica de
los principales resultados de la investigacion en talleres de socializacion

con especialistas

El taller de socializacion (anexo 6) se realiz6 con el propdsito general de
evaluar la factibilidad del sistema de acciones para favorecer el desarrollo de la
estrategia curricular de Formacion Ambiental en el proceso formativo de la
carrera de medicina. Se convocdé a un grupo de profesores de diferentes

unidades docentes de las Ciencias Médicas de Moa.

Los mismos fueron seleccionados por la experiencia en el trabajo didactico
metodoldgico, nivel cientifico profesional y por la experiencia en el trabajo
formativo. Participaron 16 profesores de los cuales 4 tenian la categoria
docente de Profesor Auxiliar, 3 con la categoria de asistente y 9 de instructor.

De ellos, 5 con los grados académicos de Master.
Los objetivos del taller fueron:

- Buscar puntos de encuentros y divergentes en los principales criterios
referidos al sistema de acciones propuestas para desarrollar estrategia
curricular de Formacion Ambiental en el proceso formativo de la carrera de

medicina.



- Determinar la percepcion que sobre los aspectos tedricos tuvieron los
participantes en torno al sistema de acciones para desarrollar la estrategia

curricular.

- Enriquecer desde las perspectivas de las sugerencias, aportadas por los
participantes, si es viable esta propuesta segun las condiciones que requiere la

dinAmica de la ensefianza médica en Moa.

La metodologia empleada para la realizacion del taller se desplegé a partir de
considerar la interpretacion de los participantes, asi como los criterios emitidos

desde sus perspectivas. En tal sentido estuvo centrada en los siguientes pasos.

Se elabord un resumen de la investigacion contentiva de la concepcion tedrica
sobre el desarrollo de la estrategia curricular y la dinamica de la propuesta del

sistema de acciones.

Se realizé una exposicion de 30 minutos en torno a los presupuestos tedricos y
su caracter de sustento para el sistema de acciones, y luego se les permitio
opinar a los participantes, quienes realizaron preguntas, las cuales fueron

respondidas.

Se plantearon criterios acerca de las fortalezas y debilidades de la propuesta

de acciones elaboradas.
Al final se elaboré un informe de relatoria que fue aprobado por unanimidad.

El resultado del taller queda expresado en la sintesis del informe que se

presenta a continuacion:

Sintesis del informe de los resultados del taller sobre la propuesta del sistema
de acciones para implementar la estrategia curricular de Formacion Ambiental

en el proceso formativo de la carrera de medicina.

1- La totalidad de los profesores reconocen la utilidad practica de los elementos
que se ofrecen para implementar la propuesta de acciones. En tal sentido
emitieron juicios acerca de su efectividad en la formacion integral del

estudiante.

2- Los participantes plantearon, en casi su totalidad, que la estructuracion del
sistema de acciones es aplicable a la dindAmica de ensefianza de otras carreras

de la salud.



3- Resaltaron la importancia en la integracion de los contenidos de las
diferentes asignaturas para desarrollar la estrategia de curricular de Formacién
Ambiental y su integracion a los espacios comunitarios desde la actividad

extensionista.

4- Los participantes en el taller consideraron oportuno y valido contar con
orientaciones metodoldgicas que les permitan prepararse para implementar la

estrategia curricular en la carrera.

5- Los profesores consideran, ademas, que el sistema de acciones propuestas,
en su integridad, logra combinar coherentemente el aspecto teérico y el

practico.

Los criterios emitidos sobre las interpretaciones sintetizan el trabajo realizado
en grupo y fueron complementados con argumentos significativos para darle
importancia al caracter puntual de la propuesta. En las conclusiones del taller,

los criterios enunciados no objetaron el sistema de acciones propuestas.

En el debate no se realizaron cuestionamientos en cuanto a la pertinencia y
viabilidad del sistema de acciones propuestas para implementar la estrategia
curricular de Formacion Ambiental; consideraron oportuna su elaboracién para
la didactica de la educacién superior, razones éstas que permiten afirmar la
aceptacion de este grupo de profesionales que, a criterio de la autora, dan
elementos sustanciales en la corroboracion del sistema de acciones para
favorecer el desarrollo de la estrategia curricular de Formacion Ambiental en la

carrera de Medicina.



Conclusiones

La caracterizacion tedrica del objeto y el campo de la investigacion revel6
insuficiencias en la implementacion de la estrategia curricular de Formacion

Ambiental en el proceso formativo de la carrera de Medicina.

En el estudio de las tendencias histéricas del proceso de formacién en la
carrera de medicina en el desarrollo de la estrategia curricular de Formacién
Ambiental se apreciaron limitaciones en sus nociones did4cticas para disefiar
procedimientos y acciones que tributen a una mejor implementacion de la
misma y lograr la activacibn de un pensamiento creativo y reflexivo del

estudiante.

El diagndstico del estado actual permitié constatar insuficiencias en el proceso
formativo para desarrollar la estrategia curricular de Formacién Ambiental, al no
revelar en los programas, objetivos y contenidos la intencionalidad de
aprendizaje de la misma, ademas de la insuficiente preparacion de los
profesores en el tema y la necesidad de adiestrarlos para poder enfrentar la

tarea.

El sistema de acciones para el desarrollo de la estrategia curricular de
Formacion Ambiental en la carrera de medicina, estructuradas desde los
componentes del proceso formativo estan orientadas a la formacién integral de
los estudiantes y al logro de una conciencia ambientalista desde un enfoque de
salud y calidad de vida.



La validez de las acciones propuestas, se reconoce a través de la valoracion
realizada en talleres de socializacion con especialistas, lo que permitid
significar su valor practico como aporte del proceso investigado.

Recomendaciones

Establecer un plan de capacitacion a todos los profesores de la carrera de
Medicina del municipio, responsabilizados con la formacion de los estudiantes
de la carrera, que pondran en practica los resultados obtenidos en la presente
investigaciéon, asumiéndose como parte del accionar diario del docente,

enmarcados en las transformaciones actuales del nivel de ensefianza superior.

Continuar profundizando en el disefio de otras acciones y procedimientos
didacticos que enriquezcan la implementacion de la estrategia curricular de
Formacion Ambiental, que permitan a los docentes su constante desarrollo en

el aula, asi como la evaluacion del proceso en sus estudiantes.



ANEXO 1. ENCUESTA REALIZADA A PROFESORES DE LA FILIAL DE
CIENCIAS MEDICAS DE MOA.

Objetivo: Constatar el nivel de conocimiento de los profesores para la
implementacion de la estrategia curricular de Salud y Formacion Ambiental

durante el proceso formativo de la carrera de Medicina.

La presente investigacion se realiza con el objetivo de perfeccionar el proceso
formativo de la carrera de Medicina por lo que resulta imprescindible conocer
sus criterios y modos de actuacion pedagogica en el desarrollo de la estrategia

curricular de Salud y Formacion Ambiental.

Solo se necesita de usted la mas absoluta sinceridad. La informacion que

proporcione ser utilizada unicamente con fines investigativos. Gracias.
Datos generales.
01 Afos de experiencia como profesor:

02 categoria docente:

1. ¢Ha tenido usted alguna preparacion relacionada con la estrategia curricular
de Salud y Formacién Ambiental para su implementacion en el proceso
formativo?

Si No

2. Sefale si ha recibido preparacion en temas relacionados con la Educacion

ambiental en:

Curso___ Taller __ Diplomado __ Debate _ Entrenamiento ___ Otros:
____No harecibido:

3- ¢Como das tratamiento a los aspectos relacionados con la educacién
ambiental a través de la estrategia curricular de Salud y Formacién Ambiental
en los contenidos de su disciplina, desde lo académico, lo investigativo, laboral

y extensionista?

4- ¢Se concibe desde el trabajo metodolégico el tratamiento de la estrategia

curricular de Salud y Formacion Ambiental en la carrera de forma:

- disciplinar.



- multidisciplinar.
- interdisciplinar.
- transdisciplinar.

5. ¢ Se tiene en cuenta en el trabajo metodologico las concepciones didacticas
del proceso formativo para implementar la estrategia curricular de Salud y
Formacion Ambiental entre los profesores del area del conocimiento para
determinar las tematicas factibles a este tratamiento y su contextualizacion en

la comunidad donde se inserta?

Si No

6. ¢La disciplina y asignatura que usted imparte cuenta con bibliografia
complementaria que traten la salud ambiental, educacion ambiental u otros

relacionados con los problemas ambientales y su influencia en la salud.



ANEXO 2 - ENTREVISTA A PROFESORES DE LA FILIAL DE CIENCIAS
MEDICAS.

Objetivo: Conocer los criterios de profesores, sobre la implementacion de la

estrategia curricular de Salud y Formacion Ambiental en la carrera de Medicina

1. ¢En qué medida se aborda en las disciplinas el tema relacionado con el

desarrollo de la estrategia curricular de Salud y Formacion Ambiental?

2. ¢Qué le falta, en su consideracion, al docente para que esté suficientemente
preparado para organizar y ejecutar el desarrollo de la estrategia curricular de

Salud y Formacion Ambiental para su implementacion en la carrera?

3. Exprese sus criterios acerca de la preparacion metodoldgica que realiza el
docente para implementar la estrategia curricular de Salud y Formacién
Ambiental en sus disciplinas y asignaturas de forma interdisciplinar en la

carrera.

4. ¢Como se integra el tratamiento de los contenidos a partir de los objetivos
formativos generales en el proceso de ensefianza aprendizaje con la estrategia
curricular de Formacion Ambiental hacia otras actividades educativas

extradocentes?

5. Se tiene en cuenta la implementacion de la estrategia curricular de Salud y
Formaciéon Ambiental en los controles del proceso docente.



ANEXO 3. ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA DE
LA FILIAL DE CIENCIAS MEDICAS DE MOA.

Objetivo: Determinar las necesidades e intereses de los estudiantes con
respecto al desarrollo de la estrategia curricular de Salud y Formacion

Ambiental en el proceso formativo de la carrera de Medicina.
Estimado estudiante de Medicina:

Te pedimos contestar las preguntas de este cuestionario cuya finalidad es
identificar la implementacion de la estrategia curricular de Salud y Formacién
Ambiental en el proceso formativo. Estos datos seran utiles para mejorar dicho
proceso. El valor de esta investigacion depende mucho de que respondas con
sinceridad todas las preguntas.

Te damos las gracias anticipadas por tu ayuda.

1. ¢(Cuédles acciones desde lo académico, investigativo, laboral vy
extensionista se desarrollan en la formacién profesional que usted
recibe, que impliquen el desarrollo de la estrategia curricular de Salud y
Formacion Ambiental en la carrera?

2. ¢Ha participado en algun proyecto investigativo que vincule Ila
problematica ambiental desde una perspectiva de salud?

3. ¢Como desde los contenidos que usted recibe, se da tratamiento a la
educaciéon ambiental y cédmo se integran con otros de las demas
disciplinas?

4. ¢Existe suficiente bibliografia para investigar el tema ambiental y su
influencia en la salud en las disciplinas que recibe en su formacion?

5. Mencione algunos de los problemas ambientales que afectan a su
comunidad y algunas de las actividades en la cual participa para
desarrollar la labor educativa con la comunidad desde una perspectiva

de promocion y prevencion de salud.



ESTRATEGIAS CURRICULARES>»

Titulo de la Estrategia:

SALUD PUBLICA Y FORMACION AMBIENTAL EN LA CARRERA DE MEDICINA.

Fundamentacion

En los objetivos terminales del médico general se declara que el egresado debe ser
capaz de detectar e informar las afectaciones negativas del ambiente y del hombre
mismo, asi como ejecutar las acciones inherentes a la profilaxis higiénico-
epidemioldgica, contenidas en los objetivos de los programas de trabajo de la atencion
primaria de salud, en lo relativo a la higiene comunal, de los alimentos, del trabajo y
escolar, con el fin de proteger y promover la salud individual, familiar y de la
comunidad, asi como ejecutar acciones administrativas de acuerdo a la organizacion
de la salud publica, que le permitan movilizar los recursos del sistema, a fin de usarlos
en el cumplimiento de su actividad de atencién médica integral; garantizar la utilizacion
Optima de los recursos humanos, materiales y financieros asignados a los programas
de salud y controlar y evaluar los programas de salud asignados a su nivel
ocupacional.

Los antecedentes de la enseflanza de la higiene, la epidemiologia y la administracion
de salud en el pregrado datan del afio 1842 que incluyé dos asignaturas que
abarcaban toda la ensefianza de la higiene (Higiene privada y publica), ambas del
periodo del bachillerato de la medicina.

A partir del afio 1962, después de la Reforma Universitaria Revolucionaria, se creé la
asignatura Medicina Preventiva, que se mantuvo hasta inicios de los'70. Durante el
curso 1981-1982 se logr6 la descentralizacién de la ensefianza de la Higiene y la
Epidemiologia hacia los Policlinicos en la comunidad e integrales, constituyendo un
salto cualitativo y es entonces que la asignatura TAS se incluye en este curso.

En 1985 se introduce el trabajo por estancias y se establecen las de Higiene,
Epidemiologia y TAS, hasta que en 1996, se produce su integracion en una sola,
llamada Salud Publica, en el 5to afio de la carrera.

Con la estrategia curricular de Salud Publica y Formacion Ambiental, se
espera integrar una concepcion cientifica, una posicion ideolégica y un enfoque
socio biologico de la medicina, que sobre la base de las teorias, leyes y
principios de la salud publica cubana, se promueva en el futuro egresado, el
desarrollo de capacidades, intereses, actitudes y conductas profesionales, en
funcibn de mejorar el estado de salud de la poblacion (ESP) asi como
desarrollar el enfoque higiénico — clinico- epidemioldgico y social en los
problemas de salud de la comunidad, ademas de tener en cuenta la interaccién
de los factores individuales, de la familia, comunitarios y ambientales en el



proceso salud enfermedad y la influencia del ESP en dicho proceso, con la
identificacion y control de los riesgos ambientales segun espacios y territorios
concretos, que se constituye en una herramienta fundamental para el logro de
una mejor salud en la poblacion.

Una importante direccion de la Estrategia Nacional de Educacion
Ambiental (ENEA) y que debe predominar en nuestros centros
educacionales, es el trabajo hacia las comunidades, el que debe incidir en
la toma de decisiones y en la solucion de los problemas locales que
contribuyan a mejorar las condiciones de su medio natural y psicosocial,
transitando hacia modos de vida mas sanos. También debe conducir a
fortalecer los sentimientos de la identidad cultural cubana, a través del
cuidado de nuestro patrimonio, de nuestros recursos y de nuestra

soberania.

Objetivo general

= Aplicar integralmente los conocimientos que le aporta la salud publica a la
practica médica moderna y dentro de ella la Salud Ambiental, en la realizacién
de acciones de promociéon de salud, prevencion, recuperacibn y la
rehabilitacion con vistas a solucionar problemas de salud, en funcién de
mejorar el ESP en correspondencia con las estrategias de la salud publica
cubana.

Objetivos por ciclos de la carrera

Ciclo Basico:

1. Definir la Medicina como ciencia socio- bioldgica e identificar sus principales
aportes.

2. Caracterizar al ser humano en su triple dimensién bio-psico-social, y
relacionar el entorno con su salud y el desarrollo humano.

3. Describir el Andlisis de la Situacion de Salud como investigacion accion
esencial para el estudio del estado de salud de la persona, la familia y la
comunidad y caracterizar la responsabilidad moral y ética profesional que
acompania a su realizacion.

4. Interpretar la importancia de la Medicina General Integral con su enfoque
salubrista en la solucion de los principales problemas de salud de la persona, la
familia y la comunidad y las funciones béasicas del Médico y la Enfermera de la
Familia, e identificar las caracteristicas fundamentales del SNS.

Ciclo Basico de la Clinica:



Interpretar la promocion de salud como la intervencién educativa orientada a lograr
comunidades, familias, personas y ambiente saludables mediante cambios en las
condiciones, modo Y estilo de vida, susceptibles de ser modificadas por esta via.

Ciclo Clinico:
Interpretar la significacién de las actividades de prevencién de enfermedades y otros

dafios a la salud en personas familias y comunidades mediante su aplicacion en
escenarios reales en estrecha relacion con el equipo bésico de salud.

Asignatura Coordinadora: Salud Publica

Unidades curriculares que participan

Primer Afio: (I semestre)

(I semestre)

Introduccién a la MGl

Promocién de Salud

Informéatica Médica

Inglés 1y I

Morfofisiologia I, II, Il y IV

Educacion Fisica l y I

Filosofiay Salud | y Il

Morfofisiologia 1ll'y IV

Segundo afio (Il semestre)

(1V semestre)

Prevencién en Salud

Medicina Comunitaria

Metodologia de la
Investigacion y Estadistica

Agentes Bioldgicos

Psicologia Médica |

Anatomia Patoldgica

Preparacion
Deportes lll 'y IV

Fisica y

Genética Médica

Inglés llly IV

Historia de Cuba I

Morfofisiologia V-VI

Historia de Cuba |

Tercer afio (V semestre)

(VI semestre)

Propedéutica Clinica y

Farmacologia Il




Semiologia Médica ( Lab.

Clinico e Imagenologia)

Psicologia Il

Medicina Interna

Farmacologia |

PPLD/ Med. de Desastre

Historia de Cuba Il

Inglés VI

Cuarto afio (VII semestre)

( VIl semestre)

Pediatria

Cirugia General

Ginecologia y Obstetricia

PPLD/ Med. de Desastre

Inglés VII

Inglés VIilI

Quinto afio (IX semestre)

( X semestre)

Ortopedia, Urologia, ORL,

Oftalmologia y Dermatologia

Salud Pdublica, Psiquiatria y
Medicina Legal

Medicina General Integral

Inglés IX

Inglés X




ANEXO 5

PRINCIPALES PROBLEMAS AMBIENTALES IDENTIFICADOS
CITMA

1. Degradacion de los suelos.

2. Afectaciones a la cobertura forestal.

3. Contaminacion en aguas interiores y en la zona costera
4. Pérdida de la diversidad biolégica.

5. Carencia de agua.

Estos afectan significativamente:

La salud y calidad de vida de la poblacién

Las actividades econdémicas priorizadas

Extensiones considerables del territorio nacional

Los ecosistemas de importancia econémica y social

POR

EL

PRINCIPALES PROBLEMAS AMBIENTALES IDENTIFICADOS DENTRO DEL

SECTOR SALUD

El proceso inversionista

La carencia de agua

El manejo integrado de residuales liquidos.

El manejo integrado de los desechos soélidos y peligrosos.
La contaminacion

La Bioseguridad.

La educacion ambiental y sanitaria



ANEXO No. 6
PROGRAMA DEL TALLER DE SOCIALIZACION

Objetivo: Valorar la pertinencia de la propuesta del sistema de acciones para
implementar la estrategia curricular de Salud y Formacion Ambiental en la

carrera de Medicina.

Tesis en opcidn al grado académico de Master en Educacion Superior.

Autor: Tania Miladys Azahares Fernandez.

Tutor: Dra. C. Odalys Tamara Azahares Fernandez

Objetivo general: Valorar la factibilidad de los aportes fundamentales de la
investigacion.

Objetivos especificos:

- Implementar la propuesta del sistema de acciones para el desarrollo de la

estrategia curricular de Salud y Formacién Ambiental en el proceso formativo

de la carrera de medicina.

- El enriquecimiento del sistema de acciones propuestas para implementar la
estrategia curricular de Salud y Formacién Ambiental en el proceso formativo
de la carrera de medicina, a partir de recomendaciones, criticas,

interpretaciones y sugerencias.
Orden del taller

1. Exposicion oral de 30 minutos, donde se resumieron los principales
resultados de la investigacion, lo cual facilité el analisis critico de los

participantes, desde una dinamica interactiva y reflexiva.

2. Intercambio, a través de la expresion de criterios valorativos y el desarrollo
de preguntas y respuestas, acerca de las principales fortalezas y debilidades
del sistema de acciones propuestas, asi como sugerencias y recomendaciones

para su perfeccionamiento.

3. Elaboracion de un informe del proceso de socializacion, que recoge las
intervenciones y sugerencias, desde la reflexion y la valoracion critica, que se

aprobo por la totalidad de los participantes.

Aspectos a tratar:



- Pertinencia de los fundamentos tedricos del proceso formativo para
implementar la estrategia curricular de Salud y Formacion Ambiental en la

carrera de Medicina.

- Pertinencia de la propuesta del sistema de acciones para implementar la
estrategia curricular de Salud y Formacion Ambiental en el proceso formativo

de la carrera de Medicina.

- Posibilidades de aplicacion y utilidad practica de la propuesta del sistema de
acciones para implementar la estrategia curricular de Salud y Formacion

Ambiental en el proceso formativo de la carrera de Medicina.



