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RESUMEN

La formacion de los futuros médicos exige considerar la importancia de cualidades
como la sensibilidad, el amor a la profesion, la creatividad y el humanismo para el
ejercicio de una profesion de alto contenido humano. Esta realidad condiciona la
busqueda de vias para garantizar el logro de los propdsitos sefialados, acorde con
las demandas de la sociedad.

Las insuficiencias en la comprension de los valores estéticos de los contenidos de la
profesion que limita la formacion humanista de los médicos, sefialan al proceso de
formacion estética de los estudiantes de medicina como el objeto de investigacion
que necesita ser modificado para la solucion del problema reconocido. En esta
direccidén se propone un sistema de procedimientos para la apropiacion estética del
contenido de la asignatura Psicologia Médica Il, que dinamice el desarrollo de las
cualidades deseadas. El propoésito referido es posible a través de una influencia
sistematica en el proceso de apropiacion estética del contenido de la asignatura
como campo de accion de la investigacion.

En la asignatura seleccionada se desarrolla la relacion médico paciente como nucleo
integrador del contenido, medio de ensefianza y recurso metodoldgico para el
ejercicio médico que atraviesa todas las asignaturas y disciplinas de la carrera. Es
en la relacion médico paciente donde se deben revelar las cualidades éticas,
espirituales y profesionales que demanda un bien humano excepcional como la
salud.

En este marco se realiza un analisis en direccién a revelar los soportes teéricos de
los procesos de formacion y apropiacion estética en el contexto de las Ciencias de la
Educacién. Asi se evidencian distonias entre la Pedagogia y los saberes de la
Ciencia Estética que conducen a un insuficiente tratamiento teérico de la formacion
con arreglo a las leyes de la belleza. La situacion sefialada se expresa en el pobre
reconocimiento de los valores estéticos del contenido y su influencia en ese proceso.
Esta realidad se encuentra en la base de las dificultades que se revelan en las tres
etapas que describen la evolucion historica del objeto y el campo de la investigacion
con reflejo concreto en la practica didactica pedagdgica de las instituciones de
Educacién Médica Superior en Moa.

En el contexto de estas condiciones tedricas y praxioldégicas se asume el
reconocimiento de diferentes niveles de la actividad estética en la actividad
formativa, la apropiacibn como un proceso multidimensional con una expresion
estética especifica y la existencia de productos de la cultura como mediadores
didacticos para la apropiacion estética del contenido. Los presupuestos sefialados
constituyen soportes para proponer un sistema de procedimientos didacticos que dé
solucién al problema planteado en la investigacion.

La propuesta referida fue enriquecida y considerada como pertinente en un taller de
socializacion realizada con los profesores de mayor calificacion y experiencia de las
instituciones de educacién médica en Moa.



INDICE
INTRODUCCION

CAPITULO |: CARACTERIZACION DEL PROCESO DE
FORMACION ESTETICA Y DE LA DINAMICA DEL PROCESO DE
APROPIACION ESTETICA DEL CONTENIDO DE LA
ASIGNATURA PSICOLOGIA MEDICA II.

1.1 Caracterizacion idioestética, didactico y psicoldgica del
proceso de formacion estética y de la dinamica del
proceso de apropiacion estética del contenido de la
asignatura Psicologia Médica Il.

1.2 Tendencias del comportamiento histérico de la
formacion estético profesional y la dinamica de la
apropiacién estética del contenido de la profesion
meédica.

1.3 Caracterizacion del estado actual del proceso de
formacion estética y la dindmica de la apropiacién
estética del contenido de la profesion en la Filial de
Ciencias Médicas de Moa.

CONCLUSIONES PARCIALES DEL CAPITULO I.

CAPITULO II: SISTEMA DE PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS
PARA LA APROPIACION ESTETICA DEL CONTENIDO DE LA
ASIGNATURA PSICOLOGIA MEDICA II COMO VIA PARA LA
FORMACION ESTETICA

2.1 Estructura 'y funcionamiento del sistema de
procedimientos didacticos para la apropiacion estética
del contenido de la asignatura Psicologia Médica Il

2.2 Valoracion de la factibilidad de los aportes
fundamentales de la investigacion a partir de la
realizacion de un Taller de Socializaciéon con
especialistas.

CONCLUSIONES PARCIALES DEL CAPITULO Il
CONCLUSIONES GENERALES.
RECOMENDACIONES.

BIBLIOGRAFIA.

ANEXOS.

Pag.

26

34

41
42

42

61

63
64
65



Introduccién

El acelerado y continuo proceso de transformacion humana sitia al hombre de hoy
frente a una compleja realidad marcada por el proceso de globalizacion,
sometimiento de la ciencia y la tecnologia al dinero, desarrollo de la sociedad de la
informacion y cambios ambientales.

Estos condicionamientos exigen a la universidad involucrarse de modo activo en el
desarrollo econdmico, social, cultural y sanitario de su entorno, debatiéndose en un
proceso capaz de aportar no solo un egresado que responda a esas exigencias y un
individuo con desarrollo global de su personalidad, en consonancia con el
reconocimiento del caracter complejo y multifacético del proceso formativo y de la
relacion universidad sociedad.

En este contexto, la actividad médica contemporanea se caracteriza por un cuadro
de salud dominado por enfermedades cronicas no infecciosas, con fuertes
determinantes de orden socio- psicologico y cultural; necesidad de una Medicina
social; incremento de los conocimientos en las disciplinas docentes; la
sobrevaloracion de lo instructivo con respecto a lo educativo y el abuso en no pocos
casos de la tecnologia con expresion en el espacio formativo — asistencial.

Las condiciones sefialadas impactan sensiblemente la relacion médico paciente,
piedra angular y sintesis de toda la actividad médica, donde se cumple de modo
concreto el encargo social del profesional de la salud. Asi en la practica se
evidencian dificultades en este espacio de interaccién socio profesional que se
expresan en posiciones tecnocentrista, subvaloracion de los aspectos socio
espirituales y una mayor probabilidad de producir efectos iatrogénicos en el ejercicio
profesional durante la relaciébn médico paciente familia (Gonzalez, 1997, 2005; Cruz,
2005; Selman - Housein, 2005).

Con estas consideraciones en disimiles escenarios, diversos autores (Conferencia
de Edimburgo, 1994; XVII Congreso de facultades y escuelas de Medicina de
América Latina, la Paz, 1998; Conferencia Mundial sobre la Educacién Superior de la
UNESCO, 1998; Informe sobre la educacion superior en América Latina y el Caribe,
2000 — 2005; Cruz, 2005; Gonzalez, 2005; Cuevas, 2009; Tunnermann, 2009 )
expresan consenso sobre la necesidad de la relacién educacién superior — sociedad,
el imperativo de trascender consideraciones meramente econémicas, la importancia
de asumir dimensiones éticos espirituales mas arraigadas y la necesidad de
profesionales aptos para manejar los saberes con criterios humanistas como fin
primordial de la universidad.

Estos objetivos deben favorecer la produccion de conocimientos que impliquen
valores tanto tedricos como practicos y una elevada inversion hacia la espiritualidad
como nucleo generador del humanismo deseado para transformar creativamente su
realidad.

Investigadores cubanos dirigen su mirada hacia la probleméatica formativa para dar
cuenta del enfoque socio humanista de la educacion como indicador mas
generalizador en la universidad, sin que por ello se logre agotar su compleja
multidimensionalidad. (P Horruitiner, 2006; Nufiez ,2006; Montalvo, Pérez, 2006;
Colectivo de autores, 2006; Gonzalez, 2007; Ortiz; Gonzalez; Portuondo; Cires;
Escarpenter, 2009).

Aristas como la formacion estética de los médicos aun evidencian insuficiencias. Es
por ello, que se realizé un diagndstico en las instituciones docentes de la Educacion
Médica Superior de Moa, a través de entrevistas y encuestas aplicadas a
estudiantes y profesores que revelan:



e Deficiencias de los estudiantes en el conocimiento y disfrute de su realidad
estética profesional y extra profesional.

e Limitacion de la comprension de la educacion estética desde lo bello en el
contexto de la practica y la formacién médica y escaso reconocimiento de lo
estético como metacategoria de esta dimension.

e [Escasa preparacion de los profesores para asumir la formacion estética desde
el proceso de ensefianza aprendizaje.

e Falta de reconocimiento del significado de la formacion estética en la
conducta del médico donde se conjugan aspectos éticos, ideoldgicos,
politicos, sociales y de creacion cientifica.

¢ Insuficiente reconocimiento de la relacion entre el ideal ético profesional y el
ideal estético en el marco de la relacion médico paciente.

Del diagndstico factico se puede sintetizar que existen limitaciones en este sentido
en las instituciones de la Educacion Médica Superior en Moa. Ello es expresion de
las insuficiencias en la pertinencia social del proceso lo que deviene en el siguiente
problema cientifico de la investigacion: Insuficiencias en la comprensién de
los valores estéticos de los contenidos de la profesion que limita la formacion
humanista de los estudiantes de Medicina en las Instituciones de Educacion
Médica Superior de Moa.

Si bien en la produccion tedrica relacionada con la tematica (Klingberg, 1972; Verb
1978; Labarrere, 1988; Colectivo de autores cubanos, 1988; Larmin, 1984,
Ovsiannicov, 1986; Novikova, 1986; Sanchez, 2005) se reconoce una estética del
proceso formativo y su influencia en la actividad transformadora del hombre, no se
logra revelar su expresion concreta en los eslabones de la formacion; lo que debe
conducir a un reconocimiento, aun insuficiente, de la actividad estética como
dinamizador de la sensibilidad humana esperada en la préctica médica’.

La esencia social del hombre y su verdadera dimension humana, expresada en sus
manifestaciones éticos espirituales demanda un paradigma médico social y una
practica coherente; en direccién a (...) que el profesor sea un gestor axiologico
cultural (...) (Fuentes, 2008). Para ello requiere, primero del desarrollo de habilidades
generales, de ciertas capacidades generalizadoras, de convicciones, sentimientos y
valores y después de otras cualidades mas especificas relacionadas con el oficio o
profesién, en cuya direccion le corresponde a la investigacion de la educacion
médica desempefiar un rol protagonico en el insuficiente desarrollo de los sustentos
tedricos para la formacion de profesionales humanistas desde aristas como la
formacion estética.

Como expresion de lo sefialado se evidencia la preocupacion expresada, en las
producciones tedricas de las ciencias de la educacion (Suarez, 2000; Addine, 2004,
Montoya, 2005; Fuentes; Matos, 2006; Silvestre; Baxter 2006; Gonzalez, 2007) con
respecto a temas como la formacién integral, la formacién en valores en los diversos
niveles de ensefianza y la contextualizacién de la cultura en el proceso formativo,
por solo citar algunos, donde se revela una escasa estimacion de los valores
estéticos en la formacidn integral de los profesionales.

La universidad médica cubana, no es ajena a estas realidades, marcada por los mas
recientes cambios en su modelo con insercién temprana de los estudiantes en los

! Lo que aparece subrayado constituyen las valoraciones causales del problema cientifico que el autor identifica.
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futuros escenarios laborales, un enfoque socio — sanitario y profilactico del proceso
salud — enfermedad, desde la atencion primaria de salud y el empleo de la
tecnologia de punta dirigidas al desarrollo de la independencia cognoscitiva. Sin
embargo, existen dificultades en la actividad sanitaria que condicionan la aparicion
de problemas sociales, éticos, profesionales, etc. Lo cual evidencia cuanto queda
por hacer en direccion al proceso formativo integral con pertinencia, para la solucion
del problema cientifico identificado.

La Formacion Integral “(...) implica la sensibilizacién ante las dimensiones éticas y
estéticas de nuestra existencia (...)” (Lanz, 2006). Lo que exige un justo
reconocimiento de la formacién estética como proceso con influencia significativa
para el logro de un profesional con pertinencia socio sanitaria ante su compleja
realidad tecnologica, social, sanitaria y cientifica. Asi el desarrollo cientifico - técnico,
la practica médica y el proyecto educativo deben quedar permeados por la
espiritualidad humana de los estudiantes y formadores para dirigir los esfuerzos
hacia lo estético como via y medio para impregnar la preeminencia de sus intereses
en direccion a una actividad médica humanista. Sin embargo en la practica no
existen propuestas tedricas ni_metodoldgicas para el desarrollo del proceso de
formacion estética de los médicos.

Mas alla del abordaje tedrico la practica formativa estética se reduce a la educacion
artistica y se limita a la actividad extensionista o recreativa, sin tener en cuenta el
valor de lo estético en la organizacion del proceso de ensefianza aprendizaje y la
apropiacion del conocimiento. Al respecto Larmin (1984) sefala que esta es una de
las tareas mas dificiles en los centros de ensefianza superior.

Ante estas realidades y sobre la base del diagndstico realizado se plantea como
objeto de investigacion: el proceso de formacidn estética de los estudiantes de
Medicina en la Filial de Ciencias Médicas de Moa.

Para los profesionales de la salud estas cuestiones relativas a la actividad estética
frente a la realidad y la profesion en particular no pueden ser ajenas, sobre todo al
tomar en consideracion que su actividad fundamental esta dirigida al mantenimiento
y preservacion del bienestar humano. Por ello reviste suma importancia que a la par
de la actualizacion de los conocimientos en correspondencia con los avances de la
ciencia y la tecnologia, la preparacion de estos especialistas incluya la apropiacion
de valores estéticos que haran posible su labor de formacion y asistencial mas
eficaz, completa y humana (Méndez, 2005). Los estudios didacticos al respecto son
muy escasos Yy no logran revelar la expresion concreta de lo estético en la dinamica
del proceso formativo.

Tales consideraciones llevan a investigar desde la expresion estética del contenido
de la profesién su influencia para dinamizar la formacién socio humanista de los
médicos, por lo que se plantea como objetivo de la investigacion: Elaborar un
sistema de procedimientos didacticos para la apropiacion estética del
contenido de la asignatura Psicologia Médica Il en los estudiantes de Medicina
de la Filial de Ciencias Médicas de Moa.

Es importante sefialar que investigadores dedicados al tema en el contexto formativo
(Labarrere, 1978; Verb, 1978; Colectivo de autores cubanos, 1988; Baranov;
Bolotina; Stastioni, 1989) no se refieren a la importancia del proceso de ensefianza
aprendizaje, ni la posibilidad de influir estéticamente a través del contenido.

Sin embargo resulta interesante la frecuencia con que se observa en la practica
cotidiana, en el contexto aulico, el empleo de imagenes artisticas asociadas a los
contenidos que se imparten, a predominio de las imagenes plasticas que ilustran o
complementan la informacién ofrecida. Es igualmente interesante la tradicion, en el




campo de la Medicina, del empleo de metaforas que intentan hacer mas
comprensible un fendmeno o mecanismo asi como la comparacion de procesos con
personajes literarios, por ejemplo encontramos el sindrome de Otelo, el complejo de
Edipo, luna de miel de la violencia y ufias en vidrio de reloj.

Es evidente una intencionalidad de explicacion desde lo figurativo a través del
componente imaginativo, creativo y estético presente en estos recursos, con su
correspondiente potencialidad para una influencia del mismo signo, sin que en estos
momentos exista, en el contexto didactico, una explicacion sobre los dinamismos
que justifican estas practicas.

Las observaciones sefaladas nos conducen a considerar la posibilidad de
semejantes recursos en el proceso de apropiacion del contenido que en tales
condiciones integrarian sus valores estéticos agregados para dar lugar a un proceso
consecuente. Igualmente la necesidad de encontrar los dinamismos que explican su
influencia nos conducen a un empleo consciente de ellos reconociendo la
potencialidad en el proceso formativo de igual signo.

Por otro lado, debe reconocerse el significado de asignaturas como Psicologia
Médica Il en la cual sus contenidos estdn centrados en la compresion de los
dinamismos socio — psicoldgicos y culturales que condicionan la relacion médico
paciente familia y su importancia en una influencia efectiva y humanista del ejercicio
profesional.

Tales condiciones permiten considerar la posibilidad de combinar estos recursos en
direccién al logro del objetivo propuesto, en consecuencia se plantea como campo
de accién: la dinamica del proceso de apropiacién estética del contenido de la
asignatura Psicologia Médica Il en la Carrera de Medicina.

Educar implica no sélo una categoria juridica, politica, ética; también es una
categoria y posibilidad psicologica, una actitud estética, una perspectiva compleja
sobre lo real, todo ello derivado en cuanto actitud practica (Botero, 2005). En tal
sentido educar deviene en una conducta ante la sociedad, la vida, la profesion y con
respecto al problema analizado, una actitud ante la relacion médico paciente, la cual
sera tan integral como el proceso de formacion haya potenciado desde sus mas
diversos espacios. En correspondencia con el problema, objetivo y campo de accion
se establece como idea cientifica a defender la siguiente:

Un sistema de procedimientos didacticos para la apropiacion estética del
contenido de la asignatura Psicologia Médica Il contribuird a la formacién
estética de los estudiantes de Medicina en la Filial de Ciencias Médicas de
Moa.

En direccion al cumplimiento del objetivo de la investigacion y la idea cientifica a
defender se desarrollan como tareas de la investigacion las siguientes:

- Caracterizar desde la perspectiva idioestética, didactica y psicoldgica el proceso
formativo estético y la dinamica del proceso de apropiacion estética del contenido
de la profesién médica.

- Fundamentar las tendencias del comportamiento histérico del proceso de
formacion estética y la dinamica del proceso de apropiacion estética del
contenido de la profesion en los estudiantes de Medicina.

- Caracterizar el estado actual del proceso de formacion estética y la dinamica del
proceso de apropiacion estética de los estudiantes de Medicina en los centros de
educacién superior de Moa.



- Disefiar un sistema de procedimientos didacticos para la apropiacion estética del
contenido de la asignatura Psicologia.

- Valorar la factibilidad de la propuesta de la investigacion a partir de la realizacion
de un Taller de Socializacion con especialistas.

La complejidad y multidimensionalidad de la temética investigada exige emplear la

triangulacion metodolégica y teorica al incluirse perspectivas de analisis

provenientes de la teoria estética, didactica y psicoldgica.

La metodologia utilizada en la investigacion toma como base el estudio de casos de

tipo interpretativo®. Es valido aclarar que el estudio de caso, no excluye el empleo de

métodos o técnicas cuantitativas como encuesta, la entrevista, y la observacion

estructurada, en combinacion con el andlisis documental que tiene como fuentes

esenciales el analisis de la literatura sobre el tema.

Los métodos utilizados en la investigacion fueron los siguientes:

Métodos teodricos:

» Meétodo historico-logico: permitié establecer los principales momentos de la
formacion estética de los médicos y determinar sus rasgos caracteristicos.

+ Método inductivo—deductivo: para determinar el estado actual del problema
investigado, sus posibles causas.

+ Método de analisis-sintesis: mediante el analisis porcentual y cualitativo,
interpretar y procesar toda la informacion obtenida a través de la aplicacion de
las tareas investigativas.

+ Método holistico-dialéctico: para establecer las relaciones entre las
categorias, sus nexos en la formacion y apropiacion estética del contenido
desde la asignatura de Psicologia Médica Il.

« Enfoque sistémico-estructural-funcional: empleado para elaborar el sistema
de procedimientos didacticos para la apropiacion estética del contenido de la
asignatura Psicologia Médica I

» Hermenéutico- dialéctico: se utilizd para comprender, explicar e interpretar el
comportamiento de la formacién estética de los estudiantes de Medicina.

2 Estudio de casos interpretativos. — Contiene descripciones ricas y densas. Sin embargo los datos
descriptivos los utilizan para desarrollar categorias conceptuales o para ilustrar, sostener o desafiar
presupuestos tedricos defendidos antes de recoger los datos. Si no existiera teoria o si la teoria
existente no explicara adecuadamente el fenédmeno, no se podrian establecer hipétesis que guiaran la
investigacion.

Los centros de interés de los estudios de casos descriptivos en educacién suelen ser los programas y
practicas innovadoras. Cualquiera que sea el area de indagacion, la descripcion es previa a la
formulacion de hipétesis y a la comprobacion de la teoria (Pérez 1993).

El estudio de casos es (Anguera, citado por, Pérez 1993), «el examen intensivo y en profundidad de
diversos aspectos de un mismo fendmeno”. Es decir, es un examen de un fendmeno especifico, como
un programa, un evento, una persona, un proceso, una institucion o un grupo social.



+ Las técnicas estadisticas para procesar e interpretar los resultados de la
aplicacion de los métodos y técnicas empiricas.

Métodos y técnicas empiricas:

Observacion del desempefio de los profesores de la Carrera de Medicina para la
formacién estética a través de la apropiacion homénima del contenido, durante el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Encuestas y entrevistas para diagnosticar el estado actual de la dinamica de la
formacién estética de los estudiantes de Medicina y el nivel de conocimiento con
respecto a la formacion estética y apropiacion de los valores de esta dimension en
el contenido. Posteriormente los resultados se procesaron y graficaron empleando
para ello el tabulador electronico Microsoft Excel.

El aporte practico es el sistema de procedimientos didacticos para capacitar a los
profesores en la dinAmica de la apropiacion estética del contenido de la profesion,
gue condicione la formacion de capacidades, actitudes y cualidades consecuentes,
con expresion en la practica médica.

La significacion practica revelada en el desarrollo de las capacidades en los
profesores para condicionar la formacion estética de los médicos a través del
sistema de procedimientos propuesto, favorecera transformaciones e impacto social
en la formacion de los profesionales de la Medicina en la Universidad Médica de
Moa. Tales efectos deben expresarse en las cualidades consecuentes del médico e
influirdn en la mejoria de la relacion médico paciente, como expresion de un ejercicio
médico mas humano.

La novedad de la investigacion consiste en considerar la posibilidad de la
formacion estética de los médicos desde la apropiacion del contenido, sobre la base
de la relaciébn que se da entre su expresion cientifico profesional y los valores
estéticos. En la investigacion se definieron los conceptos de formacidn y apropiacion
estética para la Pedagogia Médica. Ademas se emplearon de manera inédita
herramientas de diagndstico sobre la situacion del objeto y el campo, representadas
en las encuestas, entrevistas y guia de observacion; igualmente ocurre con el curso
y el taller disefiados para la capacitacion de los profesores.



CAPITULO I. - C,ARACTERIZACION DEL PROCESO DE FORMACIOI\] ESTETICA
Y DE LA DINAMICA DEL PROCESO DE APROPIACION ESTETICA DEL
CONTENIDO DE LA ASIGNATURA PSICOLOGIA MEDICA 1l

Introduccion

En el capitulo se revelan los presupuestos que permiten comprender el caracter
objetivo de la formacién estética y la apropiacion del contenido en el mismo sentido,
como proceso especifico y oportunidad en esa direccion. El andlisis se inicia con el
reconocimiento de la relacion entre las Ciencias de la Educacion y los saberes
estéticos como uno de sus fundamentos. Sobre la base de esta realidad el capitulo
analiza las categorias de la teoria de la actividad estética y de la Psicologia que
permiten comprender el objeto y el campo de la investigacion que se presenta, asi
como sus tendencias historicas y la situacion actual en la Filial de Ciencias Médicas
de Moa.

1.1 Caracterizacion idioestética, didactico y psicolégica del proceso de
formacion estética y de la dinamica del proceso de apropiacion estética del
contenido de la asignatura Psicologia Médica Il.

El analisis que se propone exige considerar como necesidad precedente la relacion
entre pensamiento estético y Ciencias de la Educacién, para lo cual se subscribe la
Pedagogia como sistema de saberes vinculados al proceso educativo, denominados
Ciencias de la Educacion, cuya diferenciacion e interacciéon no ha concluido aun
(Herrero, 2003). Semejante afirmacion constituye un postulado para valorar
consecuentemente la formacién de los profesionales.

Lo sefialado precisa una adecuada aplicacion y conocimiento de los conceptos de
fuente y fundamento del proceso formativo. Se reconoce como fundamento aquellos
principios, leyes y categorias que rigen en la teoria didactica integradas desde el
momento del disefio, mientras que las fuentes se refieren a las disciplinas cientificas
que en el contenido de sus propios fundamentos rodean el ndcleo central del marco
tedrico que soporta la formacion. Son saberes o nucleos de las llamadas ciencias
auxiliares de la Pedagogia (Cruz y Fuentes, 1999) donde se incluye la estética.

Con estas racionalidades se reconoce la necesidad de la formacion estética unido a
su posibilidad de desarrollar capacidades, actitudes y valores que condicionan
cualidades andlogas como determinantes indispensables en el ejercicio médico. Asi,
resulta perentorio concientizar de la importancia que tienen los saberes de la
estética®, con respecto a la formaciéon de los médicos en este sentido, donde el
pensamiento estético como parte del concierto de Ciencias de la Educacion,
constituye eje transversal, modelo tedrico e instrumento metodoldgico.

Un rapido recorrido por el pensamiento estético desde la antigiedad (Pitagoras,
Sdcrates, Platon, Aristételes y Plotinio) con sus teorias y modelos de la formacion
estética (Hipias mayor, La Academia, La Republica, Eneades, El Liceo) hasta el
mundo de hoy signado por la importancia creciente del componente estético en la
vida del hombre (Arias, 2005; Romero, 2005; Sanchez, 2005; Torres, 2005)
proporcionan amplia diversidad de matrices tedricas que marcan los procesos
sociales y condicionan el posicionamiento en este sentido. Asi, el mundo actual nos

® El autor define como “saberes estéticos” el sistema de categorias, principios y teorias que

conforman el cuerpo de la estética como ciencia.



revela una realidad estético cultural y social impactada por la expansion de la cultura
de masas, estetizacion del mundo, la sociedad del consumo y la sociedad del
espectaculo (Arias y Astiazaran, 2006; Pino 2005; Fabelo 2005; Sanchez, 2005)
donde es posible encontrar las mas diversas posiciones tedricas que se sintetizan en
los siguientes presupuestos:

- Se considera la belleza como categoria fundamental de la estética.

Identificacion de lo estético y lo bello.

Identificacion verdad, bondad y belleza.

Separacion entre actividad artistica y cientifica.

Reduccién de la estética al estudio del arte, paradigma artistico de la estética®.

- Se entiende el momento estético como un resultado de la interaccion practica del
hombre con la realidad, dado s6lo en la dinAmica socio-histérica de la relacion
objeto/sujeto.

- El objeto de la estética se comprende como las esferas de todas las actividades
practicas sociales del hombre.

- Lo estético categoria central de la estética.

Ante este panorama el proceso de formacidén estética se enfrenta a una compleja
situacién teorico — conceptual, tecnoldgica, econémica y social que exige una
valoracion cuidadosa y responsable para identificar las mejores alternativas al
perfeccionamiento humanao.

No obstante, a la realidad descrita, se aprecian posiciones meridianas en relacion al
pensamiento estético y el proceso formativo. En tal direccion Sanchez, (2005:178)
sefala: “(...) el sentido estético (...) en la educaciéon se manifiesta ampliamente en
cualquiera de los espacios y asignaturas (...). Asi como nuestras valoraciones
estéticas contienen un componente racional, los conocimientos también pueden
constituirse en la valoracién estética (...)". Estas posiciones trascienden la
separacién arbitraria entre sentir y conocer que tiene su origen en Kant (Critica del
juicio 1790, la belleza vaga) y en la consideracion de que lo conceptual no puede
participar del juicio estético.

Igualmente varios autores (Gonzalez y Alvarez, 1999; Mederos 2005; Prego y
Montoya, 2009) reconocen la relacion indivisible entre los aspectos estéticos, éticos
y lbgicos del conocimiento con expresion en toda actividad humana. Tales
posiciones son coherentes con la aceptacion de la estética como axiologia,
(Mederos 2005; Sanchez, 2005; Mukarowsky, 2006) lo que supone admitir que sus
reflexiones existen en tanto conocimiento por significacion a partir de cierto juicio de
valor y que su contenido se estructura, define y redefine como gnoseologia
axiolégica. Las anteriores son consideraciones de inestimable valor para el proceso
formativo de profesionales en direccion al perfeccionamiento humano.

Sin embargo las ideas antes abordadas no han sido planteadas consecuentemente
en la teoria y la practica de la educacion estética, o que se evidencia en una pobre
estimacion de los valores estéticos en el empefio sefialado. Al respecto Sanchez,
(2005) senala (...) cuando se piensa en valores morales y su papel en el actuar
cotidiano, se olvida a su congénere mas proximo, el que da forma y realidad
concreta a las premisas estimativas del debe ser y determina la asuncion de esta a
partir de una eleccién interna donde lo deseado toma forma y color, textura y vuelo

(...).

* En esencia, cuando se habla de paradigma artistico de la estética se refiere a la consideracion de lo
estético como artistico.



La realidad sefalada revela una disonancia entre los aportes mas avanzados del
pensamiento estético y la teoria y practica pedagodgica donde encontramos
modelos, superados por esta ciencia auxiliar (paradigma artistico de la estética),
como soporte tedrico metodolégico para el desarrollo del proceso de formacion
estética. Igualmente se aprecia que en la mayoria de los casos el proceso ha sido
asumido de modo fragmentado con absolutizacién del papel del arte, separacion de
los aspectos estéticos, éticos e intelectual o la disociacion de las influencias
contextuales del proceso de formacion del hombre.

Lo anterior impide un justo conocimiento y valoracion de las potencialidades del
contenido (expresion estética del contenido) de la profesion como fuente de la
conciencia estética para permitir su apropiacion durante la actividad estética que se
desarrolla a todo lo largo del proceso de ensefianza aprendizaje.

Esta realidad demanda un analisis detallado desde la teoria pedagogica que permita
revelar las categorias, mecanismos y procedimientos que armonizan con los aportes
mas avanzados del pensamiento estético, con la finalidad de estructurar un proceso
de formacion integral donde se considere la apropiacion del contenido “con arreglo a
las leyes de la belleza”.

Revelar la significacion de lo estético en la formacion de profesionales de la salud,
debe comenzar por definir lo que entendemos como proceso formativo. En esa
direccién en la Educacion Superior Cubana se comprende como un sistema de
caracter complejo con dimensiones instructivas, educativas y desarrolladoras que
prepara al futuro profesional para el desempefio con pertinencia social, donde la
labor educativa deviene elemento de primer orden (Alvarez, 1993; Horruitiner, 2006;
Landaluce, 2006).

Desde una concepcion holistica se reconoce como proceso consciente de
naturaleza compleja en un contexto histérico, social y cultural concreto. (Fuentes;
Matos: Montoya, 2006). Constituye la orientacion del desarrollo hacia el logro de los
objetivos de la educacién, con el fin de formar al hombre y la cultura en interaccion
dialéctica (Lépez; Esteva; Rosés; Chavez; Valera; Ruiz: 2006). Tal efecto requiere
considerar sus condiciones de existencia humana, dadas en la interaccion dialéctica
entre la naturaleza, la capacidad transformadora, la practica y las cualidades
humanas (Fuentes, 2008) para un enfoque justamente integral del proceso.

Lo sefialado constituyen premisas indispensables para el desarrollo del proceso en
cualquier contexto formativo, pero la profesibn médica exige considerar los
requerimientos de las Ciencias Psicopedagodgicas y la practica sanitaria (Lizastigui,
1985). Esta demanda implica el reconocimiento de una exaltada espiritualidad,
sensibilidad, sacrificio, amor a la profesion, alta motivacion, etc. para el desempefio
humanista de los médicos (Gonzalez, 2004) y una actividad formativa consecuente
con esas exigencias.

Lo anterior requiere armonizar influencias cognitivas, estéticas, éticas, entre otras,
aungue en determinados momentos se puede enfatizar en una de estas. POor tanto,
el autor considera que en el proceso de formacién estética® se connotan, consciente
y de modo sisteméatico, los aspectos estéticos propios del proceso formativo,
orientados al desarrollo de las capacidades de valorar y “crear de acuerdo con las
leyes de la belleza,” en todas las esferas de la vida material y espiritual para
contribuir a la formacién integral del profesional. En la actividad médica, los valores
estéticos que de este proceso resultan, condicionan la espiritualidad y sensibilidad

% El uso de la cursiva tiene la intencion de subrayar los conceptos que aporta el autor en la investigacion.



deseada para hacer posible su labor de formacion y asistencial mas eficaz, completa
y humana. (Méndez y Pomares, 2005).

En esta direccion llizastigui (1985) reconoce que existe un criterio estético aplicado
en la terapéutica de la enfermedad, el trabajo médico de todos los dias y la forma de
expresar los descubrimientos, donde es significativo el rol del juicio sintético del
clinico, comun al juicio de inspiracion en el arte y afirma que la ciencia utiliza el arte
cuando el cientifico demuestra destreza, delicadeza, juicio sintético intuitivo para el
diagnéstico, cuando con imaginacion y sentido del gusto rompe con la monotonia,
utiliza el gusto y la estética en crear la ley o el principio que restablece la armonia del
fendbmeno que estudia y realiza un experimento o comunica los resultados.

El proceso descrito es generador de una parte de la cultura devenida en objeto
didactico y portadora de los valores estéticos, durante el proceso formativo de los
profesionales de la salud, que se expresan en el contenido de la profesion y por
tanto constituyen fuente del proceso de apropiacion de la cultura en este contexto.
De igual forma Menéndez y Pomares (2005) consideran que el profesional de la
salud no es ajeno en su actividad a manifestar una actitud estética con respecto a si
mismo, al lugar de atencion y al tratamiento del paciente como evidencia de su
formacion en ese sentido. Aqui se reconoce el vinculo entre formacion estética,
actitud estética y conducta profesional del médico, desde una posicién apreciativa de
la sensibilidad o estética.

En relacion con estos aspectos Agudelo y Alvarez (1999:62) afirman que “La
Educacion como el proceso de formar hombres para vivir en sociedad, implica una
relacion dialéctica entre ética, estética y logica” con lo cual significan el valor de los
aspectos estéticos en relacion con otros componentes del contenido, pero su
fundamentacion no logra revelar un aparato categorial que la sustente, lo que limita
el andlisis riguroso de los aspectos estéticos en la dinamica del proceso formativo.
Se debe enfatizar que con independencia del contexto profesional desde donde se
analice la formacion estética, su investigacion demanda valorar las diversas matrices
tedricas de la educacion del mismo nombre, devenidas instrumento metodolégico
gue condiciona el por qué, el para qué y el como de la formaciéon del mismo signo.
Semejante afirmacion se sustenta en asumir que la relacién educacion formacién es
analoga a la relacién educacion estética formacién estéticas.

En consecuencia, se necesita considerar las limitaciones y los aspectos positivos
gue estan presentes en la educacion en esta direccion. Asi se identifican (Estévez,
2004; Sanchez, 2005) como insuficiencias, en primer lugar la practica comun y
generalizada de reducir el proceso a la introduccién de asignaturas de apreciacion
artistica en el curriculo escolar; actividades en relacion con las tradiciones locales, al
vinculo con los valores patrioticos, la lectura, creadores artisticos y en el proceso de
ensefianza aprendizaje a las condiciones externas que rodean la clase, referida de
modo general y abstracto al maestro.

Ademas no se logra superar la dicotomia entre lo estético y lo ético, lo estético y lo
intelectual, asi como la subestimacion de la educacién estética y su lugar en la
formacion cultural integral de los jovenes.

Otro elemento, reconocido por Estévez (2004), que aun marca negativamente el
proceso es la limitacion del objeto de la educacién estética a la formacién de
capacidades de percepcién estética o a la formacion de la capacidad creadora.

Estas realidades se expresan indistintamente en la produccion tedrica relacionada
con el proceso de formacion estética (Klingberg, 1972; Labarrere, 1988; Schonquina,
1978; Colectivo de autores cubanos, 1988; Baranov; Bolotina, Stastioni; Verb, 1978;
NuUfez; Garcia; Sanchez, 2005) y condicionan una préactica formativa consecuente
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gue se refleja en la actividad profesional de los egresados en los distintos campos
de la actividad social, economica, sanitaria, etc.

Igualmente importante se consideran los elementos que revelan la significacion de
los aspectos estéticos en el proceso formativo. En tal sentido considera Klingberg
(1972) que lo estético constituye principio de la ensefianza y componente de la
organizacion del proceso didactico con expresion en la asimilacion del contenido y
organizacion del espacio formativo.

La importancia de lo estético en el proceso de formacidon exige un posicionamiento
tedrico y metodoldgico que signe este andlisis, cuya finalidad es orientar el proceso
de formacion de los profesionales conforme a los ndcleos de conocimiento que
aporta la estética, con énfasis en consideraciones tales como:

» La importancia metodologica de la educacion estética sobre el proceso formativo
del mismo nombre. Se aceptan como rasgos esenciales de la primera la accion
educativa compleja que se ejerce sobre la personalidad con el objetivo de formar
su cultura integral y la capacidad de valorar y crear de acuerdo con las leyes de
la belleza en todas las esferas de la vida material y espiritual de nuestra
sociedad (Estévez, 2004).

» Se considera ademas, la personalidad estética como punto de partida, objeto y fin
del trabajo estético educativo condicionada en los espacios conscientemente
establecidos y las influencias espontaneas (Sanchez, 2005).

» El reconocimiento del objeto de la educacion estética (Larmin, 1984; Estévez,
2004) como forma de cultura integral identificAndose con el desarrollo multilateral
de la personalidad y momento de cualquier actividad formativa, segun las leyes
de la belleza.

» Se asume como objeto de la estética, toda la actividad practico social del hombre
en la dinamica socio-historica de la relacion objeto/sujeto y determinante para
que cualquier sector de la realidad sea asimilado como estético (Sanchez, 1973).

» Se adopta lo estético como categoria central de este saber cientifico (Novikova,
1986; Koprinarov, 1982), caracterizado en opinién de Medina, (2005) como la
relacidbn comunicativa derivada de la capacidad del sujeto de dialogar con su
entorno en todo tipo de actividad productiva y vital, dimensién integradora y
calificadora de ellas, donde se afirma como ser humano.®

» Es un saber axiolégico de naturaleza creadora dirigida al desarrollo integral y
armonico del hombre; resultado y condicionante de la cultura que es portadora
del contenido de la profesién y objeto didactico en el proceso formativo’.

® Méas alla de satisfacer sus necesidades inmediatas y lograr conocer, de un cierto modo, el mundo
que lo rodea, es capaz el sujeto de percibirlo y apropiarselo desde una facultad o cualidad estimativa
denotada como de la sensibilidad o estética, que le permite desplegar un cierto componente
energético y mantenerse alerta de toda clase de sutileza

Esta asuncion, permite reconocer la expresion de lo estético en el contenido y supera los limites de
la estética como filosofia del arte.
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» Se comprende a la estética en su caracter de ciencia, como saber axioldgico, que
condiciona la comprension de la unidad entre lo estético, lo ético y lo intelectual
(Larmin, 1984; Agudelo y Alvarez, 1999; Mederos, 2005) premisa significativa
para el proceso de formaciéon humanistica de los profesionales de la salud que
permiten la comprension de una estética de lo didactico (Klingberg, 1972), y de la
educacion (Fuentes, 2008).

Los supuestos antes mencionados enmarcan el analisis desde la dinamica y
reconocen su especial significacion para la formacion en estas coordenadas, pues
propicia un espacio para la construcciéon de significados y sentidos entre los sujetos
implicados en el desarrollo de la actividad formativa y la capacidad transformadora
profesionalizante. La apropiacion de la cultura y la profundizacién del contenido
cultural que se da a través de la comprension, interpretacion, motivacion y
generalizacion, se expresa en la respuesta social y profesional de los sujetos
(Alvarez, 1999; Mendoza, 2002; L Fuentes, 2007; Fuetes, 2008).

La esencia_social del proceso determina _ademas una actividad comunicativa,
cognoscitiva, transformadora y valorativa (Montoya, 2006; Fuentes, 2008). Para
Louzau (2003) en la actividad valorativa el sujeto aborda el objeto a partir del prisma
de su valor, es decir, su significado moral, politico, estético, o que constituye un
criterio de evaluacion.

En consecuencia el objeto como configuracién didactica debe ser valorado en estas
direcciones durante el proceso, lo que es extensivo al contenido de las disciplinas y
asignaturas de la profesién para activar el proceso de formacion estética a partir de
la apropiacién de la cultura®, portadora del contenido que tiene como componente el
valor estético.

De ahi que el proceso de apropiacién de la cultura durante la dinamica sea de
inestimable valia para desarrollar procedimientos didacticos novedosos que revelen
de manera consciente y sistematica su expresion estética, para dinamizar la
formacion estética de los profesionales, realidad que no ha tenido justa atencion por
la didactica desarrollada hasta el momento (Alvarez, 1992; Colectivo de autores,
2003, 2006; Fuentes, 2002, 2003, 2004, 2008; Addine, 2004).

Investigadores cubanos comprenden la apropiacidon como las mas diversas formas y
recursos a través de los cuales el sujeto, de forma activa y en interacciéon con los
demas hace suyo los conocimientos, las técnicas, las actitudes, los valores, los
ideales, asi como los mecanismos a través de los cuales logra su autodesarrollo y
convierte en cualidades personales la cultura gue caracteriza la sociedad en gue
vive (LOpez; Estévez; Rosés; Chavez; Valera, 2006).

En ese proceso se construye, critica, enriquece y transforma la cultura para legarla a
las futuras generaciones, lo que redunda en la capacidad creativa y comunicacional
del sujeto asi como su interaccion con los objetos sociales en el proceso de
formacion de su personalidad, donde se destaca la unidad entre lo cognitivo y lo
afectivo, la educacién y la instruccion. Una comprension mas amplia de estos
dinamismos demanda reconocer la multidimensionalidad de la cultura que debe

¥ La cultura ha sido interpretada y examinada desde diversos angulos y reflexiones teéricas en la
Filosofia, la Sociologia, la Antropologia, la Estética, la Psicologia, asi como en otras ciencias sociales
donde han aparecido tendencias también disimiles en su interpretacion.

En esta investigacion se asume la cultura desde la concepcion dialéctico materialista, lo que permiten
aseverar que ella es creada por la humanidad en su actividad real.” La cultura incluye como momento
esencial la propia actividad creadora, asi como el conjunto de medios, capacidades y mecanismos a
través de los cuales se realiza la actividad humana” (Rodriguez, 1989).
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apropiarse el estudiante (Prego y Montoya, 2009; Contreras, 2010) donde la
actividad estética es parte consustancial.

La investigacién suscribe el criterio de Montoya (2005:16) respecto a la cultura, pues
traduce una mirada que revela su valor para el proceso formativo al considerarla
como “(...) proceso integro y dinamico de productos supranaturales e intersubjetivos
relacionados dialécticamente, devenidos de las actividades objetal y subjetal del
hombre, expresados y extendidos como resultados acumulados, creaciones
constantes, proyectos y fines, para satisfacer las necesidades del sujeto social, en
un periodo histéricamente determinado de su realidad contextual, que inciden de
manera directa en el proceso de preparacion, formaciéon y desarrollo de la
personalidad en su socializacion e individualizacion y condicionan el avance vy
progreso de la sociedad humana”.

Con esta racionalidad apropiarse de la cultura como objeto didactico significa la
sistematizacién de conocimientos, habilidades y valores como parte del contenido y
por tanto la apropiacion y sistematizacion de los valores estéticos, que contemplan
los valores artisticos, las facetas estéticas de los valores materiales y espirituales
creados por el hombre, los aspectos estéticos de la actividad material y espiritual del
individuo (Larmin, 1984). De esta forma se revela el reconocimiento de la
apropiacion estética, como proceso especifico, en interaccibn e integracion
consecuente con otras expresiones de la apropiacion de la cultura durante la
dinamica del proceso formativo.

Sanchez (1973:93) considera que “(...) apropiarse estéticamente de la realidad es
integrarla en un mundo humano; hacer que pierda su realidad en si, transformarla
hasta hacer de ella una realidad humanizada (...) que tanto la produccién como el
consumo, sea material o espiritual, son formas de apropiacién distintas y dos modos
de relacionarse el objeto y el sujeto con expresion en la creacién y el goce estético
por intermedio de los condicionamientos sociales (...) El hombre humaniza asi la
naturaleza y humaniza, a su vez, su propia naturaleza. La apropiacion es, pues,
doble: de la naturaleza exterior, y de la naturaleza interior (...)". Esta premisa revela
la importancia y trascendencia del proceso en la formaciéon integral de los
profesionales de la salud desde una dimension humanista, imprescindible para un
desemperio efectivo de la Medicina.

La apropiacion estética es un concepto que en la didactica de la Educacion Superior
y particularmente en la educacién médica exhibe una situacion que corresponde con
lo que Sanchez (2005) denomina falta de visibilidad epistemoldgica, pues los autores
gque han abordado los aspectos estéticos en este contexto (llizastigui, 1985;
Gonzélez; Alvarez, 1999; Menéndez; Pomares, 2005) se sustentan en matrices
tedricas ya superadas o carecen de soportes teoricos para su explicacion que
impiden vislumbrar un complejo universo estético mas alla de estas posiciones.

En la atencion tedrica al contenido de la ensefianza no se han estimado justamente
los valores como componentes, y en ocasiones se limitan al reconocimiento de
valores éticos o simplemente expresan el desconocimiento de lo estético como saber
axiolégico (Alvarez, 1995; Arteaga y Fernandez, 2000).

Comprender la apropiacion estética del contenido esta en relacion con las diferentes
perspectivas respecto a su estructura. Asi, algunos autores la asumen como un
sistema de conceptos, habilidades y valores (Alvarez, 1992; Alvarez, 1995; Borroto,
2003; Montoya, 2005). Sin embargo, en la estructura sefialada con anterioridad
Fuentes (2008) reconoce las valoraciones como un componente mas del contenido y
afirma que el contenido, como totalidad es configurado por los sujetos en la relacion
dialéctica con la apropiacion de la cultura.
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La valoracién se asume como la configuracion que abarca la relacién personal con el
valor, representada en lo importante, util, agradable y bueno del mismo. Es un
criterio evaluativo que hace consciente el valor, lo cual permite estructurar una
escala de valores a la que se subordina la actitud ante la vida (Baxter, 2006).

En el contexto formativo, en relacidon con el contenido, se asume la valoracion como
la formacion de acciones valorativas dirigidas a enjuiciar el valor de lo que se
estudia, la utilidad, el significado, el sentido para si y el para qué de lo que se hace
en la actividad docente. Es un momento muy importante en la formacion del
pensamiento critico que incluye todo lo que se aprende todo lo cual debe ser
condicionado por una accién pedagogica consecuente (Oramas y Rico, 2006).

Los valores y valoraciones profesionales seran la expresion concreta de cualidades
humanas mas esenciales como son: el amor, el compromiso, la flexibilidad, la
trascendencia y la sensibilidad que se expresan como significados y sentidos en un
movimiento dialéctico del concepto, que a la vez son representaciones de la cultura,
sometidos a la actividad valorativa y permiten configurar juicios de valor a los sujetos
implicados.

La valoracion como uno de los componentes del contenido conduce a considerar,
dentro de este, la cualidad estimativa que permite percibir y apropiarse la realidad de
manera sensible para valorar estéticamente como condiciobn para crear y
desempeiniar, en la conciencia del estudiante, el prototipo del objetivo ideal deseado.
Reconoce lo estético y la actividad estética en el contenido de la profesion.

Otra perspectiva en relacion con la estructura del contenido, de importancia para
esta investigacion, la aportan Agudelo y Alvarez (1999) quienes reconocen los
conocimientos, las habilidades y los valores en la estructura del contenido y
consideran la sensibilidad como otro integrante del contenido. Estos autores refieren
que al ingresar al contenido la sensibilidad se constituye la triada dialéctica
concepto-sensibilidad, concepto-valor, concepto-habilidad.

En estas condiciones el estudiante hallara el significado que posee para su mundo
subjetivo el contenido y entonces, estara presto a iniciar su proceso de actividades,
acciones y operaciones para incorporar el sistema de habilidades que acompania la
asimilacion (apropiacion estética) del concepto, a su proceso de formacion.

Las posiciones sefialadas por los diversos autores con relacion al contenido revelan la
expresion estética del mismo como parte consustancial, sin embargo esto no conduce a
un reconocimiento explicito de la apropiacion estética del contenido de la profesion y por
tanto no se estima justamente las potencialidades de este proceso en la formacion
estética de los profesionales, lo cual es evidente en la practica y la teoria pedagoégica
actual, idea que defiende esta investigacion.

Sobre la base de las premisas sefialadas el autor considera_la apropiacion estética
del contenido de la profesion como forma especifica de apropiacién de la cultura,
gue connota la cualidad estimativa y el saber axiolégico para humanizar el contenido
en ambos sentidos del proceso de ensefianza- aprendizaje, en intima relacion con
otras formas de apropiacion, donde el estudiante hace suyos los conocimientos, las
técnicas, las actitudes, los valores, los ideales, asi como los mecanismos a través de
los cuales logra autodesarrollo _con preeminencia _en _su _expresion estética y
convierte en cualidades personales la cultura resultante que caracteriza la sociedad
en que vive.

Por tanto, entender la apropiacion estética del contenido de la profesion exige
valorar la teoria de la actividad estética como herramienta metodoldgica en la
formacion de los médicos. En cuya base estd la practica social como proceso
multidimensional y la actividad estética como atributo invariable y elemento
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indispensable sequn Novikova (1986). Larmin (1984) reconoce que en la cultura, hay
una _dimension estética devenida objeto didactico, que se forma por medio de la
apropiacion de los valores estéticos creados y utilizados por la sociedad y
cristalizado en la cultura, en una etapa concreta de su desarrollo.

Con este propésito en esta investigacion se adopta el modelo de la actividad estética
descrito por Novikova (1986). Para la autora, la actividad estética es un tipo especial
de actividad practico — espiritual dirigido a crear y a desempefiar en la conciencia, en
la accion o en la forma semidtico — material, el prototipo del objetivo ideal deseado y
asequible segun las posibilidades y la necesidad, del sujeto. En ella se revela la
capacidad estimativa, el saber axiologico y la naturaleza creadora del hombre.

Esta actividad es condicion indispensable de la practica social y tiene como funcion
basica desarrollar las fuerzas creadoras del hombre sin objetivos ni escalas dados
exteriormente. En la base de esta se encuentra la integridad, la estructuracion, la
simetria, el ritmo, la utilidad y la armonia, como manifestaciones de la ley objetiva
que sirven al hombre de punto de referencia confiable en el mundo exterior y
permiten adivinar y captar la esencia encubierta de las cosas.

Es necesario reconocer que la induccién social de la actividad estética y la formacion
gue de ella resulta en los médicos se expresan en la influencia que tienen sobre el
proceso el ideal de un médico humanista en la sociedad, los valores de la ética
meédica, el encargo o imperativo social a la profesion, las normas de las practicas
sanitarias, etc. que condicionan la conducta necesaria para atender las exigencias
de salud. Lo cual debe ser coherente en cada uno de los eslabones del proceso
formativo y particularmente durante la apropiacion estética del contenido de la
profesiébn como dinamizador del proceso consciente de formacion estética.

En el marco de estas racionalidades en la estructura de la actividad estética se
reconoce como obijeto, los productos de la actividad racional (material y espiritual) vy
la_conducta social de los hombres en correspondencia con el ideal estético, base
para la asuncién de los valores morales. Ambas expresiones son objeto a su vez de
la actividad cognoscitiva durante el proceso de apropiacion del contenido de los
meédicos. Asi los conocimientos, las habilidades, los valores y los modos de
actuacion de los profesionales de la salud, resultan objetos estéticos.

Igualmente se caracteriza al sujeto de la actividad estética como elemento rector que
determina el objetivo, fija la actividad del individuo respecto al objeto, el sentido de
Su interés y sus acciones. Sobre esta base la actividad sanitaria est4 condicionada
por objetivos no solo en funcién de las necesidades externas, también con arreglo a
las leyes de la belleza fijados en la subjetividad del médico en los marcos de
determinados modelos sociales identificados como ideal humanista.

En estas condiciones la actitud estética del médico, como resultado de la actividad
estética, se anticipa a la actividad practica y crea el prototipo de la situacion
deseada, posible y necesaria para condicionar la apropiacién de la experiencia
socialmente significativa del sistema de valores sancionados por la sociedad. El ideal
social adquiere, a través de la actitud estética, el significado de un imperativo interno
del individuo. O sea, la actitud estética determina una predisposicion del médico para
desarrollar su conducta profesional con arreglo a las leyes de la belleza.

En el marco de estas racionalidades se reconocen como referentes para comprender
la apropiacién estética del contenido los niveles especificos de la actividad estética
en la creacion cientifica descritos por Novikova (1986), entre los cuales sefiala, 1) el
introspectivo: cuando la actividad estética esta sincréticamente fundida con la
actividad cientifica, 2) la actividad estética como procedimiento: para la utilizacion de
la técnica artistica y de los medios de expresion del lenguaje artistico con el objeto
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de construir la teoria cientifica y su extrapolacion a su esfera empirica y 3) utilizacion
de los medios de expresion y del lenguaje artistico en la organizacion del contenido.
Estos niveles determinan la aparicion de momentos estéticos en la actividad
cientifica, expresados en el pensamiento emocional metaférico, las representaciones
graficas, la metafora cientifica y el lenguaje del arte en la exposicion del
conocimiento. Asi se asume que durante la apropiacion estética del contenido de la
profesion, en la dinamica del proceso formativo, tienen lugar de forma analoga los
niveles sefalados.

Sobre la base de estos supuestos se reconoce el contenido de la profesion y los
sujetos implicados en el proceso de ensefianza aprendizaje como objetos y sujetos,
respectivamente, de la actividad estética y la actitud estética como resultado de la
misma donde se comprometen los sentimientos estéticos para impregnar al proceso
de construccion de significados y sentidos con estas esencias que se extienden a la
conducta del médico como proyecto y como practica concreta y redundan en un
ejercicio profesional mas humano y efectivo, lo que determina la necesidad de este
aspecto en el proceso formativo de los médicos.

Durante el proceso sefalado tiene lugar el desarrollo de actitudes, capacidades,
cualidades y conductas estéticas que se expresan en el contexto formativo, tanto
durante las actividades cognoscitivas como docentes asistenciales que se proyectan
en la practica laboral, lo que revela la trascendencia del proceso en la formacion
médica.

Con estas racionalidades se reconoce la importancia de la Asignatura Psicologia
Médica Il para la compresién y desarrollo de los aspectos socio cultural y psicolégico
relacionados con una practica médica humanista, que se expresa en el resto de las
disciplinas y en el ejercicio médico. En la base de tal afirmacion debe considerarse
gue en esta asignatura la relacion médico paciente constituye un ndcleo integrador
de conocimientos, habilidades y valores con las demas asignaturas del afio y la
carrera, es medio de enseflanza y aparato metodolégico de la practica médica.
Semejantes condiciones la convierten en un candidato elegible para demostrar la
influencia de un sistema de procedimientos didacticos para la apropiacién estética
del contenido como via para una formacion marcada por los valores que de aqui se
deriven.

Comprender la influencia de la apropiacion estética del contenido de la profesion
médica en la formacién de los estudiantes de Medicina obliga a conocer la dinAmica
de la apropiacion estética del contenido de la profesion durante el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Tal empefio parte de considerar como rasgos de la conciencia estética los que
reconocen que es:

- Una forma particular del reflejo sensible — figurativo de la realidad, formado
histéricamente por efectos de las necesidades de la practica social en cuyo proceso
adquiere un significado relativamente independiente.

- Una forma particular de relacion entre el hombre y el mundo externo sobre la base
del conocimiento, la seleccion y la valoracion de sus propiedades objetivas que se
transforma en una imagen sensible de acuerdo con el ideal (Novikova, 1986).

Las consideraciones sefaladas permiten afirmar que (...) los lenguajes formalizados
no son la unica forma del lenguaje de la ciencia contemporanea, ya que la tendencia
a la maxima adecuacion requiere utilizar también los sistemas no formalizados (...)
(Rakito, citado por Novikova, 1986:134) que permiten realizar el paso del sistema
l6gico cientifico de un orden a un sistema de otro orden (no formalizado) con
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expresion en varias etapas de la actividad cientifica manifestada no de forma pura e
integral, sino que se adapta a la actividad cientifica.

Con esta premisa se considera que en la estructura de la actividad estética se
reconoce como objeto la cultura profesional que deviene configuracion didactica
durante el proceso de apropiacion del contenido de la profesion. Asi el contenido de
la profesion, representado en la investigacion por los conocimientos, las habilidades,
los valores y las valoraciones de la asignatura Psicologia Médica II, resultan
igualmente procesados por la conciencia estética. Lo descrito facilita la apropiacion
como expresién de la existencia de sistemas no formalizados en la ensefianza y
aprendizaje para la formacién médica.

Los niveles de la actividad estética descritos por Novikova (1986) que sirven de
referente a la investigacion deben considerarse teniendo en cuenta que no se dan
de forma integral; deben adaptarse a la ciencia, profesion, disciplina, tema y
contenido tratado; no aparecen necesariamente en forma sucesiva o secuencial; se
producen en diferentes posibilidades para propiciar la apropiacién estética del
contenido en las diversas formas de organizacion del proceso de ensefianza
aprendizaje y se subordinan a los objetivos y métodos de la actividad formativo
profesional especifica para armonizar en el desarrollo integral del estudiante.

En el origen de estas consideraciones estd la necesidad de su adecuacion al
contexto de una relacion dialogada de interaccion grupal constructiva y creadora que
el profesor condiciona como acto propositivo a través de métodos y medios en una
forma de organizacion especifica del proceso docente. Igualmente es imprescindible
que en la intencionalidad formativa se revele la importancia del desarrollo de
momentos estéticos, asi como su reconocimiento y empleo consciente por los
estudiantes para facilitar la comprension del contenido, el desarrollo de la creatividad
y la formacion estética.

Estos rasgos distinguen de forma general los niveles de la actividad estética durante
el proceso de apropiacion del contenido con igual direccion en comparacion con la
que ocurre durante la creacion cientifica en contexto no formativo.

En consecuencia para los fines de esta investigacion se adopta el modelo de la
actividad estética con las particularidades sefialadas anteriormente, redefinidos en
este contexto como modelo de la actividad estética en la dinamica del proceso
formativo, con los siguientes niveles:

1) Procesamiento interactivo - intencional no formalizado de la informacion.

2) Construccion y estructuracion estética del contenido.

3) Comunicacion y reproduccion estética del contenido.

El procesamiento interactivo - intencional no formalizado de la informacion comienza
cuando el profesor plantea una situacion problémica o cualquier condicion
generadora de conflictos cognitivos en los estudiantes, que determina un estimulo en
la busqueda de soluciones movilizadoras de recursos cognitivos, afectivos y la
experiencia existente para responder a esta demanda. Lo sefialado exige reconocer
el valor heuristico de este nivel de la actividad estética durante la actividad
cognoscitiva, tanto por parte del profesor como de los estudiantes.

Asi el estudiante reconoce el vacio de conocimiento ante el problema planteado al
constatar que los recursos que posee no le permiten responder a la demanda y se
genera la necesidad y motivacién para su solucién para dar lugar a la entrada en
situacion o coparticipacion, para (Novikova, 1986) el don de la coparticipacion la
entrada en la situacion, sin la cual no hay creacion artistica, es igualmente
indispensable al cientifico (y al estudiante).
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La entrada en situacion o coparticipacion en el contexto de esta investigacion es
comprendida por el autor como una relacion dialogada entre las condiciones y los
datos empiricos que emergen de la situacion problema o el conflicto cognitivo y el
estudiante que intenta comprenderla o explicarla en un proceso mediatizado por el
profesor con los métodos, medios y procedimientos de ensefianza en el contexto de
una forma de organizacion del proceso formativo.

Lo anterior esta en relacion con la necesidad de pasar de la observacion y la
acumulacion de hechos a su comprension, proceso que se caracteriza como
actividad emocional reconocida como admiracion afectiva (Bruner, citado por
Novikova, 1986) correspondiente con la emocion previa de la percepcion estética.
Asi se revela la funcion reguladora de las emociones en el proceso de la solucion de
las situaciones problémicas y el caracter sincrético de la actividad cognoscitiva y
estética en este nivel.

El estudiante incluido en la situacion dirige todos sus esfuerzos a la solucion en cuya
direccion se distingue la existencia de un motivo interno de la basqueda, el motivo
del logro del objetivo, que se convierte en fuente principal, en impulso de la actividad
y manifestacion suprema de su naturaleza humana, al que se subordinan el resto de
los motivos que incluye, el motivo estético de la creacion. Caracterizado por la
tendencia a la perfeccién en los resultados y procedimientos de sus logros.

En este proceso el sentimiento estético actia como estimulo adicional con expresion
en el deseo de ver la terminacion de su actividad, de llevar los resultados hasta la
perfeccion, esto demanda que la apropiacion del nuevo contenido este determinado
por la comprension del objetivo formativo por parte del estudiante, y su influencia
como motivo interno marcado por la necesidad social para el desempefio
profesional. EI cumplimiento de forma efectiva, organizada, armdénica y completa
condiciona la perfeccion del proceso como expresion de la actividad estética.

En el plano subjetivo este momento posee un gran valor preparatorio y de
“‘inspiracidn”. La busqueda no se limita a lo imprescindible para la solucién del
problema, sino que se realiza una dispersién de la busqueda.

A diferencia de lo que ocurre en la investigacion cientifica y en la creacion artistica,
el proceso de apropiacion del contenido es facilitado por el profesor al incluir la
presentacion y exposicion minuciosa y clara de la situacion problémica, la definicion
del nivel de partida en el estudiante, el establecimiento de orientaciones precisas
para enfrentar la demanda y el empleo adecuado de métodos, procedimientos y
medios de ensefianza aprendizaje.

En consecuencia, resulta un proceso que va desde una mirada global de la situacién
hasta el sistema desplegado de la solucion. En el primer momento del proceso
descrito se genera en la conciencia del estudiante la acumulacion de una reserva de
imagenes y representaciones productoras de un campo “heuristico de la intuicién”
(Berstein, citado por Novikova, 1986:147) que motiva la asociatividad, el nexo de los
elementos por su similitud externa y su significado emocional.

Durante este proceso se reconoce la importancia de la contemplacion como base
empirica del pensamiento estético, proceso activo y creador, vision no preconcebida
de la realidad, enfocada a las conexiones y relaciones escondidas de los fenédmenos
gue conserva su significado en la busqueda cientifica y la actividad cognoscitiva de
los estudiantes.

Igualmente la imaginacion se revela como mecanismo psiquico que mantiene la
integridad de la contemplacion como proceso vivo y permite el paso de la percepciéon
directa a la intuicion, del subconsciente al pensamiento logico intelectual, lo que es
de gran valor cognoscitivo como resultado de su relacion con la realidad, y a la vez,
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por su caracter de procedimiento pues permite representar los fenbmenos y los
conceptos inaccesibles a la percepcion directa. En esta forma el proceso descrito
durante la actividad cientifica y de apropiacion del contenido de la profesion
desempeiia un papel auxiliar instrumental de medio de formacion de los conceptos
adecuados al objetivo y el sistema de demostracion.

La imaginacion se halla determinada por el objetivo y la tarea del proceso y por el
lenguaje de la ciencia. En tal sentido cada contenido puede generar un mecanismo
especifico con “fisonomia” particular que determina una respuesta anticipada a la
problemética planteada, de aqui su valor predictivo. La imaginacion y la fantasia son
aspectos importantisimos y necesario de la actividad cientifica (y del aprendizaje)
(Novikova, 1986) “injustamente se piensa que ella solo es necesaria a los poetas”
(Lenin, citado por Novikova, 1986:152).

Los procesos sefialados en la etapa que se describe como expresion de la actividad
estética estan consolidados en los mecanismos psicofisiolégicos. Sin embargo, soélo
su utilizacion consciente y su constante entrenamiento educa y crea la capacidad
para la apropiacion estética del contenido que condiciona la creatividad y la
capacidad transformadora estética. Tal objetivo demanda la estructuracion y
desarrollo consciente de esta realidad para permitir el empleo de procedimiento que
dinamicen el proceso sefialado.

En esta direccion es importante considerar el papel de las analogias contenidas en
el arte y la creacidén popular como reserva constructivas, ideas que contribuyen a la
ampliacion del campo heuristico y dan lugar a la capacidad para la asociatividad
(Bohr, Dickson, citados por Novikova, 1986). Estas racionalidades se entroncan
armonicamente con |0s_supuestos que reconocen las imagenes artisticas como
expresion del cardcter reflejo del arte, fuente del conocimiento en su manifestacion
|6gico concreta que condiciona la comprensidn practico espiritual del mundo y medio
para el desarrollo de la capacidad de percepcién y apropiacidon estética de la
realidad.

En sintonia con lo anterior Benitez y Fichner (2004) proponen concebir el arte como
“‘metafora de la vida”, sefalan el arte como zona de desarrollo proximo mientras
otros autores reconocen la influencia de las imagenes artisticas en la apropiacién y
comprension de la realidad (Mesa, 1987; Stol6vich, 1988; Avila, 2003; Ortiz, 2002;
Prego y Montoya, 2009). Los criterios anteriores revelan las potencialidades del arte
en_el proceso de ensefianza aprendizaje reconocidas por _investigadores en el
campo educativo (Sorin, 1995; Mitjans, 1999; Cuesta, 2000; Prego y Montoya, 2009;
Fleytas; Carrillo; Noris; Reyes, 2009) y asumidas como una posibilidad aplicable a la
ensefianza de la Psicologia Médica en los estudiantes de Medicina.

En el marco de esta investigacion se consideran las imagenes artisticas como
mediadores didacticos que proveen de informacion diversa y analogias provechosas
sobre el contenido que debe apropiarse el estudiante por medio de mecanismos y
meétodos similares a la actividad de ensefianza aprendizaje.

Si bien lo descrito con anterioridad en el primer nivel de la actividad estética durante
la apropiacion del contenido en su caracter procedimental permite la elaboracion
introspectiva de una conjetura para responder a la situacién problémica, sobre la
base del pensamiento sensorial — figurativo, su influencia es insuficiente para llegar
a la verdad y comunicacion de la solucién del conflicto cognitivo. Lo que exige del
segundo nivel de la actividad estética reconocido en este contexto como de la
construccion y estructuracion estética del contenido. En este caso la actividad
transcurre de forma deductivo — discursiva predominantemente, con empleo
consciente de los recursos adoptados de los laboratorios del arte (Novikova, 1986).
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La conjetura que intenta solucionar el problema planteado apoyada en la fantasia y
la imaginacion deben transformarse en una expresion discursiva donde se emplean
extensamente las palabras y las imagenes del lenguaje natural y del artistico con la
polivalencia que les es caracteristico, pues el lenguaje cientifico que posee el
estudiante no le permite una descripcion adecuada, mas exacta y completa de la
conjetura para la solucion del problema. (Novikova, 1986)

Durante la interaccién para la construccion de los nuevos significados y sentidos con
empleo de los procedimientos del lenguaje artistico se produce la integracion
sistemética del conocimiento precedente y los datos empiricos aportados por la
situacion actual para dar lugar al nuevo contenido donde las imagenes,
representaciones graficas, metaforas y comparaciones artisticas preceden la
perfeccion del tono Idgico de este contenido. La logica organiza cientificamente, lo
que la estética, en su sensibilidad, crea (Gonzéalez y Alvarez, 1999). En este sentido
es de gran importancia reconocer el valor que en el proceso de apropiacion estética
del contenido de la Psicologia Médica Il adquieren las analogias como imagen
sustituyente del objeto analizado cuando este es inaccesible a la percepcion directa
Cuando el contenido de la asignatura Psicologia Médica Il, que el estudiante debe
apropiarse durante la dinamica de la ensefianza, posee propiedades “extranas” a las
que no encuentra analogos en el sistema de su experiencia, llega en ayuda la
metafora (imagen palabra). En esta forma la denominacion terminoldgica del
contenido adquiere un sentido adicional, tomado del lenguaje comun o del arte, con
gran valor heuristico para transformar el caracter “extrafo” en metaférico y hace que
el contenido sea representable a nivel del discurso.

La metafora es (Borges, 1993) una frase que construye una imagen no-idéntica, la
cual implica traslacion, mduiltiples desvios que generan plurisignificaciones; es la
ligazon de conceptos diferentes, por ello siempre desequilibra a la logica e incita al
pensamiento; busca innovar semanticamente; comunica, forma y transforma; crea
nuevas situaciones, connotaciones inagotables, quebranta fronteras, transmuta lo
que designa para aumentar el sentido de lo real; establecen un puente entre lo
concreto del lenguaje cotidiano designado por signos y lo abstracto del lenguaje de
las ciencias designado por lo simbdlico; alli donde habita todo acto de pensamiento,
fruto de la experimentacion mental que permite concebir signos nuevos como un
elemento discursivo, abre el camino a las acciones creativas .

Sin embargo autores como Gonzalez y Alvarez (1999); Prego y Montoya, (2009)
consideran que en la practica pedagdégica predominan los métodos transmisionistas,
utilizados en el proceso docente-educativo en la Educacion Superior que nho
potencian los procesos de comunicacién pedagdgica necesarios para contribuir a la
educaciéon en la sensibilidad, en lo estético, con su obvia incidencia negativa en la
formacién de mujeres y hombres creativos.

En este sentido Gonzalez y Alvarez (1999) consideran la necesidad de emplear las
frases metaforicas como mediacion didactica. Esto significa educar en la
sensibilidad a través de la creatividad del lenguaje, sobre la base de un sistema
complejo de habilidades, conocimientos, sensibilidades y valores. El proceso
descrito permite llegar a un estado cualitativamente superior de desarrollo dialéctico
de las facultades éticas, l6gicas y estéticas del estudiante. Con el lenguaje estético,
el contenido adquiere una expresién consecuente que conduce a la apropiacion con
idéntico fin. Sin embargo se considera necesario suscribir el criterio de Vivaldi (2008)
cuando reconoce gue con la metéafora el peligro esta en el abuso, pues una metafora
que ejercita demasiado la inteligencia podria agradar a un sofista antiguo, pero
erraria absolutamente este fin y debilitaria nuestras representaciones de los objetos
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en lugar de aumentar su fuerza. Esta realidad constituye un peligro vigente cuando
se emplea este recurso en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes
de Medicina.

Por otro lado, en el contexto formativo el empleo de las frases metaféricas, en
ocasiones, condicionan el riesgo de una interpretacion literal dando lugar a un mito o
idea con fundamento incorrecto (maquina pensante). En estos casos se emplean
otros procedimientos de la técnica artistica y de los medios de expresion del
lenguaje artistico. En consecuencia es bastante empleada en la ciencia la paradoja,
considerada en el arte un modo abierto de alienacion de la contradiccion por medio
de su descubrimiento, del enfrentamiento de las partes en desacuerdo con el fin de
acercarse de manera consciente (Novikova 1986). Este concepto se ha expresado
también como apartamiento (Shklovski, citado por Novikova, 1986:187), efecto de
alienacion (Brecht, citado por Novikova, 1986:187), carnavalizacién y experimento
despiadado (Dostoievski, citado por Novikova, 1986:187).

La paradoja en la ciencia es un antiprocedimiento singular que permite, al mismo
tiempo, superar la dificultad que significa la salida de los limites del sistema cientifico
y comprender los fendmenos nuevos para lograr la explicacion logica. Se emplea
como medio de destruccion de los estereotipos constituidos del pensamiento que no
permitian ver o comprender en general los fendbmenos nuevos o diferentes de las
normas; como experimento imaginario singular; como procedimiento en la
interpretacion de los fendmenos “extrafios” y su introduccién en la composicion de la
teoria 0 como el modo de salir de los limites del sistema tedrico existente en otros
sistemas o una rama empirica de referencia (Novikova, 1986).

Tal variedad de posibilidades en el contexto del proceso formativo constituyen un
arsenal inestimable que condicionan (...) situaciones argumentales provocadoras,
irritantes, sonsacadoras, que incitan al diadlogo (...) (Bajtin, Citado, por Novikova,
1986:192) para avanzar hacia el reconocimiento de las propias contradicciones,
valiéndose del humor, de la ironia, el absurdo la visualizacion de “experimentos
despiadados” y constituyen un recurso dinamizador de la creatividad, la fantasia, la
imaginacion, la reflexion, la critica la l6gica de las demostraciones y refutaciones en
la construccion del nuevo contenido.

En el contexto de esta investigacion el autor define la paradoja como el
procedimiento que enfrenta conscientemente al estudiante ante una situacion que
desde una mirada inicial resulta aparentemente extrafia, inverosimil, contraria a la
opinion general para llegar a la solucién y la verdad, en una interaccion grupal
facilitada por el profesor a través de un proceso de inferencias conducente al nuevo
conocimiento que elimina la contradiccion.

Las metaforas y las paradojas facilitan la comprension y comunicacion del nuevo
contenido pero “(...) El criterio de acabado teérico de la teoria cientifica (y del
contenido) es su perfeccion de composicion (formal), criterio indirecto de su
rigurosidad cientifica (...)" De ahi el interés de los investigadores (debia ocurrir_en
los profesores)® en la perfeccién de composicién de sus enunciados tedricos cuyos
modelos aquellos lo encuentran en el perfeccionamiento de la composicion artistica (
Novikova,1986:193). En este caso la actividad estética en el contexto formativo se
expresa en el nivel de comunicacion y reproduccion estética del contenido.

La composicion en el arte es la manera en que el artista dispone las figuras o
elementos que forman una obra musical, literaria, de artes gréficas, etc. En la ciencia
se considera como la elaboracion o produccion de una obra cientifica. La integridad

% Criterio que sostiene el autor
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y perfeccionamiento en la composicion de la teoria cientifica tiene un significado no
solo funcional sino también heuristico que se convierte en estimulo adicional para la
actividad creadora.

Desde el contexto de la teoria pedagodgica Klingberg (1985) aporta ideas que
relacionan el proceso de ensefianza con las leyes de la dramaturgia. Husman
(citado, por Klingberg, 1985) unifica este aspecto y habla de la didactica como la
dramaturgia de la ensefianza.

Sobre esta base se asume que durante la construccion del contenido es necesario
considerar la correcta disposicion y los rasgos estéticos de las ideas existentes,
reveladoras de un componente formal del proceso de perfeccibn de composicion,
condicionador de un efecto positivo sobre la valoracion y comprension del contenido,
de manera que para (Klingberg, 1985), en una obra de arte, al igual que en la clase,
el contenido, la idea y el tema son determinantes para el método y la forma.

La estructuracion estética de la forma es, segun este autor, siempre importante
para tratar el contenido, de modo tal que el proceso descrito, debe ser el resultado
de una relacién constructiva donde el profesor sea consecuente, durante la clase,
con los presupuestos sefialados y proporcione orientaciones suficientemente claras,
detalladas y precisas que permitan revelar los aspectos formales del proceso
constructivo en los estudiantes.

La tendencia acelerada y continua al crecimiento e integracién del conocimiento
cientifico que se configura en objeto didactico, de donde se deriva el contenido en el
proceso formativo, condiciona una situacibn no menos importante que su
organizacién y estructuracion, representada por la necesidad de su comunicacion y
reproduccion. En cuya solucion Novikova (1986) reconoce el papel importante de la
actividad estética y la utilizacién de los medios de expresion del lenguaje del arte,
particularmente en la trasmision del conocimiento en el sistema de ensefianza.

En direccion a esta problemética en la ciencia, Einstein (citado, por Novikova, 1986:)
reconoce la necesidad de que la teoria fisica debe constituirse de tal manera que,
paralelamente a todo calculo, pueda ilustrarse con la ayuda de las imagenes mas
sencillas para que hasta un nifio la pueda comprender. Con este propdésito la ciencia
contemporanea recurre gustosamente a la experiencia del arte donde el método de
creacion se halla impreso en el lenguaje artistico. Asi se reconoce el principio
dramaturgico para la fundamentacion de concepciones cientificas y el montaje en
paralelo como procedimiento para la estructuracion de las demostraciones cientificas
(Lakatos, citado por Novikova, 1986).

El montaje en paralelo en la demostracion cientifica recurre a la exposicion paralela
de la idea cientifica en el lenguaje especial y en el natural. Este recurso permite por
medio de la recodificacion interna, incluir en la esfera de la discusion complicadas
teorias e ideas cientificas, acercandolas a las acostumbradas representaciones
naturales del hombre.

En el contexto formativo en relacion con la comunicacién y reproduccion del
contenido Gonzéalez y Alvarez (1999) consideran que las relaciones discursivas entre
profesores y estudiantes en la Educacion Superior necesitan superar la transmision
vertical y unidireccionalidad de la informacién de los conocimientos cientificos que no
potencian los procesos de comunicacion pedagogica necesarios para contribuir a la
educacién en la sensibilidad, en lo estético. Lo que exige un proceso comunicativo
que, apoyado en la creatividad del lenguaje, en el mundo subjetivo y en la
sensibilidad, eduquen a través de la creatividad del lenguaje.

En esta direccion Gonzélez y Alvarez (1999) proponen una estrategia, denominada
lenguaje estético como fuente de conocimiento, que tiene como objetivo posibilitar la
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educaciéon en la sensibilidad. Ella posibilita la inmersién de los estudiantes en la
cultura, a instancias de la comunicacion para que, ademas de adquirir informacion,
se eduque en la sensibilidad, esto provocara la intervencion de los maestros en el
mundo subjetivo de sus estudiantes para que logren participar, mediante acciones
creativas, en el mundo de la vida.

Lo sefialado demanda reconocer la importancia y necesidad de la comunicacion y
reproduccion estética del contenido como fuente para el desarrollo de la creatividad,
la apropiacién estética del contenido y la capacidad transformadora estética.

Sobre esta base se considera que durante la comunicacion y reproduccion estética
del contenido se produce una logica que busca revelar la expresion estética del
contenido con el empleo de recursos expresivos del lenguaje artistico en dos
direcciones fundamentales, por un lado el profesor busca la comprension del
contenido, por otro lado estimula la reproduccién del proceso centrado en la
actividad expositiva que supone la compresion previa del nuevo contenido por el
estudiante.

Los supuestos didacticos e ideo — estéticos aportados hasta aqui permiten una
comprension de los procesos de formacién estética y apropiacion del contenido con
arreglo a las leyes de la belleza. Sin embargo una mirada mas completa de ellos
demanda la valoracion justa de los dinamismos psicologicos que intervienen en la
formacion estética a partir de la apropiacion del contenido de la profesién médica.

En correspondencia con la idea anterior se asume el enfoque historico — cultural
desarrollado por S.L. Vigotsky y sus seguidores, que tiene como base el
materialismo diléctico y como categoria condicionante de los procesos psiquicos la
apropiacion activa y transformadora de la cultura de la sociedad en que vive en
interacion con otros hombres donde se destaca la unidad entre lo cognitivo y lo
afectivo (Suérez, s/f; Talizina, 1988; Lopez; Esteva; Rosés; Chavez; Valera; Ruiz
2006; Suarez; del Toro; Matos, 2006). Desde esta perspectiva se reconoce el
caracter activo de los procesos psiquicos, la importancia del concepto de actividad
en el proceso de desarrollo humano, su caracter social y transformador con
expresion concreta durante la apropiacion de la cultura.

Igualmente se sefiala el papel de la fantasia, y del pensamiento metaférico, “de un
pensamiento especial totalmente emocional”’, “un principio constructivo que
transforma” (Vigotsky, Arnaudov, citado por Novikova 1986:107), expresion de la
actividad estética inherente a la practica humana y particularmente de la apropiacion
de la cultura. Asi se integra en la actividad humana el sentido de perfeccion,
“aspiracion a obtener los resultados mas altos posibles en cualquier tipo de actividad
humana” (Kijaschenko, 2006:133) conforme a un modelo ideal inducido social e
histéricamente y elegido sobre la base de la orientacion emocional del sujeto que
condiciona la capacidad estimativa y creadora del hombre. (Uznadze citado por
Novikova 1986:95).

Con esta logica se asume que el proceso de desarrollo psiquico y estético de un
sujeto no puede considerarse consumado si no se ha formado la capacidad
individual de crear los valores estéticos. Lo que revela la necesidad de enfocar las
capacidades humanas en su expresion estética, como manifestacion particular, en
cuya base se encuentra la actividad estética (Kijaschenko, 2006).

En el contexto del proceso formativo de los profesionales Fuentes (2008) reconoce
la capacidad transformadora humana como favorecedora del desarrollo del individuo
a partir del saber, hacer, ser y convivir que resultan de los conocimientos,
habilidades, valores y valoraciones donde estan presentes los aspectos estéticos
como componentes intrinsecos de las capacidades humanas.
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Asi Kiyaschenco (2006) reconoce la capacidad creativa estética como conjunto de
propiedades y cualidades perceptivas, intelectuales, caracteroldgicas y estéticas del
individuo que permiten manifestarse en cualquier tipo de actividad humana como
creador de bienes estéticos, es decir, estructurar siempre su actividad, como dijo
Marx, “segun las leyes de la belleza”.

El aporte de los autores sefialados es asumido como premisa indispensable para el
proceso de formacion estética de los profesionales que resulta de la apropiacién
estética del contenido de la profesion. Como resultado de lo anterior el individuo
reproduce en la propia actividad profesional las capacidades humanas formadas
histéricamente, esta idea resulta de significativa trascendencia para la formacion
estética del médico en su futuro ejercicio profesional, en cuyo caso la capacidad
resultante de la formacion estética es comprendida como capacidad transformadora
estética.

La capacidad transformadora estética profesional es considerada por el autor como
el conjunto de propiedades, posibilidades y cualidades del profesional donde se
revelan de forma preeminente la facultad o cualidad estimativa denotada como de la
sensibilidad o estética que deben ser configuradas conscientemente como un
aspecto significativo en el comportamiento y desarrollo de los seres humanos, y
condiciona el buen ejercicio de la profesion, segun las leyes de la belleza.

Un rasgo fundamental de la actividad transformadora del hombre a considerar desde
el _enfoque histérico cultural para los fines de esta investigacibn es su caracter
mediatizado _por los productos del trabajo humano, expresién de una segunda
naturaleza, la naturaleza social, gue somete a la primera a leyes de orden superior,
reafirmaciéon de la esencia social del hombre.

En consecuencia, lo que hace gue aprendamos, que construyamos el conocimiento
son las obras de arte, la escritura, los diagramas, los mapas, los dibujos, los signos,
los sistemas numéricos, en una palabra, las herramientas psicolégicas que
constituyen el puente entre las funciones mentales inferiores y las funciones
mentales superiores, y dentro de estas, el puente entre las habilidades
interpsicoldgicas y las intrapsicolégicas. Sobre esta base las imagenes artisticas
constituyen herramientas adecuadas para lograr la apropiacion estética del
contenido _de la asignatura Psicologia Médica Il y condicionan un_ aprendizaje
creativo pues las personas se apropian del contenido, y al mismo tiempo, de las
herramientas a través de la exteriorizacién e interiorizacion, donde la actividad
estética es parte consustancial.

Tal vez la herramienta psicolégica mas importante es el lenguaje, que puede tomar
forma como las metaforas y la paradoja, mediadores didacticos que favorecen la
apropiacion estética del contenido.

Lo que aprendemos depende de las herramientas psicolégicas que tenemos, y a su
vez, las herramientas psicoldgicas dependen de la cultura en que vivimos,
consiguientemente, nuestros pensamientos, nuestras _experiencias, nuestras
intenciones y nuestras acciones estan culturalmente mediadas. La cultura es la que
nos proporciona los medios para adquirir el conocimiento y condiciona lo _que
pensamos y como pensar, nos da el conocimiento vy la forma de construir_ese
conocimiento con la influencia indispensable e intrinsicamente humana del sentido
de perfeccién, la busqueda de los mas elevados resultados donde el ideal, las
capacidades y los productos de la actividad estética condicionan la expresion
consecuente al proceso descrito.

Sobre la base de estos supuestos se asume que la actividad estética es una forma
de la actividad humana condicionadora y condicionada por la cultura de la sociedad
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en un momento histoérico dado, por tanto los productos de la cultura que devienen en
herramientas psicoldgicas estaran marcados en mayor o menor medida por el signo
de la actividad estética, de esta forma a la medicion cultural de los procesos
psiquicos le es inherente una expresion estética.

Asumir estas realidades en el proceso de formacion estética en el marco de esta
investigacion significa considerar el papel de la apropiacion del contenido de la
profesion a través de las herramientas psicoldgicas representadas en la expresion
estética del lenguaje, las imagenes artisticas con sus analogias provechosas y los
procedimientos del arte para la organizacion y exposicion del contenido como
mediadores didacticos que dan preeminencia a los aspectos estéticos de este
proceso. Lo sefialado condiciona la influencia en el desarrollo de un profesional de la
salud con la sensibilidad, el humanismo, la responsabilidad, el amor a la profesiéon y
el compromiso, de esencial importancia para el ejercicio médico.

En este marco el conocimiento se construye socialmente en un proceso activo en el
ambito de la interaccion social, posibilidad de aprendizaje reconocida como zona de
desarrollo proximo™®, etapa de maxima potencialidad de aprendizaje con la ayuda de
los demas, que permite el paso de una habilidad interpsicolégica a una habilidad
intrapsicologica. Lo que supone considerar diferentes niveles o grados de
capacitacion o conocimiento de la realidad y diferentes grados de percibirla y
apropiarsela desde una facultad o cualidad estimativa denotada como de la
sensibilidad o estética. Asi la zona de desarrollo préximo como construccion social
es también una posibilidad para el conocimiento estético de la realidad.

A la luz de la perspectiva tedrica analizada consideramos que en la apropiacion del
contenido de la asignatura Psicologia Médica Il se produce una relacion dialéctica
entre la cultura del estudiante y la del profesor donde el objeto de la ensefianza
tiene una representacion en el imaginario del estudiante con sus valores, creencias,
mitos, su sensibilidad y espiritualidad, culturalmente condicionada a través de la
historia de su vida. A partir de este punto se construye el nuevo conocimiento en la
interaccibn que se produce con la cultura del profesor, donde el objeto de la
ensefianza se encuentra formalizado sobre la base de un conocimiento cientifico y el
dominio de métodos de ensefianza aprendizaje arménicamente combinados para
facilitar en los estudiantes la apropiacién del contenido en un escenario educativo y
con mediadores didacticos estéticamente organizados.

En el proceso descrito debe ser resuelta la distancia entre la situacion actual del
contenido de la profesion de cada estudiante y el contenido de la profesion
configurados, en el profesor, como objeto didactico para responder al encargo social
que representa la formacion integral del profesional. Lo sefialado debe producirse en
un espacio de construccion de significados y sentidos que valore justamente los
aspectos estéticos como parte intrinseca y necesaria para la formacién. Este
propésito exige el reconocimiento consciente de la actividad estética que le es
inherente a esta dinamica y su influencia para condicionar la apropiacion del
contenido en esta direccion.

Como sintesis de lo analizado en este acapite podemos sefalar que.

» La produccion tedrica en el campo de la estética enfocada hacia la explicacion
de los aspectos, mecanismos y categorias relacionadas con la actividad
cognitiva durante la creacion cientifica, aporta un modelo de la actividad
estética y sus niveles correspondientes.

10 Syarez, C.
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» Es posible advertir la similitud del modelo referido y la dinamica de la
ensefianza aprendizaje como condicidon que permite considerar la posibilidad
de aplicar estos principios en el contexto formativo.

» Se reconoce la escasa valoracion del pensamiento estético en la produccion
tedrica de la Didactica de la Educacion Superior que se expresa en la practica
formativa.

» Existe escaso reconocimiento de los valores estéticos como expresion
especifica del contenido.

» El concepto de apropiacion estética del contenido es insuficientemente
reconocido en el contexto de la teoria de la Didactica de la Educacion
Superior.

Los elementos seflalados demandan constatar cOmo se revela esta dificultad en la
trayectoria histérica del proceso formativo de los médicos.

1.2. Tendencias del comportamiento historico de la formacion estético profesional y
de la dinamica del la apropiacion estética del contenido de la profesion médica.

Premisas historicas de la formacién estética en los profesionales de la salud.

Si bien el analisis y comprension del pensamiento estético en el devenir historico de
la humanidad es necesario para valorar la teoria y la practica de la educaciéon
estética en los diferentes ambitos, entender este proceso en las condiciones
particulares de Cuba, exige ademas considerar la influencia del pensamiento
estético cubano, sus potencialidades y aportes en la configuracion de una teoria de
la educacion estética del proceso formativo.

Sobre esta base es imprescindible reconocer la influencia de lo mas notorio del
pensamiento cubano del siglo XIX donde tiene lugar el origen de una tradicion
patridtica, filosofica, ética, estética y pedagodgica representada por los presupuestos
filosofico-educativos contenidos en la obra de Félix Varela y sus potencialidades
formativas para el desarrollo de las actuales proyecciones de la Pedagogia cubana y
la contribucion que hizo a la conformacion de la conciencia nacional.

Con estas racionalidades Sanchez (2003) reconoce dentro de la dimension
axiolégica de la obra vareliana determinados valores estéticos (la belleza, lo sublime,
lo patético y lo gracioso) que dan fe de la importancia que le concede a este aspecto
como elemento importante en el perfeccionamiento espiritual del ser humano.
Igualmente José Marti revela en sus articulos periodisticos, discursos, apuntes,
epistolario y obra poética el constante magisterio, donde son recurrentes las
categorias amor y belleza, indicador de una profunda preocupacion por lo humano y
particularmente por los valores estéticos educativos (Schlachter, 1996, 2000; Moya,
1996; Torres, 2010).

En este sentido en su obra se reconoce la importancia del arte y la literatura para la
educacion de las jovenes generaciones cubanas. El Apostol enfatiza en la esencia
estética del arte, constituye uno de los principales promotores de la formacion
cultural integral y expresa su preocupacion por la integracion de los conocimientos
artisticos literarios a los cientificos y su interdependencia.

Ademas reconoce la expresion estética del conocimiento cientifico y por tanto nos
revela, desde entonces, su importancia como fuente de lo estético y la posibilidad
del empleo en la asimilacion estética, cuando expresa, (...) Donde yo encuentro
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poesia mayor es en los libros de ciencias (...) nada sugiere tanta y tan hermosa
literatura como un parrafo de ciencia (...) los conocimientos se fijan mas en tanto se
le da una forma mas armonica (...) (Marti, 1895:145-149). Lo sefialado concede a la
teoria de la educacion estética cubana un fundamento que supera la separacion
entre arte y ciencia, propia del pensamiento idealista europeo del siglo XVIII (Kant,
Hegel, Schiller) y revela el caracter revolucionario y trascendente del pensamiento
martiano.

Es imprescindible resaltar que el ideario martiano es fuente y base de la educacion
cubana de donde se derivan sus mas esenciales principios, sin embargo el
pensamiento estético de la obra martiana no ha sido valorado en toda su
trascendencia en la teoria y la practica de la educacion estética. Esta dificultad es
particularmente evidente en la formacion de profesionales donde se pone mas
énfasis en la formacién cientifico técnica que en la humanistica lo que perjudica
especialmente la formacion estética.

El pensamiento politico y social del siglo XIX se entronca con el pensamiento
revolucionario del siglo XX como continuidad de la tradicion fundacional de lo méas
elevado de la etapa anterior. En la segunda mitad del siglo pasado Fidel, en su
actividad tedrica y practica sintetiza el legado histérico de la escuela pedagogica
cubana, en cuyo centro se encuentran los principios martianos de la educacion
articulados a la teoria marxista leninista como fuentes para construir la base tedrica
de la formacion integral del hombre nuevo.

Con estos antecedentes el proceso de formacion estética transita por varios
momentos historicos que determinan sus principales tendencias, y que constituyen
expresiones del desarrollo cientifico adquirido por las Ciencias de la Educacién. Este
estudio se sustenta en la revision de fuentes tedricas y empiricas, desde la revision
documental de los programas utilizados y el empleo de técnicas y métodos
empiricos, a partir de la definicion de los siguientes indicadores de andlisis definidos
por el autor en la presente investigacion:

e Principales corrientes ideo - estética y enfoques didacticos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje formativo profesional.

e Tratamiento de los contenidos en la produccion tedrica de las Ciencias de la
Educacion.

e Comportamiento de la dinamica del proceso de ensefianza aprendizaje.

Estos indicadores permiten estratificar tres etapas historicas.

Primera etapa: De organizacion en la formacion profesional entre 1959 a 1975.
Esta etapa esta caracterizada por los siguientes aspectos:

Cualquier analisis en esta etapa, deberia tomar en cuenta como rasgo general en la
Educacion Superior cubana la presencia de tres universidades publicas (Universidad
de La Habana, Oriente y Las Villas) y otros centros de estudios superiores privados,
desde donde se regia la formacion de los profesionales de todas las ramas de las
ciencia con la légica influencia de las tradiciones en todos los procesos formativos.

1. En cuanto al tratamiento del contenido se describen como enciclopédicos,
descontextualizados y marcadamente teéricos, dados por los conocimientos y
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valores acumulados por la sociedad y las ciencias, impartidos como verdades
acabadas y disociados de las experiencias y realidades de los estudiantes y su
contexto. Estos contenidos tenian un caracter racionalista, académico y se
representaban metafisicamente, sin una logica interna, en partes aisladas, con el
consiguiente desarrollo de un pensamiento empirico, descriptivo, pero no tedrico.
(Fuente, 2007). Lo sefialado revela insuficiencias en el reconocimiento de la
expresion estética del contenido y por tanto no es posible considerar que su
apropiacion estética fuera un proceso tenido en cuenta durante la dinamica
formativa.

2. En la dinamica del proceso los métodos de ensefianza trasladaban el
conocimiento literalmente de la ciencia a las palabras del profesor. La actividad
estaba caracterizada exclusivamente por el verbalismo intelectualista,
quedandole solo al estudiante la repeticion, la fijacién, memorizacion. (Alvarez,
1998). Aqui se denota un aprendizaje donde predomina el pensamiento
formalizado, con escasa expresion estética en su construccion y comunicacion,
la dinamica estad centrada consciente y predominantemente en los aspectos
informativos y cognitivos.

3. Los objetivos no tenian gran relevancia, eran practicamente nulos a la hora de
determinar el papel que desempefaria el estudiante en el proceso de ensefianza
y en el sistema de habilidades profesionales en la carrera. Los objetivos con
caracter ambiguo se enmarcaban hacia la definicion de metas politicas y la
orientacion e instruccion del profesor. Las caracteristicas sefialadas confirman la
falta de intencionalidad de una formacién o apropiacion estética como fin o0 meta
del proceso en los niveles de sistematizacion existentes.

A partir del curso 1962-1963 la reforma universitaria, la instauracion del Servicio
Médico Rural, la inclusion de un afio de internado, la concepcién de disciplinas con
perfil amplio y la inclusiébn de materias sociomédicas en el curriculo, marcan un hito
trascendental en la formacién socio humanista del médico. Con estos cambios se
produce el inicio del incipiente, pero revolucionario sistema sanitario social. Sin
embargo esto no significa una preocupacion por los aspectos estéticos en el proceso
formativo. Este rasgo marca la produccion tedrica ideo — estética de la etapa y se
expresa en la educacion y formacién estética de los profesionales de la salud.

En este sentido Estévez (2003) analiza las incidencias de la educacion estética
después de la Revolucion donde reconoce que los primeros afios (1959 — 1975)
fueron el periodo de mayores dificultades y el esfuerzo estuvo dirigido a la
supervivencia de la Revolucién. Estas circunstancias afectaron el proceso estético
educativo, situacion sefialada durante el | Congreso de Educacion y Cultura, en
1971 donde se reconoce la aparente contradiccion entre la educacién politécnica y
cientifica con la educacion estética.

Aquel Congreso valoro la educacion estética como importante factor de la formacion
cultural integral de los educandos desde alli proclamaron la importancia del principio
estético en la educacion y la necesidad de su inclusion en los planes de estudios.
Debe sefalarse, sin embargo, que las principales preocupaciones reconocidas
giraron en torno a la educacion artistica en los distintos niveles de la ensefianza
general. Los rasgos reconocidos marcan las corrientes ideo — estética que se
expresan en el proceso formativo en esta etapa.

Como consecuencia de lo sefialado se reconoce en la etapa un enfoque sustentado
en el paradigma artistico de la estética con expresion consecuente en el proceso
formativo. El rasgo referido tiene manifestacion concreta en las ideas expresada por
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Klingberg (1972), quien atribuye un significado elevado a las artes en el proceso
formativo. Estas racionalidades marcan el proceso pedagogico en todos los niveles,
incluyendo la formacion de los profesionales de la salud. Mas all4 de las limitaciones
gue hoy puedan sefialarse, resulta importante, el reconocimiento de la existencia de
una didactica de lo estético y una estética de lo didactico como elemento significativo
en direccion a la produccion idio estética y didactica

Etapa de consolidacion 1975 — 1999.

Tiene lugar en esta etapa la creacion de los Ministerios de Cultura y Educacion
Superior (1975, 1976), lo que incidird en el futuro de la teoria y la practica estético
educativa.

En el Informe Central del Il Congreso del PCC (1980:29) se reconoce la importancia
de (...) introducir las ramas artisticas en el sistema de ensefianza (...). En opinién del
autor es una expresion de la sobrevaloracion del arte en el proceso formativo como
rasgo que marcara toda esta etapa en la produccion tedrica ideo- estética y
pedagogica, asi como en la practica formativa.

En direccion a revelar los aspectos ideo-estéticos que marcan esta etapa como base
tedrico metodoldgica del proceso formativo de los médicos, encontramos los
siguientes elementos.

En uno de los primeros libros publicados sobre educacién comunista en Cuba: “La
educacion comunista de la juventud estudiantil en la Educacion Superior” Prado,
(1982), considera como la tarea central de la educacién estética, la preparacion (de
los estudiantes) para el disfrute, la apreciacion y la creacién del arte. Aqui se denota
una posicion reduccionista del proceso (paradigma artistico de la estética). Sin
embargo reconoce la necesidad de un enfoque complejo del problema y la
incorporacion de ideas estéticas en cada una de las asignaturas del plan de estudio.
Con esta racionalidad el autor marca la asignatura como un espacio poco valorado,
hasta el momento, en la formacion estética de los profesionales.

Por otro lado en la investigacion “La educacion estética en la formacion integral de la
personalidad en nifios y jovenes” 1980 — 1985 Estévez, (2003) considera que en lo
concerniente a la elaboracion de un sistema de educacién estética, esta
investigacibn no partia del nivel de conceptualizacion de este problema en la
literatura especializada’. Sin embargo reconoce la importancia y la preocupacion
oficial sobre los temas relacionados con la educacion estética.

En la misma direccion los resultados de la primera tesis de doctorado defendida por
un profesor cubano (“El problema de la educaciéon estética en Cuba’ de José
Orlando Suarez Tajonera 1982) se refieren a la vigencia de corrientes y
concepciones de la Cuba prerevolucionaria, fundamentalmente del eclecticismo, que
se desenvolvia en el marco del idealismo filoséfico que conformaba una imagen del
hombre como ser abstracto. Suarez (1982) advierte la limitacién de la educacion
estética, reducida practicamente al arte, critica la reduccién del objeto de la
educacién estética frecuente en la escasa bibliografia sobre esta temética y algunas
resoluciones y planes de instituciones educacionales y culturales responsabilizadas
con el trabajo en esta esfera.

Como resumen de las dificultades en el proceso de formacion estética en la etapa
(80 — 85) Estévez, (2003) seiala:

' Semejante afirmaciéon reconoce una caracteristica frecuente en las escasas investigaciones
realizadas en el contexto formativo sobre el tema, independientemente de la etapa histérica
estudiada.O
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1. Falta de estudio sistematico de los problemas de la educacion estética y, en
consecuencia, insuficiente desarrollo tedrico y de especialistas en la esfera.
Este a su vez especifica las siguientes deficiencias:

- Empirismo estrecho en algunas investigaciones relacionadas con el tema.
- Falta de una orientacion cientifica del proceso de educacion estética.

- Vision restringida de las tareas de la educacion estética y, por tanto,
reduccion de su objeto.

2. Subvaloracion de otras esferas para los fines de educacion estética.

3. La existencia de maestros y profesores insuficientemente preparados para
promover un proceso de educacion estética a partir del contenido de sus
asignaturas.

4. Subestimacion de la importancia de la educacion estética y de su lugar en la
formacion cultural integral de los joévenes, por quienes debe implementarse
en la base.

Las deficiencias anteriores son objeto de andlisis en el Ill Congreso del Partido
(1986) donde se reconoce la necesidad de acentuar, desde los primeros grados
hasta la ensefianza superior, los contenidos relacionados con la educacion estética.
Es importante sefialar que los investigadores dedicados al tema en el contexto
formativo comparten una sobrestimacion del valor estético del arte expresado en lo
gue en Cuba, se dio en llamar asignaturas del ciclo estético (apreciaciéon musical y
plastica) como expresion de un paradigma artistico de la estética en el proceso
formativo.

La proyeccion social de la salud se revitaliza en 1982, cuando por ideas de Fidel se
introduce en los hospitales rurales la docencia en el sexto afio de la carrera. Estos
hechos evidencian el caracter eminentemente social de la nueva practica médica
aunque todavia no bien definida ni estructurada. La implementacion de un amplio
programa de atencién primaria de salud, con enfoque comunitario y con la creacién
de los consultorios médicos de la familia, marcan el hito histérico de un nuevo
enfoque sociohumanista de la formacién médica.

El curriculo en esta etapa experimenta grandes transformaciones entre las que se
destacan: la instauracién del internado rotatorio, el inicio de la carrera con la
asignatura Sociedad y Salud y la docencia de la Medicina General Integral en los
consultorios comunitarios. La docencia de esta especialidad novedosa, revela la
instrumentacién de un programa metodoldgico para la formacion de un médico de
nuevo tipo, con una tendencia mas preventiva que curativa.

Estas realidades no conducen a un mayor reconocimiento de lo estético en el
proceso formativo de los médicos en cuya base se encuentra la invisibilidad de estos
aspectos inherentes a la formacion integral de aquellos profesionales.

Las principales tendencias de este periodo son: la reinstauracion del paradigma
médico social dirigido a la conversion en potencia mundial; la reorientacién ética del
curriculo hacia el enfoque biopsicosocial del hombre y un mayor enfoque social de la
practica e investigacion médicas, con extension nacional a predominio de los valores
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éticos. Este orden de cosas no implica un reconocimiento de la relacién de lo ético y
lo estético como aspectos inseparables de la actividad valorativa propios de toda
practica humana, igualmente desconoce la justa importancia de la formacién estética
de los médicos en el desempefio profesional.

Por otra parte desde la perspectiva relacionada con el enfoque didactico en el
proceso de ensefianza-aprendizaje formativo profesional, se reconocen los
conocimientos, habilidades y los valores como parte del contenido (Alvarez 1993). El
reconocimiento de los valores como componente exige una mirada a la
multidimensionalidad y expresion diversa que ellos posen, aunque en la actividad
formativa no se produce una justa consideracion de los valores estéticos en la
practica y teoria pedagodgica de la etapa.

En la base de esta realidad se encuentra una insuficiente integracion de los
presupuestos estéticos en la actividad formativa. Esta condicién impide el
reconocimiento de la estética como saber axiologico de naturaleza creadora dirigida
al desarrollo integral y armoénico del hombre; resultado y condicionante de la cultura
que es portadora del contenido de la profesién y objeto didactico en el proceso
formativo. Este rasgo caracteriza como generalidad la formacion estética de los
meédicos y condiciona la dificultad para comprender la relacién entre apropiacion del
contenido y formacion estética.

La creacion en 1999 del Centro de Estudios Humanisticos para las Ciencias
Médicas, es otro de los logros donde se abren espacios para los temas de formacion
estética de los médicos. En este mismo afio, investigadores de las ciencias de la
educacion (Gonzalez; Alvarez 1999) sefialan la sensibilidad como componente del
contenido pero aun no se visualiza epistemolégicamente la apropiacion estética del
contenido en esta ciencia.

Se logra un elevado desarrollo tedrico en las ciencias de la educacion con
reconocimientos de dimensiones instructivas educativas y desarrolladoras que se
expresan en la busqueda de independencia cognoscitiva, dindmicas del proceso de
ensefianza aprendizaje centradas en un papel mas activo del estudiante en el
proceso de construccién del conocimiento. Pero en la practica pedagodgica de las
ciencias médicas aun conviven los métodos memoristicos, reproductivos y
verbalisticos heredados de una tradicion formativa mecanicista que se traduce en
una dinamica consecuente.

Redimensionamiento desde el 2000 a la actualidad.

La Universalizacién de la Universidad se impone como resultado de los progresivos
cambios de la Educacion Cubana (Castro, 2004). Esta realidad condiciona una
nueva vision del proceso de formacién de los profesionales para la sociedad, que
hoy se encuentra en el transito hacia una nueva concepcion de la Educacion
Superior.

En la base de estos procesos estan nuevos conceptos de participacion legitima,
desarrollo personal y de formacién de profesionales comprometidos, flexibles y
trascendentes en una dinamica que se ha de sustentar en nuevas relaciones
didacticas. Asi esas racionalidades se connotan desde un proceso contextualizado
de interaccion entre diferentes sujetos socializadores, inmersos en cambios que son
inherentes al desarrollo creciente de la sociedad, en procesos de aprender a
aprender y aprender haciendo.

Este proceso permite aprender a transformar, donde la accion la formacion, se
sustenten en la participacion en el contexto, la reflexion de su quehacer y del
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entorno y la sistematizacion del contenido, que deben caracterizar una Didactica y
una Pedagogia que emerja desde la sociedad en la que se sustente la
Universalizacion de la Educacion Superior.

La universidad meédica cubana no es ajena a estas realidades con insercion
temprana de los estudiantes en los futuros escenarios laborales, insistiendo en un
enfoque socio sanitario y profilactico del proceso salud — enfermedad, desde la
atencién primaria de salud, el empleo de la tecnologia de punta dirigida al desarrollo
de la independencia cognoscitiva, el establecimiento del policlinico universitario
como escenario docente donde tiene lugar parte de las transformaciones.

La semipresencialidad como forma de organizar el proceso de ensefianza
aprendizaje determina una dinamica que exige mayor independencia, protagonismo
y creatividad al estudiante. Esto no conduce al reconocimiento del papel dinamizador
de la formacion estética en este sentido.

Es evidente que se produce un importante cambio en relacibn con el
comportamiento de la dinamica del proceso de ensefianza aprendizaje pero estos
cambios contindan insistiendo en los aspectos cognitivos y éticos del contenido. En
esta forma en no pocos casos se mantienen métodos y procedimientos tradicionales
en estructuras y formas organizativas del proceso mas actualizadas.

Como causa de lo sefialado puede reconocerse que, si bien los cambios en la
Educaciéon Superior significan un incremento del acceso a los estudios universitarios
en el campo de la salud también demandan un incremento en el claustro de
profesores con profesionales de poca experiencia y preparacion pedagdgica, unido a
la falta de reconocimiento de la formacion estética para este proceso.

En este marco la realidad estético cultural y social de nuestros dias esta signada por
la expansién de la cultura de masas, estetizacion del mundo, la sociedad del
consumo y (...) los valores intemporales de una belleza, que generalmente, encubre
el rostro, comodo y remunerador del Kistch (...) (Eco citado por Sanchez, 2005:161).
Estas situaciones impactan irremediablemente el ejercicio y la formacion médica,
consecuencia de la relacién entre el proyecto educativo y las exigencias y retos del
contexto socio sanitario que exige un profesional que asuma la actividad médica
como un proceso social en que la salud colectiva se enfatice sobre la individual con
insistencia en la atencion integral y la creacion de nuevas mentalidades que
reconozcan la necesidad de la integracién de los aspectos socio espirituales éticos,
estéticos, epidemioldgicos y clinicos.

En relacion con los enfoques didacticos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
formativo profesional, Fuentes (2008) sefala los conocimientos, las habilidades, los
valores y la valoracion como componentes del contenido. Aln cuando los valores y
valoraciones suponen reconocer el componente estético en el contenido, esto no
determina la visualizacion epistemolégica de la apropiacion estética del mismo en
esta ciencia.

Desde la perspectiva ideoestética el libro “Estética. Enfoques Actuales” del Colectivo
de Autores que coordina Mayra Sanchez (2005), marca un hito en el pensamiento
estético cubano actual, al examinar problemas acuciantes en esta disciplina.

Al analizar la teoria de la educacion estética como base de la formaciéon homonima
Sanchez (2005:180) plantea que (...) La sociedad estetizada y su ejercicio
permanente de las relaciones estéticas no debe interpretase como la llegada del
caos, la depravacion o la pérdida definitiva y fatal de los valores humanos. Es
necesario que asumamos el reto, en una batalla que, como previera Marti, “es de
pensamiento” y agrega el sentido estético (...) En la educacion se manifiesta
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ampliamente en cualquiera de los espacios y asignaturas (...). lgualmente sefiala
las siguientes dificultades que aun subsisten en este proceso:

1.

Reduccion de la educacion estética a la introduccion de asignatura de corte
apreciativo artistico en el curriculo escolar.

El uso de la belleza como criterio reducido a la destreza en las actividades
docentes.

La reduccion del proceso a la inclusion de actividades de corte cultural, que
fomenta una relacion con las tradiciones locales, el vinculo con la lectura, con
creadores y artistas, con los valores patrioticos, etc.

Sobreestimacion del contenido estético del arte.

Confusion terminolégica entre educacion por el arte y educacion estética que
incluye la anterior.

Dicotomia entre lo estético y lo ético, entre lo estético y lo intelectual.
Reduccion de lo estético a las condiciones externas que rodean la clase, que

refieren de modo general y abstracto al maestro, su presencia, su
sensibilidad.

Como sintesis de lo expuesto hasta aqui se pueden considerar los siguientes rasgos
de las tendencias historicas del proceso de formacién estética y la dindmica de la
apropiacion estética del contenido.

>

Los saberes ideo — estéticos mas avanzados como fundamento del proceso
formativo no se reflejan en la teoria y practica de la didactica en la Educacién
Médica Superior, en las etapas analizadas.

Los aspectos cognitivos y éticos marcan, de forma predominante, los
esfuerzos tedricos y praxiologicos en detrimento de los aspectos estéticos en
la formacion médica.

Si bien la estructura del contenido ha evolucionado al reconocimiento de los
valores y las valoraciones como elementos intrinsecos, esto no condiciona
una justa consideracion de los aspectos estéticos en estos componentes.

El insuficiente reconocimiento de la expresion estética del contenido conduce
a una invisibilidad epistemologica y praxiolégica del proceso de apropiacion
estética, en todas las etapas analizadas.

La dinamica del proceso formativo ha transitado a practicas que condicionan
independencia cognoscitiva, formas de organizacion del proceso de
enseflanza aprendizaje desarrolladoras y empleo de la tecnologia de
punta.Pero el escaso reconocimiento de los aspectos estéticos de este
proceso dificulta una expresion concreta de la dinamica de la apropiacion
estética en la formacion de los médicos.

El reconocimiento de estos rasgos en el contexto de esta investigacion demanda
una exploracion de la realidad formativa de los médicos que condicione un
diagnéstico objetivo de los procesos analizados en las instituciones de Educacion
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Médica Superior de Moa. Tal objetivo permitira establecer el punto de partida para el
sistema de procedimientos propuestos.

1.3 Caracterizacion del estado actual del proceso de formacién estética y la
dinamica de la apropiacion estética del contenido de la profesion en la Filial de
Ciencias Médicas de Moa.

La formacion estética de los médicos y su influencia en el desarrollo de la
sensibilidad, el humanismo, amor a la profesion y la efectividad formativo —
asistencial exige la construccién de contenidos que impliquen valores teoricos,
practicos y espirituales en la direccién sefalada, desde una universidad cientifica,
tecnologica y humanista (Horruitiner,2006). La apropiacion estética del contenido de
la profesidn constituye elemento dinamizador que energiza la practica médica con la
espiritualidad, la sensibilidad y la actitud estética resultante. Lo referido obliga a
comprender cOomo se desarrollan los procesos sefialados y sus principales
limitaciones teniendo en cuenta los siguientes indicadores:

e Dominio por los profesores y estudiantes de la importancia, expresion y
significado de la formacion estética y la apropiacion homénima del contenido

e Comportamiento de la dindmica de la apropiacién estética del contenido de la
profesion.

e Procedimientos empleados para la apropiacion estética del contenido.

La aplicacion de encuestas y entrevistas a estudiantes y profesores asi como la
observacion del proceso durante los cursos 2008-2009, 2009 — 2010 en la Filial de
Ciencias Médicas de Moa, revelaron las insuficiencias presentes en la actividad
didactica formativa.

La muestra y las técnicas seleccionadas atendieron a la naturaleza del objeto,
objetivo y campo de esta investigacion, pues para analizar la dinAmica del proceso
de apropiacion estética del contenido se requiere del conocimiento y aplicacion de
procedimientos, vias y mecanismos por parte de profesores y estudiantes.

En correspondencia con el modelo de investigacion seleccionado, se prescinde de
las exigencias del muestreo probabilistico por lo que el niumero de individuos
estudiados, responde a los intereses y la intencion del autor. Esta condicion explica
la seleccion intencional de caracter predominante de los estudiantes en el tercer afio
de la carrera de Medicina.

Se aplicaron169 encuestas a los alumnos (anexo 1) y 73 a profesores (anexo 2). Se
realizaron 53 entrevistas estructuradas a estudiantes (anexo 3) y 35 a profesores
(anexo 4) y fueron observadas 16 clases (anexo 5).

A continuacion se exponen la valoracion de los resultados de los instrumentos
aplicados a los miembros de la muestra. El analisis detallado donde se insiste en los
resultados numéricos se desarrolla integrado a cada anexo correspondiente.

La exposicion en este acapite se realiza en tres momentos como sigue:

- Nivel de conocimiento de los profesores sobre la formacidn y apropiacion estética:
con este fin se tendran en cuenta el resultado de las encuestas y las entrevistas
aplicadas a profesores, (anexos 2y 4).
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- Nivel de conocimiento de los estudiantes sobre la formacién y apropiacion
estéticas: para este propoésito se emplearan los resultados de las encuestas y
entrevistas aplicadas a estudiantes, (anexos 1y 3).

- Constatacion de las dificultades en los procedimientos y la dinamica de la
apropiacion estética del contenido. En esta direccion se emplearan los resultados de
la observacion a clases (anexo 5).

Nivel de conocimiento de los profesores sobre la formacion y apropiacion estética,
(anexos 2y 4).

En cuanto al nivel de conocimiento sobre los rasgos que caracterizan el proceso de
formacién estética desde la perspectiva de los profesores encuestados (anexo 2),
en mas del 50% de la muestra se produce un reduccionismo del proceso formativo
estético a la capacidad de valorar y crear el arte, lo que denota una identificacion
entre lo estético y lo artistico. Similares resultados se encuentran en esta
interrogante (anexo 4) con relacién a los que sefialaron el escaso impacto del
proceso de formacion estética en la formacion de cualidades cientifico profesionales,
lo cual pudiera condicionar la poca importancia conferida a este aspecto en la
formacion de los médicos.

En el sustento de estas realidades pueden estar por un lado la tradiciébn en la
practica y la teoria pedagdgica que consideraba la introduccién de asignaturas de
apreciacion artistica para la formacion estética y el escaso tratamiento en la literatura
especializada de la misma. Por otro lado las caracteristicas del claustro
predominantemente joven con escasa experiencia en la docencia e insuficiente
preparacion sobre el tema, condicionan los resultados encontrados.

En relacién con la responsabilidad de los sujetos sociales en la formacion estética de
los estudiantes universitarios la mayoria de los profesores encuestados (anexo 2)
reconoce a la universidad como el agente social de mayor responsabilidad. Por otro
lado el profesor fue referido como el elemento del proceso formativo que posee
mayor expresion estética y el contenido de la profesion el elemento menos
favorecido.

Estos resultados tienen relacion con las respuestas encontradas en las entrevistas
(anexo 4) donde el mayor numero de profesores participantes sefialé la importancia
de la formacion estética en el desarrollo profesional. Estos coinciden con la
valoracion de los docentes encuestados (anexo 2) respecto a la mayor
responsabilidad de la universidad en la direccion sefialada y revela compromiso con
este aspecto formativo. El escaso reconocimiento de la expresion estética del
contenido recogido en las encuestas a profesores (anexo 2) denota la subvaloracion
de este aspecto en el proceso, asi como desconocimiento de sus potencialidades
para contribuir a la formacion estética, o que puede estar en relacion con la
ausencia de estrategias, metodologias 0 procedimientos que incluyan este
componente.

Resulta interesante la relacién entre las respuestas que consideran al profesor como
elemento del proceso, con expresion estética, mas reconocido en las encuestas a
los docentes (anexo 2) y las respuestas de las entrevistas a profesores (anexo 4)
gue en su mayoria sefialan la apariencia externa del profesor y el médico como
expresion de los aspectos estéticos durante la practica profesional y la clase
respectivamente. Por consiguiente se denota la reduccion de los aspectos estéticos
a la apariencia externa de los médicos.
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Al considerar la influencia de la formacién estética en diferentes aspectos de la
actividad médica (anexo 2) predominan en el nivel mas alto de la escala los
profesores que reconocen la formacion integral del profesional como aspecto més
influido por este proceso. Igual significacidon es atribuida por los docentes a la
evaluacion integral del estudiante al referirse en la encuesta (anexo 2) a diferentes
situaciones en las que se deben considerar los aspectos estéticos. Los resultados
expuestos enfatizan en el alto significado de la formacién estética en esta profesion.
Sin embargo esta posicion no se concreta en la dinAmica del proceso pues cuando
los profesores encuestados (anexo 2) se refieren a las situaciones relativas a la
preparacion de la clase, donde deben considerar los aspectos estéticos se reportan
los mas bajos registros.

Resulta interesante el predominio de los encuestados que adjudican la
responsabilidad del proceso de formacion estética a los docentes a tiempo completo
(anexo 2) lo que tiene gran valor en el sentido de los actores reconocidos como
responsables de la formacion estética, si tomamos en cuenta que los mismos
representan el 13,6 %. En relacion estrecha con este aspecto se exploran en la
entrevista a profesores (anexo 4) las dificultades en la practica médica resultantes de
una pobre formacidén estética. Aqui los problemas relacionados con la relacién
médico paciente acumularon el mayor numero de registro, lo que revela la necesidad
de este proceso para una atencion de excelencia, apegada al respeto de la
condiciébn humana como principio esencial.

La pobre valoracion de la expresion estética del contenido, las situaciones relativas a
la preparacion y calidad de la clase unido al alto reconocimiento de problemas en la
relacion médico paciente como resultado de una pobre formacién estética, revelan
un insuficiente vinculo entre las potencialidades del contenido y el proceso formativo
con arreglo a las leyes de la belleza. Esta situacion condiciona un impacto negativo
en el desempefio profesional en cuya base pudiera considerarse el desconocimiento
de tal vinculo o la ausencia de estrategias que lo concreten.

En relacién con la importancia atribuida a la actividad estética en la actividad médica,
el mayor niumero de profesores (anexo2) reconocio la docencia como el aspecto
donde se revela este vinculo. Con respecto a la contribucion de su asignatura a la
formacion estética fueron mayoria los que respondieron positivamente a la
interrogante (anexo 2).

Por otra parte al considerar la influencia de los componentes del contenido en el
proceso estudiado, los encuestados (anexo 2) en nimero mayoritario coincidieron en
sefalar los valores éticos en el nivel alto de la escala como evidencia de un
insuficiente conocimiento del caracter especifico de los valores estéticos para la
formacion en esta direccion o la identificacion de los valores estéticos y los éticos.
Estos resultados pueden estar en relacion con un mayor énfasis, en los primeros
durante la practica formativa de los médicos. Es necesario reconocer la estrecha
relacion entre ambos componentes del contenido, aunque la subvaloracion de los
valores estéticos condiciona la ausencia de un justo reconocimiento de las
potencialidades del contenido en la formacion en este sentido y su influencia en el
desarrollo de cualidades, actitudes y capacidades humanas de alto significado en el
ejercicio medico.

Como expresion de esta realidad pueden considerarse los resultados de la
entrevista a profesores (anexo 4) referente a las manifestaciones de la actitud
estética hacia la profesion donde los registros mas altos pertenecieron al grupo que
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refiri6 desconocimiento de este aspecto lo que reafirma el insuficiente
reconocimiento de las potencialidades del contenido en la formacion estética y su
influencia en la actividad profesional.

Respecto al conocimiento del proceso de apropiacion estética (anexo 2) si bien la
mayoria de los encuestados reconocen que se da unida a la apropiacion cognitiva y
ética, el proceso se reduce al aprendizaje y la funcion decorativa en el contenido, de
igual forma, en la entrevista a docentes (anexo 4) las respuestas al respecto
muestran un desconocimiento unanime que se refleja en los entrevistados al ser
interrogados sobre los métodos, vias o medios para lograr este proceso. Esta
realidad coincide con el escaso tratamiento del tema en la literatura especializada
como fenébmeno que estd en la base de una practica formativa que ignora el
proceso.

En relacion con lo anterior es coincidentemente unanime, en las entrevistas y
encuestas a profesores, la expresion sobre la necesidad de capacitacion en estos
temas con el diplomado como modalidad mas sugerida para estos fines.

Nivel de conocimiento de los estudiantes sobre la formacion y apropiacion estética.

Resulta esencial reconocer los rasgos que tipifican el proceso desde la perspectiva
de los estudiantes que se forman en esta carrera. Los resultados de encuestas
(anexol) revelan, en el mayor numero de respuestas, el reconocimiento de la
formacién estética como el proceso donde se desarrollan las capacidades de
valoracion homonima, presente a todo lo largo de la formacion, pero sobrevaloran la
influencia en la formaciébn de capacidades de percepcidbn en esa direccion.
Igualmente se aprecia un reduccionismo en direccion a los efectos decorativos, el
aporte de belleza del proceso y el desarrollo de capacidades de valorar y crear el
arte como fines esenciales del proceso.

Los resultados expuestos reflejan la percepcion reduccionista que tienen los
estudiantes del proceso en estudio, en cuya base se encuentra el fenbmeno que nos
remite a una tradicion en la practica formativa donde consideraban las asignaturas
de Apreciacién Artistica para el desarrollo del proceso de formacion estética. Este
condicionamiento determina el escaso vinculo percibido entre el proceso sefialado,
la sensibilidad y la capacidad anticipatoria para un ideal del ejercicio de la profesion
como condicidén necesaria en la transformacion efectiva de la realidad socio sanitaria
resultante.

Esta afirmacion es posible si consideramos las respuestas de los estudiantes
entrevistados respecto a la importancia que le conceden a la formacion estética en
su carrera y la expresion del proceso durante la formacion profesional (anexo 3)
donde las referencias predominantes sefialan su influencia en la apariencia del
médico para la relacion con el paciente o el desconocimiento de sus manifestaciones
concretas en el proceso formativo. No existen respuestas que reconozcan la
importancia de los aspectos estéticos valorativos en la actividad de ensefianza
aprendizaje para el desarrollo de la sensibilidad, la creatividad, la practica humanista
y la capacidad transformadora profesional.

Independientemente de estos resultados los estudiantes le otorgan un alto
reconocimiento a la formacion estética, sin embargo la consideran insuficiente en el
desarrollo de este proceso en las instituciones de educacién superior donde se
forman (anexo 1).
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Al referirse a las posibilidades de diferentes momentos del proceso formativo para
contribuir a su formacién estética (anexo 1) se privilegian el ejercicio médico o la
actividad practica como momentos de alta posibilidad y expresion estética para la
formacion homénima lo que revela en primer lugar la identificacion de las habilidades
técnico profesionales, operativas y los procederes médicos como momento donde
toma maxima expresion los aspectos estéticos de la actividad médica. En segundo
lugar, denota una menor importancia a los conocimientos, valores y valoraciones
que se expresan en las actividades reconocidas como “tedricas”.

Estas racionalidades estan en relacién con la valoracion de las respuestas de los
encuestados respecto a la relacion entre la formacidn estética y la préactica
profesional (anexo 1), donde predominaron las respuestas que ubican a este vinculo
en el nivel mas alto de la escala, es posible considerar que la importancia asignada
en este sentido se refiere preferentemente a las expresiones relacionadas con la
maestria procedimental que se expresa en maniobras o habilidades practicas para el
diagndstico y la intervencién profesional.

Lo sefalado con anterioridad enfatiza en las respuestas de los encuestados en
relacion con el reconocimiento de los aspectos de la actividad médica donde es
importante la actividad estética y la existencia de expresion estética en algunos
elementos del proceso formativo (anexo 1). Aqui sefialan la docencia como
momento de la actividad médica donde es mas importante la actividad estética y
reconocen la conducta del profesional como elemento con mayor expresion estética
en el proceso formativo en detrimento de los medios de ensefianza, el entorno
docente, la clase en general y los contenidos. Lo que estid en relacion con las
respuestas de los entrevistados respecto a los valores estéticos de la clase (anexo3)
que encontré el desconocimiento como resultado predominante

Resulta interesante el alto reconocimiento que le asignan los encuestados a los
aspectos estéticos durante el dominio del contenido en el proceso de ensefianza
aprendizaje (anexo 1) asi como a las posibilidades del contenido de la profesion
para transmitir valores estéticos durante la clase (anexo 1) en coincidencia con la
mayoritaria conformidad que se concede por los entrevistados a la posibilidad de la
apropiacion del contenido para la influencia estética en su formacién ( anexo 4)
aungue en la explicacion de esta pregunta fue predominante el desconocimiento,
seguido de las respuestas que asignaron mayor valor a la apariencia personal del
profesor.

Constataciéon de las dificultades en los procedimientos y la dinamica de la
apropiacion estética del contenido.

La constatacion de las dificultades en la practica de la ensefianza aprendizaje
respecto a los procesos estudiados permite una mirada mas completa de su
diagnoéstico. Durante las observaciones (Anexo 5) se encuentran los siguientes
resultados agrupados segun la estructura de la guia de observacion:

| - En cuanto a los aspectos relacionados con la estructuracion y soporte de la
dinamica de la apropiacion estética del contenido se expresa en las siguientes
direcciones:

Con relacion a los medios de ensefianza y la estructura de la clase.
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Se puede constatar un escaso empleo de estos componentes por el predominio de
clases verbalisticas centrada en la exposicion o el discurso del profesor. Similares
resultados se aprecian en los aspectos estéticos relacionados con los elementos
formales de la clase que muestran un escaso apego a la estructura y aspectos
formales metodoldgicamente establecidos que se expresan en la falta de un orden
gue condiciona el inadecuado desarrollo de los aspectos motivacionales, cognitivos
y conductuales que influyen en la construccién del conocimiento, situacién que
influyen negativamente en el ritmo, proporcionalidad y claridad. Se evidencia el
escaso reconocimiento de los mediadores y el orden estructural de la clase en la
apropiacion estética del contenido, en cuya base puede encontrarse la pobre
experiencia y preparacion pedagogica de los profesores.

Il - Aspectos estéticos de la dindmica de la apropiacion del contenido.

Con relaciébn a la comunicacién verbal para su transmision y los recursos del
lenguaje para la construccién y estructuracion estética del contenido, se aprecioé que
aun cuando existe coherencia en la comunicacion, y este puede comprenderse, los
aspectos relacionados con la amenidad, motivacion y ritmo de la clase fueron poco
evidenciados. Lo referido esta en estrecho vinculo con la poca frecuencia de los
recursos expresivos del lenguaje durante la construccion del contenido como
elementos provocadores, estimulantes y excitantes durante el proceso.

Los resultados expuestos hasta aqui muestran un panorama caracterizado por el
escaso empleo de medios de ensefianza, subvaloracion de los aspectos
estructurales de la clase, predominio de los métodos verbalisticos transmisionistas,
poco motivantes. La situacion descrita condiciona una reaccion de agrado o
desagrado como expresion del sentimiento valorativo estético que influyen en la
calidad del proceso de apropiacion del contenido. Estas realidades no potencian los
procesos de comunicacion pedagdgica necesarios para contribuir a la educacién en
la sensibilidad, en lo estético, con su obvia incidencia en la formacién de mujeres y
hombres creativos.

La consideracion de los aspectos estéticos en las orientaciones de las actividades
docentes a los estudiantes fue desconocida en todas las observaciones realizadas,
idénticos resultados se observaron en relacion con el empleo de mecanismos,
procedimientos y recursos durante la dinamica de la ensefianza. Estos resultados
revelan desconocimiento de los aspectos introspectivos y estructurales que
intervienen en la apropiacion estética del contenido de la profesion.

En cuanto a la expresion estética de los métodos de ensefianza aprendizaje se
encuentra un escaso empleo de ellos con excepcion de los visuales que fueron
considerados con adecuada expresion estética. El resto de las variantes
consideradas en la clasificacibn asumida en este componente fue calificado entre
regular y mal.

Las realidades muestran una situacion que denota un proceso de construccién del
conocimiento donde los aspectos estéticos no son justamente considerados lo que
dificulta la apropiacién estética del contenido y su influencia en el desarrollo efectivo
de cualidades humanas como la creatividad, la sensibilidad, la imaginacion, amor a
la profesion y la capacidad transformadora estética con su expresion concreta en la
actividad sanitaria.

Como sintesis de lo valorado en este acapite podemos sefalar que.
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La formacion estética es considerada como responsabilidad del profesor a
tiempo completo, los que representan la minoria del claustro.

Aunque se reconoce la importancia del proceso formativo el desarrollo de este
en las Instituciones de Formacion Médica de Moa, es valorado de insuficiente.
El conocimiento en los estudiantes y profesores sobre la formacion estética y
apropiacion estética del contenido es insuficiente o se reduce a la creacion
artistica y aspectos decorativos.

El contenido es pobremente valorado en su potencialidad para condicionar la
formacidn estética.

Se reducen los aspectos estéticos de la practica y formacidon médica a la
apariencia del médico y las habilidades practicas durante el ejercicio
profesional.

Es insufiente el reconocimiento de los valores estéticos como componente
especifico del contenido.

En la practica docente se evidencia un escaso reconocimiento de los
aspectos estéticos en la estructuracion de la clase, los medios de ensefianza
y la dindmica del proceso de apropiacion del contenido.

Se reconoce la necesidad mayoritaria de capacitacion sobre formacion
estética y apropiacion estética del contenido.

CONCLUSIONES PARCIALES DEL CAPITULO I .
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El analisis epistemoldgico ha permitido revelar las insuficientes relaciones entre los
saberes estéticos y la teoria didactica en el concierto de las Ciencias de la
Educacion y la practica formativa. Estas inconsistencias teoricas no logran un
suficiente nivel de sistematizacién del proceso formativo “con arreglo a las leyes de
la belleza” lo que impiden visualizar el caracter dinamizador del proceso de
apropiacion estética del contenido de la profesion.

Se reconoce la necesidad de comprender la dinamica de la apropiacion del
contenido considerando en su estructura los valores estéticos como elemento
intrinseco y la teoria de la actividad estética como herramienta metodoldgica para su
aplicacion en el proceso formativo

Se revela que la apropiacion estética del contenido dinamiza el proceso formativo de
igual signo y condiciona la formacion de capacidades, actitudes y cualidades como
la creatividad, la sensibilidad y el amor a la profesion que se expresan en el ejercicio
de la profesion.

El estudio de las tendencias histéricas, permitid revelar una insuficiente evolucién
hasta la etapa de desarrollo actual, ya que se contintan utilizando procedimientos
reduccionistas que limitan el proceso formativo estético a la instruccion y apreciacion
artistica, a las actividades politicas, la lectura que no se corresponden con la
diversidad y potencialidad del proceso. Por consiguiente, se necesita profundizar en
relaciones didacticas que favorezcan una comprensioén mas justa.

El diagndstico del estado actual, permitié constatar las insuficiencias existentes en el
proceso de formacion estética y apropiacion del contenido en las mismas
coordenadas en la Carrera de Medicina en la Filial de Ciencias Medicas de Moa, que
tienen su base en el desconocimiento de los saberes estéticos y su importancia en el
proceso de ensefianza aprendizaje, la insuficiente preparacion didactico pedagdgica
del claustro y por tanto el insuficiente empleo de procedimientos para la apropiacion
estética del contenido.

Desde las inconsistencias teoricas y practicas reveladas en este estudio, se
manifiesta la necesidad de integracion de nuevas relaciones esenciales, que sean
expresion de las particularidades de la dinamica de la formacion y apropiacion
estética del contenido.

La caracterizacién epistemoldgica y praxiolégica del objeto y el campo de accion
encaminan a la elaboracion de un sistema de procedimientos didacticos para la
apropiacion estética del contenido de la profesién, que permita superar las
insuficiencias existentes en la formacion de los médicos.
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CAPITULO II SISTEMA DE PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS PARA LA
DINAMICA DEL PROCESO DE APROPIACION ESTETICA DEL CONTENIDO DE
LA ASIGNATURA PSICOLOGIA MEDICA Il EN LA CARRERA DE MEDICINA

INTRODUCCION.

En este capitulo se propone un sistema de procedimientos didacticos para la
apropiacion estética del contenido de la asignatura Psicologia Médica Il de la
Carrera de Medicina como via para contribuir a la formacién estética de los
estudiantes en la Filial de Ciencias Médicas de Moa. Se expone ademas una sintesis
de los resultados del taller realizado con especialistas que permitio la socializacion y
valoracion de los principales aportes.

2.1 Estructura y funcionamiento del sistema de procedimientos didacticos para
la apropiacién estética del contenido de la asignatura Psicologia Médica Il.

La asignatura seleccionada para la aplicacion del sistema de procedimientos se
imparte en tercer afio de la Carrera de Medicina. Pertenece al ciclo basico clinicoy a
la disciplina de Patologia. En ella, se desarrolla como nucleo de contenido integrador
los conocimientos, habilidades y valores de la relacibn médico paciente que
atraviesan las asignaturas del afio y la carrera, con un cardcter interdisciplinario,
también es una herramienta metodolégica y medio de ensefianza, lo que facilita su
generalizacion a otros saberes de la Carrera de Medicina.

En la base del sistema de procedimientos propuestos deben reconocerse:

- Los valores estéticos como componentes intrinsecos del contenido.

- Los diferentes niveles de la actividad estética durante la dindmica del proceso
formativo como parte consustancial de la actividad docente.

- Los productos de la cultura como mediadores didacticos que facilitan la apropiacion
estética del contenido de la profesion en el contexto didactico.

Con estas premisas se debe estimular el desarrollo de procedimientos que permitan
a los alumnos motivarse, para el logro de un proceso de aprendizaje significativo,
con el fin de asegurar la solidez necesaria en la adquisicion de conocimientos,
habilidades y valores, incluidos los estéticos.

Se suscribe que los procedimientos son los elementos en que se descompone la
técnica. Su interrelacion permite alcanzar los objetivos (Alvarez, 1993). Son el
conjunto de acciones dados por etapas para lograr la realizacion de operaciones; la
parte del proceso que contribuye a su operacionalizacion.

El sistema de procedimientos propuesto esta constituido por las acciones mas
concretas que deben realizar los profesores y estudiantes en funcion de potenciar la
apropiacion estética del nuevo conocimiento para lograr el siguiente objetivo:

Orientar las acciones a seguir por los profesores de la asignatura Psicologia Médica
Il para que sean capaces de contribuir a la apropiacion estética del contenido en
aras de favorecer la formacion estética de los estudiantes de Medicina en la Filial de
Ciencias Médicas de Moa.

Tomando en consideracién el valor imprescindible de las acciones que tipifican y dan
nombre a cada momento o etapa, asi como su caracter secuencial se organizan las
siguientes.
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| - ETAPA PREPARATORIA PARA LA APROPIACION ESTETICA DEL
CONTENIDA.

Il - ETAPA INTERACTIVA PARA LA APROPIACION ESTETICA DEL CONTENIDO.
lIl - ETAPA DE EVALUACION DE LA APROPIACION DEL CONTENIDO.

A continuacion se expone las particularidades del sistema propuesto que dan
cuenta de la expresion concreta en cada una de las etapas

I - ETAPA PREPARATORIA PARA LA APROPIACION ESTETICA DEL
CONTENIDA.

Es punto inicial o linea directriz en aras de lograr la correcta y eficiente apropiacion
estética del contenido. Constituye una fuente inagotable de conocimiento en la
busqueda de las causas que limitan la construccion global de un pensamiento
abierto y creativo, lo cual requiere conocer el estado inicial de los estudiantes y los
aspectos estéticos de la cultura que seran llevados al contenido de la ensefianza
durante la dinamica. Estos requerimientos demandan preparacion con sentido
didactico e ideo-estético. En esta etapa debe transitarse por los siguientes
momentos del trabajo preparatorio en el colectivo de la asignatura antes de llegar al
aula.

- 1.1 Capacitacion sobre los aspectos tedricos al colectivo pedagogico de la
asignatura Psicologia Médica Il.

- 1.2 Taller sobre el empleo de productos de la cultura para la apropiacidén estética

del contenido de la asignatura*? Psicologia Médica Il.

- 1.3 Diagnoéstico de las necesidades, intereses y motivaciones estéticas de los

estudiantes.

El transito por cada uno de estos momentos permite crear las condiciones
necesarias en cuanto a la adecuacion del contenido, la capacitacion de los
profesores para desarrollar el proceso y la busqueda o construccién de los recursos
necesarios que condicionan la apropiacion estética.

1.1 - Capacitacion sobre los aspectos teoricos al colectivo pedagogico de la
asignatura Psicologia Médica Il.

En las encuestas aplicadas a profesores (anexo 2) de la Filial de Ciencias Médicas
de Moa para la caracterizacion del objeto y el campo, se evidencio la necesidad de
capacitar al colectivo pedagdgico para desarrollar el proceso de formacion estética
durante la apropiacion del contenido, por lo gue se propone como objetivo:

Capacitar al colectivo pedagogico sobre los fundamentos tedricos del proceso de
apropiacion estética del contenido durante la dinamica de la ensefianza de la
asignatura Psicologia Médica Il.

12 E autor considera productos de la cultura para la apropiacion estética del contenido a los productos
supranaturales e intersubjetivos que ademas de poseer una funcién estética predominante
condicionan la compresién, organizacién o expresion de una parte de la cultura devenida objeto
didactico en una asignatura o disciplina docente. Esta condicién les permite ser empleado durante la
dinamica de la apropiacion estética del contenido e incidir de manera directa en el proceso de
preparacion, formacion y desarrollo de la personalidad.
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En esta direccion se desarrolla un programa (Anexo 6) que incluye:

- Proceso formativo y saberes estéticos.

- Conceptualizacion de las categorias que intervienen en el sistema de
procedimientos como:

1) Formacion estética.

2) Apropiacion estética del contenido.

3) Imagenes artisticas.

4) Recursos estéticos con potencialidades para la construccion del contenido,
relacionados con el aspecto semantico.

5) Recursos estéticos con potencialidades para la construccién del contenido,
relacionados con los aspectos estructurales (de forma).

6) Procedimientos psicoldgicos y didacticos relacionados con la apropiacion estética
de los productos de la cultura.

7) Dinamica de la actividad estética durante la apropiacion de los contenidos donde
se revelan:

a) Mecanismos de la actividad estética que participan en la apropiacion del
contenido.

Coparticipacion.

Admiracion Afectiva.

Motivo estético de creacion

Sentimiento estético.

Dispersion de la busqueda.

Asociatividad.

Imaginacion.

Contemplacion.

VVVYVYYVVVY

b) Niveles de la actividad estética que participan en la apropiacién del contenido.
» Procesamiento interactivo - intencional no formalizado de la informacion.
» Construccion y estructuracion estética del contenido.
» Comunicacion y reproduccién estética del contenido.

Estos aspectos condicionan una participacion activa, consciente y planificada del
profesor.

1.2 Taller sobre el empleo de productos de la cultura para la apropiacion estética del
contenido de la asignatura Psicologia Médica II.

El taller tiene como objetivo:

Capacitar a los profesores en los aspectos practicos para el trabajo con los
productos de la cultura con potencialidades para la apropiacion estética del
contenido de la asignatura Psicologia Médica Il.

En esta direccion se trabaja en dos sesiones con una semana de trabajo
independiente entre cada una de las sesiones.

Sesion |

Ejemplificacion de las potencialidades estéticas de los productos culturales con fines
pedagogico — didacticos en la asignatura Psicologia Médica Il (anexo 7).
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Los ejemplos empleados devienen prototipos de los productos culturales que se

utilizan como mediadores didacticos. Su fin es guiar al profesor en la seleccion

posterior de estos recursos. Se trata de un proceso de modelacién donde se muestra

a los docentes un ejemplo tipo de cada mediador didactico que sera empleado como

herramienta para favorecer la apropiacion estética del contenido. Estas herramientas

incluyen:

- Las imagenes artisticas relacionadas con el contenido de la asignatura.

- Recursos estéticos con potencialidades para la construccion de conocimientos
cientificos en relacion con el aspecto semantico del contenido de la asignatura.

- Recursos estéticos con potencialidades para la construccion de conocimientos
relacionados con los aspectos formales del contenido de la asignatura.

Las actividades realizadas garantizaran una guia para planificar el proceso de
apropiacion estética del contenido y ubicaran al profesor en condiciones de
considerar los aspectos estéticos en los objetivos del proceso de ensefianza
aprendizaje, constituyéndose en un espacio donde se connota la funcién directriz de
la etapa.

Al finalizar la sesion | se asignaran, equitativamente, a los tres profesores de las
correspondientes unidades docentes del municipio, los contenidos que forman parte
de la asignatura Psicologia Médica Il. Asi, se pretende desarrollar un proceso de
bdsqueda mas rapido y productivo de las herramientas necesarias para la
apropiacion estética del contenido en cada uno de los temas, lo que conducira a su
sistematizacion estética. Con el proposito declarado se realizardn las siguientes
acciones:

1- Estudio y discusién exhaustiva del programa de la asignatura y disciplina
Psicologia Médica.

Aqui se procura armonizar los objetivos de los tres niveles sefalados al proceso de
apropiacion estética del contenido, el cual debe quedar subordinado a los primeros.
Sin duda permitirda el empleo proporcional y mensurado de los recursos
imprescindibles para la construccion del nuevo conocimiento donde los valores
estéticos se integren, coherentemente, en funcion de los objetivos de la carrera, la
asignatura y el contenido, distribuidos en los siguientes temas:

TEMA |: Relacion Médico Paciente (RMP).
TEMA II: Personalidad y respuesta al estrés.

TEMA lll. Elementos de psicoterapia y psicodiagndésticos utiles para el médico
general basico. Su importancia en el proceso de rehabilitacion.

Al concluir el estudio anterior el profesor estard en condiciones de realizar una
busqueda consciente y ajustada a los contenidos que lo conduzcan a la siguiente
accion.

2- Identificacion de productos de la cultura para la apropiacion estética del

contenido. Estos incluyen:
- Las imagenes artisticas relacionadas con el contenido de la asignatura.
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- Recursos estéticos con potencialidades para la construccién de conocimientos
cientificos en relacion con el aspecto semantico del contenido (permite la
compresion) de la asignatura Psicologia Médica Il.

- Recursos estéticos con potencialidades para la construccion de conocimientos
relacionados con los aspectos formales o estructurales del contenido de la
asignatura Psicologia Médica II.

La discusion y andlisis sobre la pertinencia de los productos de la cultura con el
proposito referido, se realizara sobre la base de las siguientes consideraciones:

- El caracter reflejo del arte que se concreta en las imagenes artisticas como fuentes
del conocimiento, condicion para la comprension practico espiritual del mundo,
mediador didactico y zona de desarrollo proximo. Lo sefialado sustenta su
importancia como medio para el desarrollo de la capacidad de percepcion y
apropiacion estética de la realidad.

- El empleo de las imagenes artisticas desencadena los mecanismos de la actividad
estética fijados en la psiquis y condiciona un proceso que revela el nuevo
conocimiento a partir del caracter dinamizador de estos recursos, en tanto reflejen
una realidad que transita desde el lenguaje del arte al de la psicologia. Esto
acontece durante la clase en un proceso guiado por el profesor.

En el marco de los fundamentos sefialados se emplean las imagenes artisticas con
los siguientes criterios clasificatorios.

- Segun la influencia en el proceso de apropiacién del contenido se distinguen
(Prego y Montoya, 2010).

a) Imagenes artisticas demostrativas: aquellas que poseen las caracteristicas
necesarias y esenciales del contenido que se imparte, expresado en el lenguaje del
arte, lo cual brinda una descripcion, conceptualiza o explica por si sola y con
claridad el contenido. A través de ellas los contenidos de la asignatura Psicologia
Médica Il se reflejan de forma clara y directa en las manifestaciones del arte.

b) Imagenes por analogia: poseen similitudes o algunas de las caracteristicas del
contenido pero exigen un esfuerzo cognitivo mayor que la anterior pues es necesario
comparar, diferenciar o desarrollar procesos de abstraccion que permitan percibir las
similitudes entre la imagen artistica y el contenido.

c) Imagenes artisticas contextualizadoras: dan testimonio de un contexto histérico,
una tendencia social, filosofica, cientifica, una corriente de pensamiento, un
paradigma teérico, que esta relacionado con el contenido que se imparte. Esta
imagen ilustra los aspectos sefialados desde el lenguaje del arte.

- Segun las manifestaciones del arte las imagenes artisticas se clasifican en:

a) Plasticas.

b) Literarias

c) Cinematogréficas.

Para la seleccion de las imagenes artisticas se deben tener en cuenta los siguientes
criterios:

1. Que posean valor ideoestético reconocido.

2. Faciles de manipular y motivantes.
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3. Que faciliten la compresiéon del contenido, lo que es posible con una adecuada
aplicacion del criterio de clasificacion de las imagenes artisticas respecto a la
influencia en el proceso de apropiaciéon del contenido.

En esta sesion se estructura un registro de imagenes disponibles para el resto de
las asignaturas que comparten el mismo nucleo de contenido que debe incluir
nombre del autor, aporte realizado a la asignatura para la apropiacion estética,
segun se explica en sesion Il del taller (anexo 7).

Las imagenes artisticas seran empleadas durante las clases, indistintamente, como
elemento motivador o como un recurso para condicionar la entrada en situacion y
estaran integradas a los métodos de ensefianza aprendizaje a fin de propiciar la
compresion del nuevo contenido. Pueden ser usadas ademas durante las
evaluaciones, segun se explica en la sesion | del taller (anexo 7). Durante este
proceso se connota el nivel de procesamiento interactivo - intencional no formalizado
de la informacién y sus mecanismos correspondientes como expresion de la
actividad estética.

En cuanto a los recursos estéticos con potencialidades para la construccion del
contenido y su influencia durante la clase, es necesario tener en cuenta que la
comunicacién del conocimiento emplea estos recursos discursivos para facilitar su
comprension. Esto es posible por medio de la construccion y estructuracion estética
del contenido como nivel de la actividad estética reconocida en este contexto que
transcurre de forma deductivo — discursiva. Las palabras y las imagenes del lenguaje
natural y del artistico, con la polivalencia que les es inherente, permiten una
descripcion adecuada del nuevo conocimiento y facilitan su comprension. Estos
recursos incluyen la metafora y la paradoja.

Durante la construccién de los nuevos contenidos estos recursos preceden la
perfeccion del tono légico, como imagen sustituyente del objeto analizado cuando
este es inaccesible a la percepcion directa. En el momento de exponer los
contenidos se pueden emplear los recursos citados integrados a los métodos
expositivos, verbales e ilustrativos-explicativos y durante las evaluaciones de los
estudiantes, su funcién fundamental es permitir el juego de la creatividad, la fantasia,
la imaginacion y poner en tension los procesos mentales de analisis, sintesis,
generalizacion, etc.

Igualmente debe valorarse que durante la construccion del contenido es necesario
considerar la correcta disposicidn y los rasgos estéticos de las ideas existentes en el
nuevo contenido, reveladores de un componente formal de este proceso y
condicionador de un efecto positivo sobre la valoracién y comprensiéon del contenido.
(...) en una obra de arte, al igual que en la clase. La estructuracion estética de la
forma es siempre importante para tratar el contenido (...) (Klingberg, 1985). Sobre
esta base se reconocen, en el marco de esta investigacion, los recursos estéticos
con potencialidades para la construccion del contenido en relacion con los aspectos
formales que incluye la composicion del mismo y el montaje en paralelo, explicados
detalladamente en la sesién | del taller (anexo 7).

Durante la clase, estos recursos permiten la integridad y perfeccionamiento del
contenido con un significado no soélo funcional sino también heuristico que se
convierte en estimulo adicional para la actividad creadora. Esto se expresa en una
relacion constructiva donde el profesor serd consecuente con los presupuestos
reconocidos y proporcionara orientaciones suficientemente claras, detalladas y
precisas que permitan revelar los aspectos formales del proceso expositivo. Se
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incluyen el orden, la secuencia, la organizacion y la representacion de las
demostraciones. Esta l6gica supone considerar coherentemente su expresion en los
medios de ensefianza. Los recursos formales se emplean por el profesor en todos
los métodos y medios de ensefianza y son reproducidos por los estudiantes en sus
exposiciones en cualquier tipo de evaluacion.

Una vez identificados los productos de la cultura para la apropiacion estética del
contenido, en cada tema de la asignatura sera posible extender los procedimientos a
otras disciplinas a través de la siguiente accion.

3- Consideracion de la interrelacion dialéctica de los contenidos de las distintas
disciplinas en el Plan de Estudio con los temas de Psicologia Médica II.

Debe considerarse el empleo de los procedimientos aprendidos para aplicar en otras
asignaturas donde se comparten estos contenidos que en el caso del tercer afio
incluye Propedéutica Médica y Medicina Interna. Con este proposito, al finalizar el
proceso de identificacion de las potencialidades estéticas de los productos culturales
con fines pedagdgicos — didacticos por cada equipo, se integraran los resultados
para lograr la sistematizacion estética del contenido de la asignatura Psicologia
Médica Il de manera que queden dispuestos todos los contenidos para la etapa
interactiva de apropiacion estética.

Sesion |l

Discusion de una propuesta para la apropiacion estética del contenido a través de
los productos culturales con fines pedagdgicos — didacticos como mediadores
didacticos en la asignatura Psicologia Médica Il.

En esta sesion se dirige el trabajo hacia los productos de la cultura que les son
proclives al proceso de formacion estética de los médicos en relacion con las
necesidades del Programa de Estudio y de su profesion. En esta direccion los
equipos integrados por especialistas de las disciplinas y asignaturas Psicologia
Médica Il en las tres unidades docentes del municipio, presentardn sus respectivas
propuestas derivadas de las acciones realizadas durante la semana siguiente a la
sesion |. En este proceso se definirhd para cada tema y contenido la pertinencia,
importancia y funcionalidad de los mediadores propuestos en cada caso y se
integraran todos los resultados para formar un sistema coherente.

1.3 El diagnostico de las necesidades, intereses y motivaciones estéticas de los
estudiantes.

Permite detectar las deficiencias en torno al estado inicial de la formacion estética en
los estudiantes de tercer afio de Medicina; posibilita determinar las necesidades,
intereses, gustos y preferencias en esta direccion. Este proceso se realiza a través
de entrevistas grupales, encuestas y talleres de reflexién para revelar:

-Los conocimientos de los estudiantes de tercer afio de Medicina, sobre la expresion
de los valores estéticos en los productos de la cultura, el contenido de la profesion y
el ejercicio profesional.

-Las preferencias estéticas de los estudiantes.

-La valoracion de las dificultades en cuanto a la formacion estética de los
educandos.
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Los emperios estaran dirigidos a poner luz sobre las reales necesidades que estén
en correspondencia con el Plan de Estudio de la Carrera de Medicina Modelo del
Profesional de la Salud y las caracteristicas socio — psicolégicas que demanda la
profesion con el objetivo previamente declarado.

Al terminar el diagnostico, el profesor poseera las herramientas para reconfigurar el
problema como categoria didactica, en sus aspectos estéticos, en los diferentes
niveles de sistematicidad del proceso de ensefianza aprendizaje. Concluida la etapa
preparatoria €l mismo podra reconfigurar el problema, los objetivos y los contenidos,
los temas y las clases de la asignatura considerando los aspectos estéticos.

A partir de establecerse la relacion dialéctica entre estas configuraciones se
sintetizan las dimensiones epistemoldgica, metodologica y profesional del contenido
y de aqui emerge la sistematizacion del contenido (Fuentes, 2008). En estas
relaciones debe reconocerse los aspectos estéticos, en cuyo caso se considerara
como la sistematizacion estética del contenido.
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ETAPA PREPARATORIA

CAPACITACION — TALLER , DIAGNOSTICO

L RECONFIGURACION DEL CONTENIDO PARA LA DINAMICA DE LA PROPIACION CON J

r EXPRESION ESTETICA j

Problema Obieto Método Obieto

EPISTEMOLOGICA METODOLOGICA

Contenido Contenido

DIMENSIONES DEL
CONTENIDO

Obietivo Obijeto
PROFESIONAL

Contenido

| SISTEMATIZACION ESTETICA DEL CONTENIDO

A
A

FIGURA 1 — ETAPA PREPARATORIA PARA LA APROPIACION ESTETICA DEL
CONTENIDO.

Il — ETAPA INTERACTIVA PARA LA APROPIACION ESTETICA DEL CONTENIDO.

Se asumen los criterios de la teoria de las acciones mentales (Talizina, 1988) que
reconocen tres partes funcionales de la actividad en el gradual proceso de
interiorizacion mediante el cual se produce la apropiacion de los conceptos. Se
asumen tres partes de la etapa interactiva de la apropiacion estética del contenido.

2.1 - Parte de orientacion.

2.2 - Parte de ejecucion.
2.3 - Parte de control.

50



La dinamica especifica de la apropiacion estética del contenido donde intervienen
los productos de la cultura y tienen lugar los diferentes niveles de la actividad
estética se producen como se describe a continuaciéon

2.1 La parte orientadora de la actividad en la etapa interactiva de apropiacion
estética del contenido de la asignatura Psicologia Médica Il.

Objetivo: Informar a los estudiantes el propdsito y las condiciones en que es
necesario llevar a cabo las acciones para que se realicen exitosamente.

La orientacion o base orientadora para realizar la accion le permite al alumno
conocer cudl sera el resultado de la accion, como llegar al mismo, de qué forma 'y
con qué requisito. Esta parte de la etapa condiciona el cumplimiento del principio de
la participacion consciente en el proceso de aprendizaje y particularmente en la
apropiacion estética del contenido.

El profesor al emplear cada producto de la cultura con potencialidades para la
apropiacion estética debe informar sobre su influencia para comprender, valorar,
exponer o estructurar el contenido, asi como la forma en que se lograra este
proposito. De igual manera debe revelar la utilidad del proceso.

Es necesario informar a los estudiantes que estos recursos se comportan como
mediadores que poseen informacién diversa sobre el contenido que ellos deben
apropiarse, con el empleo de mecanismos y métodos analogos a los de la actividad
de ensefianza aprendizaje.La expresion concreta de la orientacion para la
apropiacion estética dependera del tipo de producto de la cultura que sea
empleado.

Para las imagenes artisticas la orientacion dependera del tipo de imagen propuesta.
En el caso de las imagenes contextualizadoras, que son Unicamente plasticas, su
funcién esté dirigida a condicionar una disposicién psicolégica que depende de su
capacidad sensorio motivacional, dada por los estimulos visuales que ellas generan.
De esta forma se comportan como estimulos condicionados para el conocimiento al
gue se asocian, unido a la posibilidad de generar los mecanismos de la actividad
estética como la coparticipacion, asociatividad, admiracion afectiva, motivo estético
de creacion.

Este tipo de imagen se emplea durante la introduccién de nuevos contenidos y
acompafian a temas como tendencias historicas de la relacibon médico paciente,
corrientes tedricas que explican el estrés, precursores de alternativas
psicoterapéuticas, en los cuales se ilustra simbdlicamente el contenido.

La funcién de las imagenes demostrativas en el proceso de apropiacion estética del
contenido exige una orientacion que permite aprovechar su posibilidad de reflejar e
informar sobre la realidad, lo que condicionan su funcién cognoscitivo —valorativa.
Las caracteristicas enunciadas permiten connotar su capacidad de demostrar un
sintoma, rasgo de una enfermedad, un proceso psicoldgico, ademas de su valor
estético.

Consciente de sus cualidades se orienta al estudiante la posibilidad de estas
imagenes de reproducir el contenido que se analiza desde la mirada de su autor y la
oportunidad de comprenderlo a partir de la valoracion de un fragmento literario, una
obra plastica o escenas de una pelicula donde debe reconocer las caracteristicas de
un sintoma, trastorno, alteracion conductual, proceso o mecanismo psicoldgico.

Para las imagenes artisticas por analogias es necesario considerar que en el
contexto de la investigacion se aprovechan sus aspectos ladicos y heddnicos en
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tanto su acercamiento al nuevo contenido no sigue los mismos caminos que las
anteriores. Es necesario encontrar las similitudes y diferencias entre el objeto
estudiado y la obra de arte, proceso que conduce al nuevo contenido. Aqui existe
una mayor tension entre los mecanismos de la actividad estética y los mecanismos
psicolégicos de analisis, sintesis, concrecion y generalizacion, por tanto, se genera
un mayor esfuerzo mental que condiciona el juego de la creatividad y el placer del
descubrimiento.

Con esta logica, al mostrar las imagenes plasticas, literarias, o las escenas
cinematograficas se orienta al estudiante la necesidad de encontrar las semejanzas
y diferencias entre el objeto de estudio y las primeras como via para construir el
nuevo contenido.

El empleo de las imagenes artisticas tendra lugar durante la introduccion de nuevos
contenidos en la dinamica de la clase y en la evaluacion del contenido ya impartido.
En estos momentos se aprovecharan las preguntas de entrada, seminarios y clases
practicas donde las orientaciones se ajustaran a lo explicado anteriormente. Todas
las imagenes empleadas condicionaran la actividad estética a nivel de
procesamiento interactivo - intencional no formalizado de la informacién, lo que
facilitara el establecimiento de relaciones de acondicionamiento entre los procesos
cognitivos y valorativos.

Por otro lado cuando se trata de los recursos estéticos con potencialidades para la
construccion de conocimiento en relacion con el aspecto semantico debe
considerarse que su principal propésito es lograr una forma de expresion del
contenido que facilite su compresion por medio de recursos expresivos como la
metafora y la paradoja. Este proceso es resultado de la  construccion y
estructuracion estética del contenido como nivel de la actividad estética que
transcurre de forma deductivo — discursiva.

Sobre esta base se orienta al estudiante en direccion al valor de los recursos
expresivos como formas de comprender, explicar fendémenos, mecanismos
psicoldgicos o alteraciones de dificil comunicacion y explicacion desde el lenguaje
de la ciencia. lgualmente se reconoce el significado del proceso en el desarrollo de
cualidades como la creatividad, la sensibilidad y la imaginacion. Durante la clase el
profesor organiza la construccion del contenido y propone un proceso que transcurre
por los caminos de la interpretacion y decodificacion del lenguaje figurativo al
cientifico. En este proceso se expone al efecto benéfico de la fantasia, creatividad,
imaginacion y belleza de tales recursos.

En cuanto a los recursos estéticos con potencialidades para la construccion de
conocimientos relacionados con los aspectos formales o estructurales del contenido
de la asignatura Psicologia Médica IlI, el profesor debe explicar la posibilidad de
estructurar el contenido por medio de la combinacién expositiva de ideas en el
lenguaje cientifico y el natural de forma paralela o complementaria donde el lenguaje
no formalizado explica y replantea el contenido. Este proceso es consecuencia de la
comunicacién y reproduccion estética del contenido como nivel de la actividad
estética en este contexto.

Al concluir el momento de orientacién se condiciona la posibilidad en los estudiantes
de reconfigurar el objetivo considerando los aspectos estéticos.

Como resumen de todo lo ocurrido en la parte orientadora de la etapa interactiva de

la apropiacién estética del contenido se producen las siguientes acciones:

> Informar sobre los objetivos y el modo para trabajar con las alternativas para la
apropiacion estética.
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» Revelar el significado y el valor del recurso o mediador con potencialidades para
la apropiacion estética que se emplea en cada caso.

» Presentar para valorar diferentes productos culturales relacionados con el
contenido con el fin de desarrollar la apropiacion estética del contenido.

» Sistematizacion del contenido con valor estético agregado.

2.2 La parte de ejecucion de la actividad durante la apropiacion estética del
contenido de la asignatura Psicologia Médica Il.

Objetivo: Desarrollar el proceso de transformacion de los productos de la cultura con
potencialidades estéticas en el nuevo contenido de la profesién con valor estético
conscientemente asumido.

Los procedimientos empleados se pueden enmarcar en los diferentes métodos de
ensefianza aprendizaje en correspondencia con la decision del profesor y en
dependencia de los productos de la cultura reconocidos con anterioridad.

2.2.1 La parte de ejecucion de la actividad durante la apropiacion estética del
contenido cuando las imagenes artisticas se emplean como mediadores didacticos.

Una vez concluida la parte orientadora quedan establecidas las condiciones
psicolégicas, emocionales y conductuales para construir un nuevo conocimiento. En
estas condiciones la utilizacion de métodos, procedimientos y medios de ensefianza
deben estructurarse de forma que permitan la comprension, construccion y
comunicacién del contenido por medio de productos de la cultura como mediadores
con potencialidades para la apropiacion estética del contenido.

En esta direccidn las imagenes artisticas contextualizadoras constituyen un estimulo
sensoperceptivo que atrae la atenciéon y complementa la informacién sobre el
contenido, lo que deriva en un procedimiento especifico de contextualizacion
perceptivo — motivacional. Como resultado se produce una comprension contextual
del objeto pero en una dimension sensorio motivacional, lo que implica una
movilizacion cognitiva y de orientacion contextual. Lo sefialado condiciona la
sistematizacion del contenido desde un nivel que opera hacia la preparacion para la
apropiacion estética. De aqui se deriva un proceso que dinamiza, en esa direccion,
una actitud positiva del estudiante para la comprension y ejecucion reflexiva. Estas
imagenes pueden integrarse a diferentes procedimientos de ensefianza.

A continuacion se exponen los procedimientos (Zilberstein, 2003; Addine, 2004;
Alvarez, 1992) donde las imagenes contextualizadoras pueden integrarse con la
influencia reconocida en la apropiacion estética del contenido como se explica
detalladamente en la sesion | de taller (anexo 7):

» Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se estudia.

» Plantear ejemplos.

» Clasificar objetos, fenomenos, procesos, tendencias.

» Comparar, estableciendo semejanzas y diferencias.

» Describir.

» Interpretar el contenido de una ilustracién, un esquema, o un modelo
presentado.
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Los procedimientos sefalados son generados desde una accion facilitadora del
profesor a través de preguntas o simplemente al explicar la relacion entre el
contenido que se construye y la imagen que lo acompafia. Para considerar como se
integran estos procedimientos a los métodos de ensefianza aprendizaje, se toma
como base la clasificacion propuesta por Girones (2006) de la cual consideramos se
ajustan a estos recursos los siguientes métodos:

Métodos que integran las imagenes artisticas contextualizadoras y los
procedimientos correspondientes para la apropiacion estética del contenido.

» Métodos verbales:
Descripcion.
Narracion.
Explicacion.

Dialogo.

» Métodos visuales:
Laminas.
Fotos.

» Meétodos de elaboracion conjunta.

» Métodos expositivos:
Ejemplificacion.
llustracion.

Exposicion.

» Método informativo — receptivo.

En las imagenes artisticas demostrativas, el concepto o contenido tratado queda
expuesto desde el lenguaje del arte, de manera que sus caracteristicas estan
incluidas en las imagenes para hacer posible su comprensién con un mayor empleo
de mecanismos légicos del pensamiento y un mayor esfuerzo para el estudiante. Se
necesita decodificar la informacion implicita para entender el contenido. Se trata de
percibir un concepto o conocimiento de un tema especifico desde los cédigos del
arte que logran reflejar los rasgos esenciales y necesarios del contenido. Se
producen descripciones detalladas y elocuentes de procesos, fendbmenos o hechos
que aportan sus rasgos esenciales y necesarios desde el punto de vista empirico, lo
gue facilita su comprension y elaboracion teérica en el contexto de la dinAmica de la
ensefianza con el empleo de los métodos y procedimientos adecuados. El profesor
debe generar en el estudiante un proceso emotivo reflexivo de busqueda del nuevo
conocimiento a partir de la informacion contenida en los recursos empleados por
medio de los siguientes procedimientos:

Andlisis — sintesis.

Elaborar preguntas acerca del contenido de estudio.

Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se estudia.

Plantear ejemplos.

Comparar, estableciendo semejanzas y diferencias.

Valorar.

VVVYYY
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» Interpretar el contenido de una ilustracion, un esquema, o un modelo
presentado.

Si bien estos procedimientos se integran a todos los métodos mencionados, al
estudiar las imagenes contextuales, el de elaboracidon conjunta es de mayor
importancia para lograr de manera coherente la construccion del contenido en las
imagenes demostrativas.

Las imagenes artisticas por analogias las caracteristicas que reflejan poseen
similitudes o analogias con el contenido que se desea construir durante la clase. Se
asume la denominacion de analogias en su caracter de procedimiento de ensefianza
dada por Addine (2004) quien la considera como “situaciones familiares y concretas
relacionadas con lo nuevo a aprender” (lo cual generalmente tiene un mayor nivel de
abstraccion), es posible aceptar las imagenes por analogias como un recurso propio
de este procedimiento.

El profesor debe generar en el estudiante un proceso emotivo reflexivo de busqueda
del nuevo conocimiento. El punto de partida esta en las semejanzas y diferencias
entre estas imagenes y el contenido que se construye por medio de los
procedimientos expuestos anteriormente:

Al igual que en las imagenes demostrativas, el método de elaboraciéon conjunta
permite una integracion mas armonica de los procedimientos sefialados.

2.2.2 La parte de ejecucion y los recursos estéticos con potencialidades para la
construccion de contenidos en relacidén con los aspectos semanticos.

Considerar estos recursos, parte de asumir como base tedrica la correlacion entre
la actividad cognoscitiva y la actividad estética. Reconocer que los lenguajes no
formalizados en la ciencia contemporanea permiten el paso desde un sistema logico-
cientifico a un sistema no formalizado, condiciona su incorporacién al proceso de
ensefianza - aprendizaje para la formacién de profesionales.

Cuando los contenidos de la Psicologia Médica Il que el estudiante debe apropiarse,
poseen propiedades “extrafias”, sin analogos en el sistema de sus experiencias,
llegan en su ayuda estos recursos estéticos. Con ellos la denominacion
terminoldgica del contenido adquiere un sentido adicional tomado del lenguaje
comun o del arte, asi aportan un gran valor heuristico para transformar el caracter
“extrano” en una expresion representable a nivel del discurso. Este proceso facilita la
comprensién y comunicacion del nuevo contenido y condiciona situaciones
argumentales, provocadoras, irritantes, sonsacadoras que incitan al dialogo.

Los recursos estéticos con potencialidades para la construccién de conocimientos
constituyen dinamizadores de la creatividad, la fantasia, la imaginacion, la reflexion,
la critica, la l6gica de las demostraciones y refutaciones. De esta forma facilitan la
comprension y comunicacion del nuevo contenido y dan lugar a la capacidad para la
asociatividad. El desarrollo de este mecanismo constituye rasgo de gran importancia
para el trabajo clinico en el médico.

Los resultados anteriores pueden lograrse cuando el profesor describe o expone el
contenido desde recursos expresivos de caracter figurativos que le permiten al
estudiante un acercamiento mas proximo a sus conocimientos, vivencias y lenguaje,
unido a la accién facilitadora del profesor a través de los siguientes procedimientos:
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Analogias.

Induccion — deduccion.

Andlisis — sintesis.

Abstraccion — concrecion.

Comparacion.

Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se estudia.
Comparar, estableciendo semejanzas y diferencias.

YVVVVVVY

Las metéforas y las paradojas se pueden integrar, predominantemente, a los
meétodos verbales, expositivos e informativos — receptivos o asociarse al resto de
los métodos ya referidos.

2.2.3 La parte de ejecucion y los recursos estéticos con potencialidades para la
construccion del contenido en relacidon con los aspectos formales.

En este caso los procedimientos estaran centrados en la actividad expositiva que
supone la compresion previa del nuevo contenido por el estudiante donde la
actividad estética esta expresada en el aspecto expositivo, particularmente en su
organizacion y estructuracion. Esta se hallard condicionada por la necesidad de su
comunicacién y reproduccion que facilitan la comprension.

El criterio de acabado del contenido depende de la perfeccion de composicién de
sus enunciados teoricos, criterio indirecto de su rigurosidad cientifica.Esta condicion
tiene un significado funcional y heuristico que se convierte en estimulo adicional
para la actividad creadora. Durante la construccion del contenido es necesario
considerar la correcta disposicidn y los rasgos estéticos de las ideas existentes. De
tal forma se revela un componente estructural en este proceso que condiciona un
efecto positivo sobre la valoracién y comprension del contenido.

Estas realidades suponen la necesidad, en el profesor, de organizar de manera mas
conveniente, proporcional y ordenada, el proceso de ensefianza aprendizaje que
incluye los aspectos estructurales de la clase. Esta logica se extiende a los
diferentes soportes que constituyen los medios de ensefianza y a la comunicacion
del contenido. En los procesos de construccion, exposicion y solucion de las
problematicas relativas a los saberes de la profesion pueden asumirse similares
consideraciones para lo cual se empleara el siguiente recurso:

El montaje en paralelo, reconocido en la demostracién cientifica como el
procedimiento que recurre a la exposicion paralela de la idea cientifica en el lenguaje
de la psicologia y en el natural. Con esta préactica, por medio de la recodificacion
interna, se puede incluir en la esfera de la discusién complicadas teorias e ideas
cientificas, acercandolas a las acostumbradas representaciones naturales del
hombre. Los conocimientos de la psicologia, con toda su complejidad y novedad,
son revelados al estudiante desde un discurso simultaneo o paralelo en el que los
recursos expresivos del lenguaje estético o natural se organizan en tal armonia,
orden o estructura que permiten la comprension de los nuevos saberes.

El cumplimiento de estos propésitos exige el empleo de los siguientes
procedimientos didacticos:

» Induccién — deduccion.

» Anadlisis — sintesis.

» Abstraccion — concrecion.
» Comparacion.
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» Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se estudia.
» Comparar, estableciendo semejanzas y diferencias.

El procedimiento estético de montaje en paralelo se integra, preferentemente, a los
métodos verbales, expositivos e informativos — receptivos. De igual modo se orienta
a los estudiantes para desarrollar sus exposiciones orales en las evaluaciones.

2.3 La parte de control de la actividad durante la apropiacion estética del contenido.

Objetivo: Comprobar la transformacion de las expresiones estéticas de la cultura
empleadas como mediadores didacticos en el nuevo conocimiento de la profesion
con valor estético integrado.

Este momento de la actividad permite seguir el curso del proceso de apropiacion
estética e introducir oportunamente las rectificaciones necesarias lo que se hara a
través del planteamiento de nuevas problematicas o situaciones que exijan una
solucion donde se emplean los recursos, mecanismos y procedimientos aprendidos.

El alumno debe demostrar su capacidad para la construccion del nuevo
conocimiento a partir de los mediadores didacticos con potencialidades para la
apropiacion estética. En tal situacién, los indices para valorar el control estaran en
relacion con la posibilidad de llevar a cabo las actividades de forma cada vez menos
consciente de las acciones.

Los procedimientos empleados en estas condiciones seran los mismos aprendidos
en la parte de ejecucion de la actividad, pero en este caso el profesor elaborara
preguntas o creara situaciones que exijan al alumno una respuesta donde emerja lo
aprendido.

La solucion de las situaciones problémicas cuando se integran los mediadores
didacticos con potencialidades para la apropiacion estética, le confiere una
connotacion estética al problema donde se deben involucrar, irremediablemente, los
mecanismos de la actividad estética, los métodos de ensefianza aprendizaje y los
medios para la solucion de la situacion. De esta forma las configuraciones,
problemas, métodos, contenidos y medios adquieren ante el estudiante una
expresion estética y las dimensiones del contenido que se derivan de la interaccion
de esas configuraciones se impregnan del mismo signo. Asi las dimensiones
epistemoldgicas, metodologicas y profesional del contenido revelan una expresion
estética.
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FIGURA 2 ETAPA INTERACTIVA PARA LA APROPIACION ESTETICA

ETAPA INTERACTIVA DE APROPIACION ESTETICA

TN

Orientacion de la accién.

- Reconfiguracidn de los
objetivos en los estudiantes
considerando los aspectos
estéticos.

Ejecucidn de la actividad

- Expresion estética de las
configuraciones contenido,
problema, objeto, método y
medios en la interaccién
grupal

Control de la actividad.

- Desarrollo del proceso de forma
individual y automatizado
DIMENSIONES DEL CONTENIDO CON considerando los aspectos estéticos

VALORES ESTETICOS AGREGADOS
APROPIADAS POR ESTUDIANTES.

Profesional. \/

Epistemoldgica.
Metodologica

CAPACIDAD TRANSFORMADORA ESTETICA

» P

lll - ETAPA DE EVALUACION DE LA APROPIACION DEL CONTENIDO.

Esta es la ultima etapa del sistema de procedimientos para la apropiacion estética
del contenido de la profesion, dirigidas a constatar el valor instrumental del
procedimiento propuesto para el desarrollo del proceso.

Esta etapa tiene un caracter valorativo. Es el proceso mediante el cual el docente
debe demostrar la modificacion lograda para desarrollar la apropiacion estética en la
comunicacion que se establece entre todos los que participan en la actividad
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cognoscitiva. Permite realizar una valoracién que tome en cuenta posibilidades de
cambio y también limitaciones.

En tal sentido se proponen criterios generalizadores que se refieren globalmente a
los cambios de comportamiento durante su proceso de formacion.

3.1 Criterios que permiten valorar el grado de preparacion didactica de un
profesor para desarrollar la apropiacion estética del contenido durante el proceso
docente educativo.

La preparacion didactica del profesor para estimular la apropiacion estética del
contenido debe considerar si el profesor ha logrado:

» Relacionar el estudio con las necesidades e intereses estéticos de los alumnos.

» Trabajar a nivel de la apropiacion estética para desarrollar cualidades humanas
y profesionales que garanticen la pertinencia social del profesional.

» Aplicar las acciones a situaciones reales o simuladas.

» Dominar los aspectos estéticos esenciales de la realidad profesional.

> Desarrollar el proceso de apropiacién estética en interaccion, comunicacion y
cooperacion entre los sujetos implicados.

Todo este accionar permite determinar los indicadores generales y los criterios que
se consideran validos para comprobar en qué medida los profesores se han
apropiado de la propuesta.

SISTEMAS DE INDICADORES Y CRITERIOS PARA SU VALORACION.

Los indicadores que se proponen son el resultado del estudio y andlisis tedérico
sobre la base del conocimiento del proceso o fenbmeno que se quiere medir, y
permiten comprobar la dinAmica del desarrollo del proceso docente educativo, a
partir de la preparacion didactica del profesor para lograr la apropiacion estética de
los contenidos. Estos indicadores tienen un caracter cualitativo que no excluye una
posible valoracion cuantitativa.

A continuacion se relacionan los indicadores:

1- Dominio por los profesores de la importancia, expresion y significado de la
formacion estética y la apropiacién homdénima del contenido.

2-Actitud estética ante el proceso formativo y asistencial en profesores y estudiantes.
3-Aplicacién de los procedimientos para la apropiacién estética del contenido en su
dinamica.

1- Dominio por los profesores de la importancia, expresion y significado de la
formacion estética y la apropiacion homénima del contenido.

El significado de este indicador estd dado en la posibilidad de condicionar la
asuncion consciente del proceso de formacion estética, la planificacion y seleccion
de los recursos necesarios para este fin con un conocimiento de causa, asi como el
aprendizaje del contenido reconociendo su expresion estética y la importancia en el
desempenio profesional.
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CRITERIOS PARA SU VALORACION

> Disposicion para la construccion del contenido con el reconocimiento y aporte de
Su expresion estética.

» Correcta identificacion, clasificacion y construccién de los contenidos culturales
con potencialidades estéticas en el contexto pedagoégico — didactico.

» Consideracion de los aspectos estéticos en todos los componentes de la
dinamica del proceso.

» Sistematizacion estética del contenido de la profesion en relacién con plan de
estudio, modelo del profesional y objetivos de la asignatura.

» Dominio de la conceptualizaciéon e importancia de las categorias formacion y
apropiacion estética.

2- Actitud estética ante el proceso formativo y asistencial en profesores vy
estudiantes.

Este indicador expresa la predisposicion en el desarrollo del proceso formativo y
asistencial para considerar los aspectos estéticos que revisten una gran importancia
por su caracter regulador y de planificacion de la conducta en estas direcciones.

CRITERIOS PARA SU VALORACION.

» Considerar los aspectos estéticos en los objetivos formativos y asistenciales.

» Preparacion de la clase teniendo en cuenta la influencia de los procedimientos
estéticos en la formacién homénima.

» Disposicion para la aplicacion del procedimiento para la apropiacion estética del
contenido en la dindmica del proceso formativo.

» Reconocimiento del alto significado de los aspectos estéticos en la formacion y
el ejercicio médico.

3-Aplicacién de los procedimientos para la apropiacion estética del contenido en su
dinamica.

No es mas que la constatacion, durante el proceso de ensefianza aprendizaje, del
empleo de los procedimientos para la apropiacion estética. Ello demuestra un nivel
de conocimiento adecuado sobre las categorias del proceso de apropiacion estética
gue aparecen en las indicaciones elaboradas en la primera etapa.

CRITERIOS PARA SU VALORACION.

» Orientacion de las acciones necesarias para desarrollar los procedimientos.

> Integracion de los contenidos culturales con potencialidades estéticas durante la
construccion del contenido de la profesion.

» Aplicacibn de los procedimientos ante situaciones problémicas donde los
contenidos culturales con potencialidades estéticas se encuentran integrados.

» Construccién de nuevos conocimientos con el empleo de contenidos culturales
con potencialidades estéticas segun las orientaciones.

» Consideraciéon de los aspectos estéticos en la solucion de tareas docentes que
exigen la reproduccion de los procedimientos.
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2.2 — Valoracion de la factibilidad de los aportes fundamentales de la
investigacion a partir de la realizacion de un Taller de Socializacién con
especialistas.

El taller se realiz6 con el proposito general de evaluar y enriquecer el sistema de
procedimientos para la apropiacion estética del contenido. Se convocé a un grupo de
profesores de diferentes unidades docentes de las Ciencias Médicas de Moa. Los
mismos fueron seleccionados por la experiencia en el trabajo did4ctico
metodoldgico, nivel cientifico profesional y por la experiencia en el trabajo formativo.
Participaron 17 profesores de los cuales 3 tenian la categoria docente de Profesor
Auxiliar, 2 con la categoria de asistente y 12 de instructor. De ellos, 12 con los
grados cientificos de Master.

Los objetivos del taller fueron:

- Buscar puntos de encuentros y divergentes en los principales criterios
referidos a cada etapa del sistema de procedimientos para la apropiacion estética
del contenido de la profesion.

- Determinar la percepcion que sobre los aspectos tedricos tuvieron los
participantes en torno al sistema de procedimientos para la apropiacién estética
del contenido.

- Enriquecer desde las perspectivas de las sugerencias, aportadas por los
participantes, si es viable esta propuesta segun las condiciones que requiere la
dinamica de la ensefianza médica en Moa.

La metodologia empleada para el taller se desplegé desde la epistemologia
cualitativa a partir de considerar la interpretacion de los participantes, los que
emitiran sus criterios desde sus perspectivas. En tal sentido estuvo centrada en los
siguientes pasos.

Se elabor6 un resumen de la investigacion contentiva de la concepcion tedrica del
proceso de formacion, apropiacién estética y la dinamica de la propuesta. A la
realizacion del taller asistieron los 17 convocados.

Se realiz6 una exposicion de 30 minutos en torno a los presupuestos tedricos y su
caracter de sustento para el sistema de procedimientos, y luego se les permitio
opinar a los participantes, quienes realizaron preguntas (en total 9) que fueron
respondidas. Seguidamente emitieron sus criterios acerca de las fortalezas y
debilidades de la concepcion de la propuesta elaborada.

Al final se elaboré un informe de relatoria que fue aprobado por unanimidad.

El resultado del taller queda expresado en la sintesis del informe que se presenta a
continuacion:

Sintesis del informe de los resultados del Taller sobre el sistema de procedimientos
para la dinamica de la apropiacion estética del contenido de la asignatura Psicologia
Médica Il en la Filial de Ciencias Médicas de Moa.

1- Acordaron que el sistema de procedimientos para la apropiacion

estética del contenido es pertinente a los fines que se propone. En tal sentido
emitieron juicios acerca de su efectividad en la formacion estética.
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2- Refirieron los participantes, en su casi totalidad, que la estructuracion
del sistema de procedimientos es aplicable a la dinAmica de ensefianza de
otras asignaturas.

3- Determinaron que se evidencia, de forma clara y precisa, el sistema de
relaciones entre los productos culturales con fines pedagoégicos — didacticos
como mediadores y el contenido de la ensefianza en el proceso de
apropiacion estética, lo cual estad a tono con los presupuestos teodricos de la
investigacion.

4- Resaltaron la creatividad en la integracion de los productos culturales
con fines pedagdgicos — didacticos como mediadores y el contenido de la
ensefanza.

5- Los patrticipantes en el taller consideraron oportuno, valido y realmente
l6gico el procedimiento, pues apuntaron la consecucion de sus etapas y la
concrecion de los aspectos a realizar en cada una.

6- Decidieron aprobar por unanimidad la posibilidad de trasladar el
procedimiento a otras asignaturas aunque apuntaron la necesidad de una
preparacion previa.

7- Refirieron la existencia de imagenes artisticas asociadas al contenido
que aparece en los materiales audiovisuales de otras asignaturas en el
programa del Proyecto Policlinico. Reconocen que la propuesta no valora la
relacion del sistema propuesto con la experiencia sefalada. Esta
recomendacion se considera valida por el autor y reconoce su importancia en
el enriguecimiento del trabajo.

8- Evaluaron que, independientemente de la complejidad tedrica de las
reflexiones que se asumen desde la dialéctica materialista ademas de otras
concepciones pertenecientes a ciencias afines a la Pedagogia, se desarrolla
una actividad cientifica que contribuye a solucionar el problema inicial de la
investigacion.

Los criterios emitidos sobre las interpretaciones sintetizan el trabajo realizado en
grupo y fueron complementados con argumentos significativos para darle
importancia al caracter puntual de la propuesta. En las conclusiones del taller, los
criterios enunciados no impugnaron el sistema de procedimientos, Tampoco se
realizaron cuestionamientos en cuanto a la pertinencia, viabilidad, eficacia y
eficiencia; consideraron oportuna su elaboracién para la Didactica de la Educacion
Superior, razones éstas que permiten afirmar la aceptacion de este grupo de
profesionales que, a criterio del autor, dan elementos sustanciales en la
corroboracion del sistema de procedimientos para la apropiacion estética del
contenido.
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CONCLUSIONES PARCIALES DEL CAPITULO Il

La integracion de un modelo de la actividad estética de la dindmica de la ensefianza
de la asignatura y los productos de la cultura con potencialidades para la apropiacion
estética del contenido constituyen el soporte para la estructuracion del sistema de
procedimientos propuestos. La pertinencia y viabilidad del sistema de
procedimientos para la apropiacion estética del contenido de la profesion se
connotan a partir de la valoracion cientifica realizada de los resultados alcanzados
en el taller de socializacion con especialistas que reconocen su valor cientifico-
metodoldgico como nuevas propuestas epistemoldgicas y praxiolégicas para la
didactica y la formacion estética de los médicos.
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CONCLUSIONES GENERALES

La caracterizacion idio-estética, didactica y psicolégica del proceso formativo
estético y de la dinamica del proceso de apropiacion estética del contenido de la
profesion médica, revelan inconsistencias tedricas expresadas en una
insuficiente consideracion de los saberes estéticos en el concierto de las Ciencias
de la Educacion.

Las tendencias del comportamiento historico del proceso de formacion estética y
de la dindmica del proceso de apropiacion estética del contenido de la profesion
médica estdn marcadas desde el punto de vista estético por una practica y
produccion tedrica correspondiente a etapas superadas por los saberes actuales
en este campo.

El estado actual del proceso de formacion estética y de la dinamica del proceso
de apropiacion estética del contenido de la profesibn médica en los centros de
Educacién Superior de la Salud en Moa, revelaron practicas didactico formativa
tradicionales que no reconocen la expresion estética de la clase, del contenido,
los medios y métodos de ensefianza aprendizaje ni los mecanismos para la
apropiacion en esta direccion. Esta realidad revela la necesidad de profundizar
en nuevas relaciones didacticas, favorecedoras de la formacion estética a partir
de la apropiacion del contenido.

La reconfiguracion de un modelo de la actividad estética integrado en la dinamica
de la ensefianza de la asignatura Psicologia Médica Il y los productos de la
cultura con potencialidades para la apropiacion estética del contenido constituyen
el soporte tedrico para la estructuracion del sistema de procedimientos
propuesto. Valorar su pertinencia, a partir de un taller de socializaciébn con
especialistas, permitié corroborar la factibilidad de estos procedimientos, los que
favorecen el perfeccionamiento del proceso que se investiga, como nueva
alternativa de solucion para la estética de la didactica en la carrera de Medicina.
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RECOMENDACIONES

» Aplicar la propuesta de la investigacion en el resto de las asignaturas del
Plan de Estudio de la carrera de Medicina en las Instituciones de Educacion
Médica Superior de Moa.

» Organizar actividades metodoldgicas, cursos y seminarios de preparacion a
los docentes acerca de la formacion estética a través de la apropiacion del
contenido.
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ANEXO 1.
ENCUESTA A ESTUDIANTES DE MEDICINA.

Informacién al encuestado: esta encuesta tiene como objetivo valorar las
deficiencias, necesidades y prioridades en la formacion estética, en los profesionales
de la salud para su formacion integral. Las interrogantes estan en funcion de evaluar
el proceso y detectar donde se manifiestan las principales dificultades. Su opinion
sincera es muy importante.

Datos generales: 01 Edad 02 Aflo que cursa____
03 Modelo pedagdégico
1 - ¢Cudles de los siguientes rasgos en su opinidn caracterizan la formacion estética
en los estudiantes de Medicina? (Marque todas las que considere)

No
CARACTERISTICAS Si| No|se

a) Es un proceso encaminado fundamentalmente a la formacion
de capacidades de percepcion estética de la realidad.

b) Tiene como fin desarrollar las capacidades de valoracion
estética en todas las esferas de la vida material y espiritual
para contribuir a la formacion integral del profesional de la
salud.

c) Tiene lugar a todo lo largo del proceso formativo de los
profesionales de la salud.

d) Tiene lugar fundamentalmente en las actividades recreativas,
las actividades de los aficionados del arte, en actividades
extensionistas, las asignaturas socio humanistas y actividades
de apreciacion estética, durante visitas a museos, contactos
con artistas.

e) Tiene un efecto decorativo y aporta belleza al proceso
formativo fundamentalmente.

f) Tiene un escaso impacto en la formacion de cualidades
cientifico profesionales.

g) Tiene como fin esencial desarrollar las capacidades de valorar
y crear las obras de arte en todas sus manifestaciones para
contribuir a la formacién integral del profesional de la salud.

2 - ¢Qué importancia le atribuyes a la formacion estética en tu profesion?

a) Muy alta ,b)Alta ,C) Media ,d)Baja ,e)Muy baja

3 - ¢ Como usted valora su formacion estética en la instituciéon docente donde se esta
formando como médico?
a) Muy buena___ , b) Buena___,c) Regular___,d) Mala___,e) Muy mala



4 — ¢En qué momento del proceso formativo considera existen posibilidades de
contribuir a su formacion estética?

ESCALA DE
POSIBILIDAD

MOMENTOS DEL PROCESO ALTA |MEDIA |BAJA
a) Durante la recreacion

b) En las actividades de aficionados
c) Durante la conferencia

d) Durante las actividades précticas
e) En el pase de visita

f) En las entregas de guardias

g) En la guardia médica

h) Durante los seminarios

5 — ¢ Qué relacion existe entre la formacion estética de los estudiantes de Medicina y
la practica profesional?
Baja 1, 2 , 3 , 4 ) Alta
6 - ¢En cuédles de los aspectos de la actividad médica es importante la actividad
estética?

a) Docencia__,b)Investigacion__ c)Asistencia___d)Educacion sanitaria

e) Administracion____
7 - ¢Cuales de los siguientes elementos considera usted posee expresion estética
durante su proceso formativo?
ASPECTOS Si| No
a) La clase en general

b) La conducta profesional

c) El entorno docente

d) La apariencia del médico del &rea practica

e) Los contenidos de la profesion

f) El profesor

g) La relacion médico paciente

h) El entorno donde se realiza la actividad médica asistencial

i) Los medios de ensefianza

8 - ¢Qué valor usted le atribuye a los aspectos estéticos durante el dominio del
contenido en el proceso de ensefianza aprendizaje?
Maximo 1 , 2 , 3 , 4 , 5 Minimo
9 — En los contenidos docentes de su profesion pueden transmitirse valores estéticos
durante la clase:

a) Completamente de acuerdo

b) De acuerdo




c) Nide acuerdo ni en desacuerdo
d) En desacuerdo
e) Completamente en desacuerdo

Cualquier comentario sobre la encuesta o el tema tratado puede exponerlo en este
espacio.

RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO APLICADO ANEXO 1.

El instrumento fue aplicado para determinar el dominio de los conocimientos
relacionados con el objeto y el campo de investigacion, asi como identificar la
expresion de lo estético en la practica pedagodgica, desde la perspectiva de los
estudiantes, en la Filial de Ciencias Médicas de Moa.

SOBRE LOS DATOS PRELIMINARES:

La encuesta fue aplicada a 169 estudiantes de diferentes afios de la carrera de
Medicina en la Filial de Ciencias Médicas de Moa, durante el curso escolar 2008 —
2009, cuenta con 9 preguntas relacionadas con los conceptos de formacion y
apropiacion estéticas asi como la expresion de estos durante la practica pedagogica
en el contexto sefialado.

Afos que cursan: Por ciento con respecto al total.
- Primero: 25 14,79 %
- Segundo: 27 15,97 %
- Tercero: 52 30,76 %
- Cuarto: 33 19,52 %
- Quinto: 28 16,56 %
- Sexto: 4 3,55 %
Modelo pedagdgico:
- Tradicional: 82 48,5 %
- Proyecto: 87 51,5%

Los datos ofrecidos revelan un predominio ligero y no significativo de los estudiantes
del modelo pedagdgico del proyecto policlinico 51,5 % contra 48,5 %, de igual forma
los encuestados de tercer afio constituyeron el grupo que aporté un mayor porciento
con el 30,76%, pero existe una representacion de todos los afios de la carrera.



Interpretacion de los resultados.
Pregunta 1: en relacion al conocimiento de los rasgos que caracterizan la formacion
estética, expresa como principales resultados los siguientes.

No
Si No se

a) Es un proceso encaminado fundamentalmente a la
formacion de capacidades de percepcion estética. 58,57

b) Tiene como fin desarrollar las capacidades de valoraciéon
estética en todas las esferas de la vida material y espiritual
para contribuir a la formacién integral del profesional de la

salud. 88,16
c) Tiene lugar a todo lo largo del proceso formativo de los
profesionales de la salud. 81,6

d) Tiene Ilugar fundamentalmente en las actividades
recreativas, las actividades de los aficionados del arte, en
actividades extensionistas, las asignaturas socio

humanistas y actividades de apreciacion estética. 43,78
e) Tiene un efecto decorativo y aporta belleza al proceso

formativo fundamentalmente. 45,56
f) Tiene un escaso impacto en la formacién de cualidades

cientifico profesionales. 56,8

g) Tiene como fin esencial desarrollar las capacidades de
valorar y crear el arte en todas sus manifestaciones para
contribuir a la formacién integral del profesional de la salud. | 34,91

La mayoria de los encuestados 88,16 % reconoce como fin del proceso de formacion
estética las capacidades de valoracion estética, igualmente en un 81,6 % sefialan su
presencia a todo lo largo del proceso formativo pero sobrevaloran su influencia en la
formacion de capacidades de percepcion estética 58,57 % al consentir que el
proceso estd encaminado fundamentalmente en esta direccion, asi mismo con
respecto a la caracteristica que se refiere al efecto decorativo y el aporte de belleza
del proceso como efecto fundamental. El grupo més numeroso, representado por el
45,56 % de la muestra, responde positivamente a este rasgo y el 34,91 % fue el
grupo mayoritario que respondié afirmativamente al rasgo que considera como fin
esencial del proceso el desarrollo de capacidades de valorar y crear el arte. Los
resultados expuestos reflejan la percepcion reduccionista que tienen los estudiantes
del proceso en estudio.

Pregunta 2: referida a la escala de importancia que le atribuyen los encuestados a la
formacion estética en la formacién profesional refleja los siguientes resultados.

Se expresa un amplio predominio de los estudiantes que consideran muy alta la
influencia de la formacién estética en la profesibn médica, lo cual revela un
significativo reconocimiento de este proceso en la profesion en que se estan
formando.

Pregunta 3: relacionada con la valoracion que hacen los miembros de la muestra
sobre la formacion estética en la institucion donde cursan sus estudios de pregrado
arroja los siguientes resultados.

Si bien las categorias que agrupan a los estudiantes en las escalas valorativas de
buena constituye el mayor registro, por categorias independientes, con 36,9% el
grupo que resulta de las escalas regular, mala y muy mala representan en suma el




51 % lo que denota superioridad porcentual de aquellos que dan una valoracion
insuficiente a la formacién estética en su contexto formativo profesional.

Pregunta 4: explora las consideraciones de los encuestados respecto a la escala de
posibilidades de diferentes momentos del proceso formativo para contribuir a su
formacion estética, refleja como resultados mas importantes los siguientes.

ESCALA DE
POSIBILIDAD
MOMENTOS DEL PROCESO ALTA |MEDIA |BAJA
a) Durante la recreacion 34,91
b) En las actividades de aficionados 42,6
c) Durante la conferencia 75,73
d) Durante las actividades préacticas 77,71
e) En el pase de visita 79,88
f) En las entregas de guardias 45,56
g) En la guardia médica 76,92
h) Durante los seminarios 63,31

Los encuestados se agrupan en un mayor porciento en los momentos del proceso
formativo que incluyen actividades curriculares relacionadas directamente con los
contenidos de la profesién (conferencias, actividades practicas, pases de visitas,
entregas de guardias, guardias médicas y seminarios), preferentemente en las
actividades de educacion en el trabajo a predominio del pase de visita con (79,88 %)
lo anterior refleja reconocimiento del ejercicio médico o la actividad practica como
momento de alta posibilidad y expresion estética para la formacion homoénima.
Pregunta 5: referida a la percepcion que tienen los estudiantes con respecto a la
relacion que existe entre su formacién estética y la practica profesional, aporta los
siguientes resultados.

En una escala ascendente del uno al cinco en cuanto a la relacion entre la formacion
estética de los estudiantes y la practica profesional el nivel cinco con el 47,33 %
posee el mayor numero de registros y los niveles cuatro y cinco en conjunto
agruparon mas de la mitad de los encuestados 66,8 % lo que revela alto
reconocimiento de la relacion del proceso en el desempefio profesional.

Pregunta 6: expone las consideraciones de los miembros de la muestra en relaciéon
con los aspectos de la actividad médica donde es importante la actividad estética.

El 84,6 % considera la docencia como un aspecto de la actividad médica donde es
importante la actividad estética lo que es expresion de la significacién que le asignan
los estudiantes a la actividad estética durante su actividad docente y por tanto
durante su formacion.

Pregunta 7: relacionada con la existencia de expresion estética en algunos
elementos del proceso formativo, segun consideracion de los estudiantes aporta los
siguientes resultados.

La conducta del profesional reporta el mayor porciento de respuestas positivas en
este sentido con 89,94 % de la muestra. Si bien mas del 50 % de los encuestados
considera que durante el proceso formativo existe expresion estética en todos los
elementos propuestos, los medios de ensefianza, el entorno docente, la clase en
general y los contenidos registran los porcientos mas bajos; lo anterior revela un
menor reconocimiento de aspectos que intervienen en la apropiacion estética del



contenido sobre todo en el contexto aulico. Con frecuencia los estudiantes identifican
el comportamiento profesional ideal como expresion estética.

Pregunta 8: se refiere al valor que le atribuyen los estudiantes a los aspectos
estéticos durante el dominio del contenido en el proceso de ensefianza aprendizaje.
En un diferencial semantico con una escala del uno al cinco entre los polos maximo
y minimo, los encuestados agrupados en las posiciones uno 42,01 % y dos 21, 89
%, mas cercanos a la maxima valoracion en este aspecto, conformaron el grupo con
mayor registros sumando el 63,90 % del total, lo cual denota un reconocimiento
significativo a los aspectos estéticos para el dominio del contenido.

Pregunta 9: en relacidn con la posibilidad que brindan los contenidos de la profesion
para transmitir valores estéticos durante la clase, segun la percepcion de los
encuestados arrojo los siguientes resultados.

El 89,34 % considerd que los contenidos de la profesién brindaban posibilidades
para transmitir valores estéticos durante la clase, lo que es reflejo de significativo
reconocimiento de las posibilidades de este aspecto en la transmision de estos
valores.



ANEXO 2

ENCUESTA A PROFESORES DE MEDICINA.

Estimado Profesor:
Ante todo le agradecemos su colaboracion como encuestado. La presente tiene
como objetivo obtener informacion sobre la formacién estética de los estudiantes de
Medicina. Usted cuenta con las garantias del anonimato y el secreto de la
informacion obtenida. Por lo que no tendra implicaciones personales. Le pedimos
respuestas sinceras y sin reservas. Le rogamos que una vez terminada la encuesta
revise bien por si desea ampliar la informacion. Sus respuestas son muy valiosas
para el perfeccionamiento del proceso formativo de los estudiantes de Medicina.

Datos generales.
01 Afos de experiencia como profesor:
02 Categoria docente:
03 Categoria cientifica:

04 Profesor a tiempo parcial: Profesor a tiempo total:

05 Centro de trabajo
06 Asignatura que imparte:

PREGUNTAS:

1 - ¢Cudles de los siguientes rasgos caracterizan la formacion estética en los
profesionales de la salud? (Margue todos los que considere).

CARACTERISTICAS

Si

No

No se

a) Es un proceso encaminado fundamentalmente a la formacién

de capacidades de percepcion estética.

b) Tiene como fin desarrollar las capacidades de valoracion

estética en todas las esferas de la vida material y espiritual
para contribuir a la formacion integral del profesional de la
salud.

c) Tiene lugar a todo lo largo del proceso formativo de los

profesionales de la salud.

d) Tiene lugar en las actividades recreativas, las actividades de

los aficionados del arte, en actividades extensionistas, las
asignaturas socio humanistas y actividades de apreciacion
estética.

e) Tiene un efecto decorativo y aporta belleza al proceso

formativo fundamentalmente.

f)

Tiene un escaso impacto en la formacion de cualidades
cientifico profesionales.

g) Tiene como fin esencial desarrollar las capacidades de

valorar y crear el arte en todas sus manifestaciones para
contribuir a la formacion integral del profesional de la salud.

— ¢Como considera la responsabilidad que tienen los sujetos sociales en la

formacion estética de los estudiantes universitarios?




ESCALA DE
RESPONSABILIDAD

SUJETOS ALTA |MEDIA| BAJA

a) FAMILIA

b) UNIVERSIDAD

c) ESTUDIANTE

d) MEDIOS DE COMUNICACION

e) EL GRUPO DE PERTENENCIA

f) LAS ORGANIZACIONES DE MASAS

3 - ¢Cudles de los siguientes elementos del proceso formativo, considera usted
posee expresion estética en la formacion del médico? Marque con una X.

a) __ laclase, b)___ Laconducta profesional

c) ___ El entorno donde se realiza la actividad médica asistencial

d) __ Los medios de ensefianza e€) ___ Los contenidos de la profesion
e) __ Elentorno docente f) __ El profesor

4 - ¢ En qué momento del proceso formativo es posible influir en la formacion estética
de los estudiantes de Medicina?

ESCALA DE
POSIBILIDAD

MOMENTOS DEL PROCESO ALTA | MEDIA BAJA
a) Durante la clase.
b) En actividades extracurriculares.
c) En la recreacion.
d) En actividades de educacién en el trabajo
e) En el proceso extensionista.
f) En actividades de aficionados.

5 - ¢ Considera que los contenidos de la profesién son apropiados para influir en la
formacion estética de los estudiantes?

a) Si , b) No , C)Aveces .

6 — ¢Como evalla usted la influencia de la formacién estética sobre los siguientes
aspectos de la actividad médica?

ESCALA DE INFLUENCIA
ASPECTOS DE LA ACTIVIDAD MEDICA ALTA MEDIA| BAJA

a) Formacion integral del profesional.

b) Desempefio en el acto médico.

c) La actitud ante la profesion.

d) La calidad de la relacion médico paciente.

e) Percepcion que tiene el paciente del médico




7 — ¢ En cudles de las siguientes situaciones del proceso formativo de los médicos se
deben tener en cuenta los aspectos estéticos?

SITUACIONES Si| No
a) Al evaluar la integralidad de un estudiante

b) En el proyecto educativo individual o de la brigada

c) Durante la preparacion metodologica de las actividades docentes

d) Al evaluar la calidad de las clases

e) Durante la fase preparatoria del proceso de ensefianza

f) Durante los cursos de capacitacion para la preparacion como docente
g) En la actuacion profesional del médico

h) Durante el acto de la clase

8 — Durante el proceso formativo de los médicos, ¢ quiénes son los responsables de
la formacion estética?

SITUACIONES Si| No
a) Los profesores guias
b) Los profesores de las asignaturas humanisticas (filosofia y
sociedad, ética médica, psicologia médica, sociedad y salud, etc.)
c) Los profesores a tiempo completo
d) Los profesores a tiempo parcial
e) Los tutores
f) Los metoddlogos
g) Los directivos
h) Los responsables de la actividad educativa
) LaFEU

9 - Marque con una X en cudles de los aspectos de la actividad médica es
importante la actividad estética.
a) __ Docencia, b) __ Investigacién, c¢)___ Asistencia, d) __ Educacion
sanitaria, e€)____ Administracion
10 - ¢Contribuye su asignatura a la formacion estética de los estudiantes de
Medicina?
aySi___ b)No__

11- Durante el acto de dominio o apropiacién del contenido ¢,qué valor le atribuye a
los siguientes componentes para la formacion estética?

NIVELES
COMPONENTES ALTA NI ALTO NI BAJO BAJO

a) CONOCIMIENTOS.

b) HABILIDADES.

c) VALORES ETICOS.

d) VALORES ESTETICOS.




12 - Marque con una X las caracteristicas que usted considera tipifican la
apropiacion estética del contenido de la profesion médica.

No
CARACTERISTICAS Si| No|se

a) Tiene lugar en las asignaturas o temas socio humanistas

b) Ocurre fundamentalmente en el acto de aprender del estudiante

c) Procura producir esencialmente un efecto decorativo y
embellecedor de la apropiacion del contenido.

d) Suimportancia difiere de la apropiacion cognitiva y ética del
contenido

e) Ocurre unida a la apropiacion ética y cognitiva del contenido

f) Tiene un menor impacto en la formacion de cualidades cientifico
profesionales que otras formas de apropiacion.

g) Es un proceso particular especifico siempre presente en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

13 - ¢Considera necesario ampliar sus conocimientos acerca del proceso de
formacion estética? a) Si b) No :

Si su respuesta es positiva diga qué modalidad de superacion prefiere.

Cualquier comentario sobre la encuesta o el tema tratado puede exponerlo en este
espacio.

RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL INSTRUMENTO APLICADO ANEXO 2.
El instrumento fue aplicado para determinar el dominio de los conocimientos
relacionados con el objeto y el campo de investigacion, asi como identificar la
expresion de lo estético en la practica pedagodgica, desde la perspectiva de la
percepcion de los profesores, en la Filial de Ciencias Médicas de Moa.

SOBRE LOS DATOS PRELIMINARES.

La encuesta fue aplicada a 74 profesores de diferentes afios y asignaturas de la
carrera de Medicina en la Filial de Ciencias Médicas de Moa, durante el curso
escolar 2008 — 2009, cuenta con 12 preguntas relacionadas con los conceptos de
formacion y apropiacion estéticas asi como la expresion de estos durante la practica
pedagdgica en el contexto sefialado.

Categoria docente: Por ciento con respecto al total.
- Auxiliares: 2 2,7%
- Asistentes: 6 8,2 %
. Instructores: 65 89,0 %

Categoria cientifica:

- Master: 2 2, 7%

- Ninguna: 73 97,2%

Afos de experiencias: Cantidad: Por ciento con respecto al  total:
- De-12a10 48 65,7 %
- Dellaz20 20 27,3 %
- De21a30 2 2,7 %

- Maés de 30 3 4,1 %



Los datos ofrecidos revelan un predominio de los profesores con categoria docente
de instructor (89 %). En otra direccion solo el 2,7 % poseian categoria cientifica, en
un claustro joven. El tiempo promedio, dedicado a la docencia de los profesores en
la Educacion Médica Superior es de 10 afios. Este comportamiento puede estar en
correspondencia con el corto tiempo de inicio en la docencia de pregrado en Moa lo
cual debe expresarse en los resultados de las encuestas.

Interpretacion de los resultados.
Pregunta 1: Referida al conocimiento de los rasgos que caracterizan la formacion
estética, expresa como principales resultados los siguientes.

No
Si No |[se

a) Es un proceso encaminado fundamentalmente a Ila
formacion de capacidades de percepcion estética. 39,7

b) Tiene como fin desarrollar las capacidades de valoracién
estética en todas las esferas de la vida material y espiritual
para contribuir a la formacion integral del profesional de la

salud. 83,5
c) Tiene lugar a todo lo largo del proceso formativo de los
profesionales de la salud. 78,0

d) Tiene lugar en las actividades recreativas, las actividades
de los aficionados del arte, en actividades extensionistas,
las asignaturas socio humanistas y actividades de

apreciacion estética. 45,2
e) Tiene un efecto decorativo y aporta belleza al proceso

formativo fundamentalmente. 52,0
f) Tiene un escaso impacto en la formacion de cualidades

cientifico profesionales. 65,7

g) Tiene como fin esencial desarrollar las capacidades de
valorar y crear el arte en todas sus manifestaciones para
contribuir a la formacion integral del profesional de la salud. | 69,8

La mayoria de los encuestados (83,3 %) reconoce como fin del proceso, la
formacién de capacidades de valoracion estética pero sobrevaloran su influencia en
la formacion de capacidades de percepcidon estética (39,7 %) al consentir que el
proceso esta encaminado fundamentalmente en esta direccion, igualmente en un
69,8% reconocen como fin esencial del proceso el desarrollo de las capacidades de
valorar y crear el arte, rasgos que manifiestan la percepciéon reduccionista que
tienen los encuestados sobre el proceso.

Pregunta 2: En cuanto a la responsabilidad que tienen los sujetos sociales en la
formacion estética de los estudiantes universitarios, se encontrd que:

El nimero mas elevado de registros (84, 9 %) correspondia a los que sefalaron a la
universidad como el agente social de mas alta responsabilidad en la formacién
estética de los futuros profesionales, lo anterior refleja un autoreconocimiento del
compromiso en esta direccion.

Pregunta 3: Con respecto a la existencia de expresion estética en los elementos del
proceso formativo, ofrecidos, evidencia que:



El profesor con el 75, 3 % constituyé el elemento mas sefialado, mientras que el
contenido solo fue referido por el 36,9 % de los encuestados, lo cual evidencia una
subvaloracion de la expresion estética de este aspecto en el proceso formativo.
Pregunta 4: sobre las posibilidades que brindan diferentes momentos del proceso
formativo para influir en la formacion estética de los estudiantes de Medicina refleja
que.

MOMENTOS DEL PROCESO A M B
N % N % N |[%

a) Durante la clase. 69 94,52

b) En actividades extracurriculares 46 63,01

c) En la recreacion 33 45,20

d) En actividades de educacién en el

trabajo. 57 78,08

e) En el proceso extensionista. 39 53,42

f) En actividades de aficionados. 32 43,83

La clase es considerada el momento con mas elevadas posibilidades en esta
direccion con 94,5 % de los registros. En todos los momentos que aparecen en el
cuadro, mas del 50 % de los encuestados, reconocen una alta posibilidad de
influencia en la formacion estética.

Pregunta 5: Los contenidos de la profesion fueron considerados adecuados para
influir en la formacién estética por el 63 % de los encuestados.

Pregunta 6: Con respecto a las principales respuestas ofrecidas por los profesores
en relacion con la influencia de la formacion estética sobre algunos aspectos de la
actividad médica muestra que:

Aspectos de la actividad médica A M B
N |% N [% [N |%

6 a) Formacion integral del profesional. 64 |87,67

6 b) Desempefio en el acto médico. 58 [79,45

6 c) La actitud ante la profesion. 57 78,08

6 d) La calidad de la relacion médico paciente 58 [79,45

6 e) Percepcion que tiene el paciente del médico 52 71,23

En todos los momentos referidos los resultados se encuentran por encima del 70 %
a predominio del aspecto relacionado con la formacion integral del profesional con
87,67 %, lo anterior evidencia un reconocimiento considerable de los aspectos
estéticos durante la actividad médica.



Pregunta 7: al considerar los aspectos estéticos en diferentes situaciones del
proceso formativo se encontrg que:

Sl NO Total

N |% NO| % |N %

7a 68| 93.15| 5| 6.84| 73| 100
7b 55| 75.30| 18| 24.65| 73 | 100
7C 53| 72.60| 20| 27.39| 73 | 100
7d 50| 68.49| 23| 31.50| 73 | 100
7e 56| 76.71| 17| 23.28| 73 | 100
7f 65| 89.04| 8| 10.95| 73 | 100
79 65| 89.04| 8| 10.95| 73 | 100
7h 67| 91.78| 6| 8.21| 73| 100
todas 33| 45.20| 40| 54.79| 73 | 100

El mayor nimero de registros se referia a la evaluacion integral del estudiante con
63 %, sin embargo los aspectos relacionados con la preparacién de las clases y su
evaluacion agruparon los registros mas bajos (alrededor del 50 % en ambos casos).
Los resultados de las preguntas 6 y 7 revelan un reconocimiento considerable de los
aspectos estéticos tanto en la formacion como en la practica médica. Si bien los
encuestados han reconocido las potencialidades del proceso formativo en la
formacion estética las actividades relacionadas con el momento de las clases es
menos considerada para esos fines.

Pregunta 8: se refiere al reconocimiento de los responsables de la formacién estética
durante el proceso formativo de los médicos, donde se evidencio que.

Si no Total

N % no | % N %
8a 65| 89.04| 8| 10.95| 73 100
8b 60| 82.19(13|17.80| 73 100
8¢c 70| 95.89| 3| 4.10| 73 100
8d 53| 72.60(20| 27.39| 73 100
8e 66| 90.41| 7| 9.58| 73 100
8f 40| 5.47|33|45.20| 73 100
89 43| 58.90|30| 41.09| 73 100
8h 66| 90.41| 7| 9.58| 73 100
8i 54| 73.97(19| 26.02| 73 100
todas 26| 35.61(47| 64.38| 73 100

Los profesores a tiempo completo con el 95, 8 % fueron considerados, por el mayor
namero de encuestados, como responsables del proceso de formacion estética, sin
embargo estos representan solo el 13,6 % de la muestra lo que refleja el escaso
namero de profesores con autoreconocimiento de responsabilidad en el proceso.
Pregunta 9: en relaciéon con la importancia de la actividad estética en algunos
aspectos de la actividad médica encontramos que.

El 98,6 % sefial6 la docencia como aspecto de la actividad médica donde es
importante la actividad estética.



Pregunta 10: al considerar la contribucién del las asignaturas, que imparten los
encuestados, en la formacion estética de los estudiante se encontr6 que.

El 86,3 % refieren respuestas positivas en esta direccion.

Pregunta 11: se refiere al valor que le asignan los encuestados a los diferentes
componentes del contenido en la formacion estética durante la apropiacion del
contenido.

Ni alto ni
Alto bajo Bajo
N % [N |% N |%
a) CONOCIMIENTOS 62| 84,93
b) HABILIDADES. 58| 79,45
c) VALORES ETICOS. 68| 93,15
d) VALORES ESTETICOS. 66| 90,41

Los valores éticos con el 93,1 % fueron considerados el componente con mayor
nivel de influencia para la formacion estética durante el acto de dominio de los
contenidos; lo anterior refleja la dificultad para un justo reconocimiento de los valores
estéticos como expresion homoénima especifica del contenido, si bien se ha
reconocido la expresion estética de la clase y el profesor en la pregunta 3,
igualmente se desconocen los valores estéticos del contenido como expresion
significativa para la formacion estética durante la apropiacién del contenido y con
frecuencia los profesores identifican los valores éticos con los valores estéticos.
Pregunta 12: en relacion con el conocimiento de las caracteristicas del proceso de
apropiacion estética presenta los siguientes resultados.

- 44 % de los encuestados reconoce el proceso solo en direccién al acto de aprender
gue unido a los que sefialaron desconocer la respuesta 11 %, constituyeron un
grupo de 55 % de la muestra. Lo cual denota una compresion reduccionista o
escasa del proceso de apropiacion estética del contenido.

- 32,8 % de los encuestados considera que el proceso procura producir
esencialmente un efecto decorativo y embellecedor de la apropiacién del contenido y
23,2 % reconocieron desconocer la respuesta lo cual conformd un grupo de 56 %
de los encuestados que refleja una comprension limitada o escasa del proceso de
apropiacion estética del contenido, manifestacion del paradigma artistico de la
estética.

Pregunta 13: relacionada con el autoreconocimiento de la necesidad de ampliacion
de los conocimientos referidos a la formacion y apropiacion estética, en los
docentes.

En este aspecto la mayoria de los encuestados (91,87%) consider6 necesario
incrementar los conocimientos sobre el tema.



ANEXO 3
ENTREVISTA A ESTUDIANTES

Estimado estudiante:
Datos generales. Edad-------- , Afo que cursa ------ , Modelo pedagogico ----------

1. ¢Qué importancia le atribuye a su formacién estética en la carrera?

2. ¢Como considera usted se expresa la formacion estética en la carrera que
estudia?

3. ¢Cuando usted considera que una clase tiene valores estéticos?

4. ¢Existen posibilidades para una influencia estética en su formacion durante la
apropiacion de los contenidos en clases? Explique.

5. ¢Considera usted que exista relacion entre su formacion estética y el
desempeiio profesional?

Interpretacion de los resultados:
6. ¢Qué importancia le atribuye a su formacion estética en la carrera?

P1. El 44 % representé el mayor numero de entrevistados, los cuales reconocieron
coincidentemente en sefialar la contribucion de la formacion estética en la apariencia
personal del médico y en el establecimiento de una buena relacion médico paciente.
Si bien es cierto que la apariencia externa del médico, tiene un valor a considerar
para el establecimiento de la relacion con el paciente, asumir preferentemente estos
aspectos reduce la influencia de lo estético en la actividad humana y particularmente
en la formacién profesional, en relacién con cualidades humanas y el desarrollo
exitoso del proceso investigativo y de la apropiacién del contenido. En este sentido
es posible considerar que este es un aspecto que recibe poca atencion desde el
punto des vista teérico y metodoldgico.

7. ¢COmo considera usted se expresa la formacién estética en la carrera que
estudia?

P2. El mayor numero de los entrevistados refirieron desconocer la expresion
estética en el proceso formativo (33%), seguidos en orden de frecuencias por los
gue consideraron la apariencia externa (22 %) en este sentido. Los resultados
expuestos revelan un desconocimiento o reduccionismo de estos aspectos en los
estudiantes de Medicina. Lo que pudiera estar en relacién con la subvaloracion
autopercibida en esta direccion respecto a la ensefianza aprendizaje y en las
actividades investigativas y docente asistencial.

8. ¢Cuando usted considera que una clase tiene valores estéticos?

P3. EIl desconocimiento de la expresion estética de la clase (44 %) constituyo la
respuesta ofrecida por la mayor cantidad de entrevistados, seguidos en orden de
frecuencia por aquellos que sefalaron las buenas relaciones entre profesores y
alumnos. Lo anterior subraya el insuficiente reconocimiento y valoracion de los
aspectos estéticos en su realidad formativa durante la dinamica del proceso que
condiciona un escaso reconocimiento en su actividad profesional futura. Es posible



semejante suposicion si consideramos el elevado peso de las actividades docentes
asistenciales o de educacion en el trabajo como forma de organizacion del proceso
de ensefianza aprendizaje en esta carrera, que tiene lugar en el que sera su futuro
escenario laboral.

9. ¢Existen posibilidades para una influencia estética en su formacion durante la
apropiacion de los contenidos en clases? Explique.

P4. Es considerable la cantidad de estudiantes que reconocen la posibilidad de la
apropiacion del contenido para la influencia estética en su formacion (89 %), si
embargo el 33 % de los entrevistados reconocidé no saber la explicacion de esta
afirmacién, seguidos en orden de frecuencia por los que sefialaron la apariencia
personal del profesor como la posibilidad para la apropiacién estética del contenido.
Es evidente un desconocimiento o limitacion del fendmeno y de los aspectos
estéticos del contenido que debe apropiarse el estudiante.

10.¢Considera usted que exista relacion entre su formacion estética y el
desemperio profesional?

P5. La relacion entre la formacion estética y el desempefio profesional es reconocida
por la mayor cantidad de entrevistados (89 %) pero este aspecto es reducido al
desempefio técnico profesional 33 %, como su manifestacion en el ejercicio
profesional que se refiere a la maestria diagndstico terapéutica lo que revela una
identificacion entre los aspectos relacionados con las habilidades y conocimientos en
la practica de la profesion y la expresion estética del contenido.



ANEXQO: 4.
ENTREVISTA A PROFESORES DE MEDICINA.

0.1-) Centro de procedencia del entrevistado:
Universidad/ unidad docente:

0.2-) Aios de experiencia como profesor de la disciplina:
0.3-) ¢, De qué carrera es egresado?
0.4-) Profesor a tiempo parcial , Profesor a tiempo completo
0.5 - Asignatura que imparte
1 - ¢ Qué caracteriza al proceso de formacion estética?

2 - ¢Considera usted que exista relacion entre la formacion estética de los
estudiantes y su desempefio profesional?

3 - ¢Como se expresan los aspectos estéticos en la practica médica?

4 — ¢ Como se expresan los aspectos estéticos durante la clase?

5 — ¢Qué dificultades en la practica médica se producen como resultado de una
pobre formacién estética?

6 — Exponga sus sugerencias para mejorar la formacion estética de los estudiantes
de Medicina.

7 - ¢ Qué rasgos en su opinion caracterizan la apropiacion estética del contenido de
la profesion?

8 - ¢ Como se expresa la actitud ante la profesion?

9 - ¢ Conoce usted algun método, via 0 medio para lograr la apropiacion estética del
contenido de la profesion en los estudiantes? Explique.

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A PROFESORES DE LA FILIAL DE CIENCIAS
MEDICAS DE MOA. ANEXO 4.

La entrevista se aplicé a 35 profesores (1 asistente, 2 auxiliares y 32 instructores),
pertenecientes a la Filial de Ciencias Médicas de Moa, durante el curso 2008-2009 y
consistié en 9 preguntas relacionadas con el conocimiento de los docentes sobre la
formacion estética, la apropiacion estética del contenido y la expresion de los
aspectos estéticos en la practica docente asistencial (Véase Anexo No.).

Interpretacion de los resultados

P1. El 32% represento el mayor numero de entrevistados, los cuales coincidieron en
desconocer los rasgos del proceso de formacion estética.

Este resultado permite colegir la dificultad que representa el desarrollo de un
proceso formativo donde su expresion estética no es asumida de forma consciente
por los profesores y su repercusidon en cuanto a formacion integral. Resultan
interesantes las respuestas ante una pregunta similar realizada a los profesores en
una encuesta que brinda la posibilidad de elegir dentro de un grupo de alternativa
donde se encontré un predominio de las respuestas reduccionistas, situacion que
significa el bajo nivel de conocimiento en esta direccion.

P2. La mayoria de los entrevistados (95 %) reconoce la relacion entre la formacion
estética y el desarrollo profesional.

Es comprensible semejante resultado en una ciencia que tradicionalmente ha
valorado de forma significativa los aspectos relacionados con la armonia, la belleza y



el equilibrio del hombre, expresado por una tradicibn que se debate en el
contrapunteo que intenta definirla como ciencia o arte referido predominantemente al
ejercicio de la profesion.

P3 y P4. Para ambas preguntas coincidieron las respuestas en sefalar
predominantemente, en igual magnitud (42,1%), la apariencia fisica como expresion
estética durante la practica médica y la clase.

Con estos resultados se constata el caracter reduccionista que poseen los
entrevistados con respecto a la expresion estética del ejercicio médico y el proceso
de ensefianza aprendizaje, durante la clase. Igualmente se evidencia la
subvaloracion de la conducta profesional, los métodos, medios, el contenido etc., en
Su expresion estética, todo lo cual limita la posibilidad de contribuir a la formacion
estética desde estos espacios.

P5. Los problemas en la relacion médico paciente fueron sefaladas por el mayor
porciento de entrevistados (26,3%) como dificultad de la practica médica derivada de
una pobre formacién estética, muy estrechamente vinculado, en segundo orden
fueron referidas las dificultades éticas, dificultades en la apariencia del médico y la
comunicacién con el paciente en 21% respectivamente.

Si bien se revela un reconocimiento de la relacion entre la formacion estética y el
ejercicio médico, también se subraya la reduccion de los aspectos estéticos de la
practica médica a la actividad asistencial, subestimando la importancia de ellos con
relacion a la actividad investigativa y formativa como formas de la primera.

P6. Como sugerencia mas ofrecida, por los entrevistados, para mejorar la formacion
estética se registra en un 84% la capacitacion a los profesores sobre estos temas.
Con este resultado se pone de evidencia el reconocimiento mayoritario de la
necesidad de aprendizaje sobre los temas relacionados con la formacion estética en
los profesores entrevistados lo que permite inferir escasa calidad y atencién del
proceso en el contexto estudiado.

P7. Con relacion a los rasgos que caracterizan la apropiacion estética del contenido
de la profesion se encontré un predominio de los entrevistados que refirieron
desconocimiento del tema (68,42%).

Lo anterior es un reflejo en la practica pedagdgica de lo que en la investigacion se
reconoce como falta de visibilidad epistemoldgica y coincide con una escasa y
limitada atencion a los aspectos estéticos en el contexto formativo, igualmente se
revela una situacion consecuente con relacion a las potencialidades del contenido
como portador de un componente axiolégico estético.

P8. Fue porcentualmente mayoritario (37%) el grupo de entrevistados que reconocio
desconocimiento de las expresiones de la actitud estética ante la profesion.

Este resultado permite inferir una escasa disposicion consciente para considerar lo
estético en la practica médica como capacidad modeladora del objetivo adecuado
para el resultado ideal de la conducta profesional y su influencia hacia una
valoracion integral del ejercicio médico con una estrecha relacion con los aspectos
éticos en cuya base se encuentra el sentimiento estético expresado en el agrado o
desagrado, en este caso, de la accién proyectada.



P9. La totalidad de los entrevistados sefial6 desconocimiento de métodos,
procedimientos, vias 0 medios para lograr la apropiacion estética del contenido de la
profesion.

Semejante resultado es coherente con un predominante desconocimiento, escasa
atencion y mirada reduccionista de los aspectos estéticos formativos y una
insuficiente disposicion a considerar los aspectos homénimos en este contexto en
cuya base igualmente se encuentra un pobre reconocimiento de la expresion
estética del contenido como condicion necesaria para reconocer la posibilidad de su
apropiacion estética.



ANEXO 5
GUIA DE OBSERVACION A CLASES.

Objetivo: identificar las manifestaciones de las dificultades en el proceso de
formacion y apropiacion estéticas en la dindmica del proceso de ensefianza
aprendizaje.

01 asignatura: , 02 fecha: , 03hora:

04 grupo: , 06 matricula , 07 presente

08 tipos de clases:

LO ESTETICO COMO COMPONENTE DE LA ORGANIZACION Y LA DINAMICA
DEL PROCESO DIDACTICO.

| — ASPECTOS PARA LA ESTRUCTURACION Y SOPORTE DE LA DINAMICA DE
LA APROPIACION ESTETICA DEL CONTENIDO.

A - Aspectos relacionados con los medios de ensefianza.

1- Los profesores y estudiantes durante el empleo de los medios de ensefanza en
clase cumplen con las recomendaciones metodoldgicas para su utilizacion. a)
Si__ b)No

2 - Durante el proceso de ensefianza aprendizaje el profesor se preocupa porque
los contenidos que se exponen en los diferentes medios de ensefianza cumplan con
las siguientes condiciones.

CONDICIONES Sl NO

a) Orden.

b) Proporcionalidad de su empleo

c) Organizacion

d) Claridad

e) Frecuencia

f) Belleza

B — Aspectos relacionados con la estructura de la clase.
1 - El profesor tiene en cuanta los elementos estructurales de la clase sobre la base
de los siguiente aspectos.

SI | NO

a) Organizacion

b) Orden de las partes

c) Proporcionalidad

d) Claridad

e) Ritmo

f) Tiempo




Il - ASPECTOS ESTETICOS DE LA APROPIACION DEL CONTENIDO

A - Aspectos relacionados con transmision, ensefianza y comunicacion del
contenido.

1 - La comunicacion verbal para la transmision del contenido es:

Escasamente | Frecuentemente | Continuamente

a) Coherente con el
contenido

b) Clara

c) Amena

d) Interesante

e) Ritmo adecuado

f) Motivadora

2 - Emplea 6ptimamente los recursos del lenguaje oral en la blusqueda de lo bello, lo
original, lo interesante, lo que mantenga la atenciéon en el contenido.
a) Muy frecuentemente b) Frecuentemente. c) Poco frecuente

B- Aspectos relacionados con la exposicion, respuestas o solucion de tareas
docentes por el estudiante.

1 - Dentro de las orientaciones para la realizacién de tareas docentes el profesor
tiene en cuenta los aspectos estéticos en:

Sl | NO

a) Actividades teoricas y practicas durante la clase

b) Trabajos extraclases

c) Trabajos investigativos

d) Actividades en el pizarrén

e) Preguntas de comprobacion

2 - Aspectos relacionados con el empleo por el profesor de mecanismos para el
desarrollo de la actividad estética durante el proceso de apropiacién del contenido y
las habilidades.

a) Mecanismo de la risa que se expresa en:

a-1l) Paradojas_ a-2)lronia___ a-3) Satira a -4) Bromas
a -5) Traslado de fendmenos de la ciencia a situaciones comunes
b) Mecanismo de contemplacion estética:
b -1) Visualizacién b -2) Simil b -3) Fantasias
¢ ) Mecanismo de la imaginacion productiva:
¢ -1) Imaginacion ¢ -2) Imagenes artisticas como analogia
c - 3) Analogias generales c -4) Comparacion de fenomenos
3- Al evaluar los resultados de tareas docentes el profesor considera los aspectos
estéticos y lo comunica al estudiante. Si , b)No

C - Aspectos relacionados con la expresion estética de los métodos de ensefianza y
la exposicién del contenido durante la clase.



1 - Consideracion de los aspectos estéticos en el empleo los métodos de ensefianza

y aprendizaje

METODOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Consideracién de los aspectos estéticos

B

R

M

No procede

Otros

a) Métodos visuales

1- Trabajo con ldminas

2- Trabajo con esquemas

3- Trabajo con fotos

4- Trabajos con graficos

5- Trabajos con proyecciones

6- Trabajos con mapas

7- Demostraciones

b) Métodos practicos

1- Experimentacién

2- Realizacién de ejercicios

3- Trabajos de campo

4- Elaboracién de proyectos

5- Colecciones

6- Exposiciones

c) Meétodos verbales

1- Descripcion

2- Narracion

3- Explicacién

4- Diélogo

5- Trabajo con libros

6- Trabajo con materiales periédicos

7- Trabajo con tablas

d) Método de Elaboracién conjunta.

1- Conversacion

e) Método expositivo.

1- Ejemplificacion

2- Demostracion

3- llustracion

4- Exposicion

f) Método de trabajo independiente.

1- Explicativo — ilustrativo

2- Investigativo

3- Reproductivo

4- Exposicion problémica

5- Busqueda parcial




RESULTADOS DEL ANALISI$ DE LA APROEIACION ESTETICA DEL
CONTENIDO DURANTE LA DINAMICA DE LA ENSENANZA EN LAS CLASES DE
LA CARRERA DE MEDICINA, A PARTIR DE LA GUIA DE OBSERVACION.

ANEXO 5

Se observaron un total de 17 clases en la Carrera de Medicina, en el periodo
comprendido entre los cursos escolares 2008 — 2009 y 2009 - 2010.

Los datos obtenidos a través de la guia de observacidn (Véase Anexo No.)
posibilitaron comparar, en la practica, lo aportado por las encuestas y entrevistas a
los profesores y estudiantes de la carrera de Medicina.

| — ASPECTOS PARA LA ESTRUCTURACION Y SOPORTE DE LA DINAMICA DE
LA APROPIACION ESTETICA DEL CONTENIDO.

» Aspectos relacionados con la expresion estética de los medios de ensefianza.

Caracteristicas de los medios NO %
Orden 3 17.64
Proporcionalidad de su empleo 3 17.64
Organizacion 2 11.7
Claridad 3 17.64
Adecuada expresion estética 3 17.64
Total 17 100

Los resultados anteriores son una evidencia de la escasa expresion estética de los
medios de ensefianza en cuya base es necesario sefialar la pobre utilizaciéon en
sentido general de estos recursos didacticos donde se destaca casi exclusamente la
pizarra, las diapositivas y los medios en soporte informatico, pero predomina una

ensefanza verbalistica.

» Aspectos estéticos relacionados con los elementos formales de la clase:

Aspectos estéticos de la estructura de la clase NO %
Cumplimiento con la estructura establecida 5 294
Orden 7 41.17
Proporcionalidad 8 47.05
Ritmo 2 11.76
Claridad 6 35.19

Es apreciable el escaso apego a los aspectos formales que se reconocen en la
clase, destinado a proporcionar las condiciones en relacibn con orientacion,
motivacion, intencionalidad y significacion del contenido como facilitadores que
predisponen aspectos afectivos, cognitivos y volitivos necesarios para el desarrollo e
influencia de la apropiacion del contenido donde se integra la apropiacion estética.
Pues la clase es el contexto donde se dan estos procesos.



Il — ASPECTOS ESTETICOS DE LA DINAMICA DE APROPIACION DEL
CONTENIDO.

» La comunicacion verbal para la transmision del contenido.

Caracteristica de la comunicacion durante la trasmision de la

ensefianza. NO %

Coherencia con el contenido 12 70.5
Claridad 13 76.47
Amena 3 17.64
Interesante 6 35.29
Ritmo adecuado 2 11.64
Motivadora 5 2941

» Recursos del lenguaje para la construccion y estructuracion estética del
contenido.

Recursos del lenguaje para la construccion estética del

contenido: No %

M frecuente 0O O
Frecuente 2 11.76
P frecuente 15 88.23
Total 17 100.00

En ambos aspectos es posible apreciar que los indicadores relacionados con la
claridad y coherencia de la comunicacion determinan un discurso comprensible que
es capaz de transmitir la informacion necesaria, sin embargo la carencia o la poca
frecuencia de recursos expresivos y estructurales de valor estético como la
metéfora, la analogia, la imagen, la paradoja, el simil y la perfeccién de composicién
del contenido etc., hacen el discurso y la comunicacién un proceso con escasos
aspectos emocionales y conducen a la falta de motivacion, disminucién del ritmo de
la atencién, comunicacion y apropiacion estética.
» Consideracion de los aspectos estéticos en las orientaciones de las
actividades docentes.

Orientacion

Actividades tedricas y practicas en clase
Trabajo extra clase

Trabajo investigativo

Actividades en el pizarron

Actividades docentes asistenciales
Preguntas de control

cocoocoo =z
Ocoocoo0ogyg

Las orientaciones en relacion con la reproduccion o creacion del contenido estan
centradas en los aspectos cognitivos, las fuentes de la informacién, dimensiones del
contenido a considerar, extension etc., sin embargo los aspectos estéticos que se
revelan en la presentacion o exposicion, la estructura, orden, belleza, organizacién
de las diferentes tareas docentes no aparecen como aspectos a considerar en las

orientaciones.



» Empleo de mecanismos, procedimientos y recursos durante la dinamica de la
ensefianza.

Es evidente la carencia de recursos estéticos tanto a nivel introspectivo como la
imaginacion, las fantasias, las imagenes artisticas asi como los recursos estéticos
para la organizacion del contenido que garantizan una trasmision de las ideas
cientificas en un proceso organizado con recursos estéticos del lenguaje y el arte
que hacen el proceso interesante, motivador, ameno y bello. Con idéntico resultado
se expresa la valoracion de los aspectos estético para evaluar los resultados de las
tareas docentes.

» Expresion estética de los métodos de ensefianza.
Para el andlisis de los métodos en el marco de esta investigacion se toma en cuenta
la nomenclatura aportada por Oscar Ginoris Quesada.
En este aspecto es necesario partir de reconocer el escaso empleo de métodos de
ensefianza con excepcion de los métodos visuales relacionados con la composicion
de imagenes, tablas, gréaficos, esquemas etc. Los que poseian una mejor expresion
estética para la apropiacion del contenido representada por su orden, claridad para
la comprension, proporcionalidad en su empleo, atractivo estético, subordinacion a
los objetivos y contenidos. Estos métodos si bien fueron escasamente empleados su
valoracion fue considerada como buena.
En cuanto a los métodos de exposicion problémica y los métodos verbales
(expositivo y narracién) donde su expresion estética estad relacionada con los
aspectos de la comunicacion verbal para la transmision del contenido, su expresion
estética fue considerada como mala.
En la base de estos resultados existe el predominio de una ensefianza verbalistica,
memoristica, transmisionista que persiste en la ensefianza médica, en nuestro
medio, muy en relacion con un claustro predominantemente de poca experiencia,
con escasa maestria y preparacion didactica metodolégica condicionado por la
necesidad del incremento de la matricula y del claustro en las condiciones de los
cambios en las instituciones universitarias cubanas.



ANEXO 6

PROGRAMA DEL CURSO DE CAPACITACION AL COLECTIVO PEDAGOGICO DE
LA ASIGNATURA PSICQLOGiA MEDICA Il EN LA CARRERA DE MEDICINA DE LA
FILIAL DE CIENCIAS MEDICAS DE MOA”.

TITULO: FUNDAMENTOS TEORICOS DEL PROCESO DE APROPIACION
ESTETICA DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA.

FUNDAMENTACION:

La propuesta del curso responde a la necesidad de potenciar la preparacion de los
docentes en la Filial de Ciencias Médicas de Moa para enfrentar el proceso de
apropiacion estética del contenido de la asignatura Psicologia Médica Il, durante la
dindmica del proceso de ensefianza. En la base del mismo se encuentra el
desconocimiento que tienen los profesores que imparten docencia en la carrera de
Medicina acerca del proceso de formacion estética a través de la apropiacion
homénima del contenido de la asignatura. Se quiere con el mismo contribuir a la
superacion de los docentes en la direccion de actualizarlos sobre este proceso, para
lo cual se necesita capacitarlos, sobre la base de una superacién sistémica que
contribuya a la comprension y explicacion de la concepcion teérica que avala esta
dinamica.

Es indispensable que se lleven a cabo acciones de superacion que amplien los
potenciales cognoscitivos y practicos de las actividades que desarrollan los docentes
de estas asignaturas ya que es una necesidad que se actualicen sobre los nuevos
elementos tedricos y las habilidades que aparecen producto de investigaciones
didacticas, maxime si la nueva construccion tedrico — practica responde a las
necesidades de un proceso formativo con pertinencia socio sanitaria y el desarrollo
socio humanista del médico que redunda en una relacion médico paciente mas
efectiva. Esta superacion profesional permite perfeccionar sus modos de actuacion y
estar en mejores condiciones de realizar una reflexion argumentativa, critica y
creadora acerca de procesos novedosos.
Esta alternativa de superacion profesional propende a la optimizacion del docente,
como personalidad y como profesional, puede contribuir a provocar cambios reales y
potenciales, tanto a nivel del conocimiento didactico como al nivel de su actividad
didactica a desarrollar en cuanto a la formacion estética. Independientemente de que
posean conocimientos sobre aspectos didacticos basicos, a través de este curso se
les ofrece la posibilidad del conocimiento de un enfoque diferente en la
problematizacion de la relacion formacion estética y el contenido de la asignatura
como una de las vias de contribuir a la formacion de la cultura general integral y con
ella de una cultura de la profesién en los estudiantes.

OBJETO DEL CURSO: EIl proceso de apropiacion estética del contenido de la
asignatura.

OBJETIVO GENERAL: Al finalizar el curso los profesores de la asignatura seran
capaces de:

Desarrollar el proceso de formacion estética de los estudiantes de la carrera a través
del proceso de apropiacion estética del contenido.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Contribuir a enriquecer el conocimiento didactico de los profesores en la Filial
de Ciencias Médicas de Moa entorno a la apropiacion estética del contenido
de la asignatura Psicologia Medica Il por medio de los conocimientos y los
fundamentos tedricos del proceso, como via para la formacion homoénima de
los estudiantes.

2. Ahondar en el proceso dinamico de la apropiacion estética del contenido a
través de los productos de la cultura con potencialidades en esta direccion
para contribuir al perfeccionamiento del proceso de formacion de los médicos,
como requerimiento de la practica médica.

DURACION:
Total: 40 horas.

MODALIDAD:

A tiempo parcial comprende 2 semanas, a razén de 20 horas semanales. Se
trabajard todos los dias de lunes a viernes, de una a cinco de la tarde de dichas
semanas. El curso se organizara esencialmente en forma de talleres para potenciar
la reflexién, los debates y las actividades de creacion.

CONTEXTO:

El curso se desarrollara en la Filial de Ciencias Médicas y en otros espacios como:
algunas Instituciones socioculturales del territorio (biblioteca municipal y galeria de
arte).

PLAN TEMATICO:

TITULO DE LOS TEMAS ..ottt DURACION.
1. La Pedagogia como concierto de Ciencias de la Educacién,

fuentes y fundamentos de la Pedagogia cubana.......................... 4 horas
2. Breve recorrido por el pensamiento estético..........c.ccceeeeruveeenen. 4 horas
3. Los aspectos estéticos en el proceso formativo de los médicos,

como problema social de la ciencia..........ccceeeevvvivviiiiiiii e 4 horas
4. Medicina: arte o ciencia, un contrapunteo que desemboca

en la teoria de la formacién estética de los médicos..........ccc.......... 4 horas
5. Fundamentacioén Didactico- ideo- estético del proceso de formacion

oL (= 1= SRR 4 horas
6. Dindmica de la apropiacién estética del contenido de la profesién

durante el proceso de ensefianza aprendizaje..............ccceevvveennnnns 4 horas
7. Dinamismos psicologicos de la formacion estética de los profesionales

a partir de la apropiacion estética del contenido de la profesion........... 4 horas

TEMATICA No.l: La Pedagogia como concierto de Ciencias de la Educacion,
fuentes y fundamentos de la Pedagogia cubana. La Didactica como ciencia.

OBJETIVOS:



» Analizar desde una posicion teorica, dialéctico-materialista, la Pedagogia
como sistema de ciencias y el caracter de Ciencia de la Didactica.

» Valorar los fundamentos y fuentes de la Pedagogia cubana.
» Reconocer el valor de la estética en la Pedagogia y la Didactica.

CONTENIDOS:
- Surgimiento de la Pedagogia.

- Problemas actuales de la Pedagogia como ciencia.

- La Pedagogia como ciencia de la educacion.

- Principales fundamentos tedricos de la Pedagogia cubana.
- La did4ctica como ciencia y su objeto de estudio.

- Lo estético como fuente del proceso formativo.

Sistema de habilidades:

Analisis y sintesis, fundamentacion, demostracion, argumentacion, valoracion,
definicion y critica.

TEMATICA No.2: Breve recorrido por el pensamiento estético.

OBJETIVOS:

» Analizar las diferentes etapas por la que atravesd la generacion de
valores estéticos y sus aportes.

» Argumentar la teoria estética como axiologia.
» Reconocer la teoria de la educacion y sus impactos invisibles.

CONTENIDOS:
- Historicidad en los procesos de generacion de valores estéticos.
- Contenido axiologico de la estética.

- Surgimiento de la educacion estética, objeto y retos actuales para el
crecimiento humanao.

- Marti y Varela en la base del pensamiento pedagogico y estético cubano.

Sistema de habilidades:

Anadlisis y sintesis, fundamentacion, demostracion, argumentacion, valoracion,
definicion y critica.

TEMATICA No 3: Los aspectos estéticos en el proceso formativo de los médicos,
como problema social de ciencia.




OBJETIVOS:

» Analizar las tendencias actuales de la relacion médico paciente (RMP) y la
formacion humanista del médico.

» Valorar las contradicciones en el ejercicio médico que condicionan la
aparicion de problemas sociales y dificultan un desempefio profesional
humanista.

> ldentificar los factores relacionados con la formacion del profesional de la
salud que dificultan una formacion humanista y la actitud estética hacia la
profesion.

CONTENIDOS.
- Tendencias actuales de la RMP.

- Impactos negativos en la actividad médica por desconocimiento de los aspectos
estéticos del ejercicio médico.

- Expresion de las insuficiencias del proceso formativo condicionadas por la
subvaloracién de los aspectos estéticos en este contexto.

Sistema de habilidades:

Andlisis y sintesis, fundamentacion, demostracion, argumentacion, valoracion,
definicion y critica.

TEMATICA No. 4 Medicina: arte o ciencia, un contrapunteo que desemboca en la
teoria de la formacion estética de los médicos.

OBJETIVOS:

» Analizar la disyuntiva de la Medicina como arte o ciencia en las diferentes
etapas.

» Valorar el contrapunteo de la Medicina como arte o ciencia a la luz del
pensamiento estético.

CONTENIDOS:

- Consideraciones historicas con relacion a la disyuntiva de la Medicina como
arte o ciencia.

- Consideraciones sobre arte y ciencia.
- Lo estético como cualidad intrinseca toda actividad humana.

Sistema de habilidades:

Andlisis y sintesis, fundamentacion, demostracion, argumentacion, valoracion,
definicion y critica.



TEMATICA No. 5 Fundamentacion didactico - ideo - estético del proceso de
formacion estética.

OBJETIVOS:
» Definir el proceso de formacion estética.
» Valorar la relaciéon educacion formacion estética.

» Reconocer el proceso de apropiacion estética como forma especifica e
inherente de la apropiacion de la cultura.

CONTENIDOS:
- Formacion y formacion estética.

- Educacién y educacion estética

- Lo estético en la dindmica del proceso formativo.

- Expresion estética de la cultura y el contenido.

- Los valores estéticos como componentes del contenido.
- Apropiacion estética del contenido.

Sistema de habilidades:

Andlisis y sintesis, fundamentacion, demostracion, argumentacion, valoracion,
definicion y critica.

TEMATICA No. 6 Dinamica de la apropiacion estética del contenido de la profesion
durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

OBJETIVOS

> Analizar el modelo de la actividad estética de Novikova como referente
tedrico metodoldgico.

» Valorar la influencia de la imagen artistica en el conocimiento de la realidad.

> Reconocer el proceso de apropiacion estética como forma especifica e
inherente de la apropiacion de la cultura.

CONTENIDOS:
- Mecanismos de la actividad estética que participan en la apropiacion estética.

- Niveles de la actividad estética que participan en la apropiacion homonima del
contenido.

- Recursos estéticos con potencialidades para la construccién del contenido,
relacionados con el aspecto semantico.

- Recursos estéticos con potencialidades para la construccion del contenido,
relacionados con los aspectos formales.



Sistema de habilidades:

Andlisis y sintesis, fundamentacion, demostracion, argumentacion, valoracion,
definicion y critica.

TEMATICA No. 7: Dinamismos psicologicos de la formacién estética de los
profesionales a partir de la apropiacion estética del contenido de la profesion.

OBJETIVOS:

» Analizar desde el enfoque historico cultural el proceso de apropiacion
estética del contenido.

» Valorar la influencia de las herramientas psicoldgicas en el proceso.

CONTENIDOS:

- Mecanismos psicolégicos y didacticos relacionados con la apropiacion
estética de los productos de la cultura desde el enfoque histérico cultural.

- La actividad transformadora en su caracter mediatizado por los productos del
trabajo humano, expresion de una segunda naturaleza.

- La zona de desarrollo proximo como construccion social es también una
posibilidad para el conocimiento estético de la realidad.

- Los productos de la cultura en el proceso de medicion.

Sistema de habilidades:

Analisis y sintesis, fundamentacion, demostracion, argumentacion, valoracion,
definicion y critica.

METODOS A UTILIZARSE EN EL PROGRAMA DEL CURSO.

Se utilizaran los métodos problémicos e investigativos, que exigen una participacion
mas activa por parte de los profesores participantes a partir de sus necesidades y
expectativas. El curso sera impartido por el autor de la investigacion.

EVALUACION:

Este curso presenta como caracteristica el intercambio participativo, por lo que
tendra un gran peso la evaluacion sistematica. Cada tematica se evaluara y como
ejercicio final del curso se presentard una ponencia escrita y defendida que
evidencie la integracion y aplicacion de los contenidos de las tematicas en sus
contextos de actuacion profesional.

Al final se integrara, en una sola, la evaluacién del curso, para ello se tendra en
cuenta la evaluacion de cada tematica, asi como la autoevaluacion y la
coevaluacién. Se considerard como requisito obligatorio para aprobar el curso asistir
al 80% de las actividades previstas y haber aprobado todos los temas que
conforman el mismo.
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ANEXO 7

Taller sobre el empleo de productos de la cultura para la apropiacion estética del
contenido de la asignatura Psicologia Médica Il.

INTRODUCCION.

La actividad estética tiene lugar a todo lo largo de la practica formativa pero la
dindmica ofrece condiciones favorecedoras para catalizar un proceso donde se
connote la influencia de esa actividad. El proposito sefialado es posible a través de
la apropiacion estética del contenido que condiciona el desarrollo de actitudes,
capacidades, cualidades y conductas estéticas que se proyectan en el ejercicio
médico.

En esa direccion se reconoce la influencia de los productos del la cultura con
potencialidades para la apropiacion estética del contenido de la asignatura
Psicologia Médica Il. Asi se estructura un sistema de procedimientos didacticos para
la apropiacién estética del contenido de esta asignatura como via para contribuir al
proceso de formacion homénima de los médicos.

Para una mejor compresion y manejo de esta propuesta se desarrolla el siguiente
taller con el profesor de la asignatura durante la etapa preparatoria para organizar la
clase antes de enfrentarse a la interaccion grupal en el aula.

- ORIENTACIONES GENERALES.

Objeto del taller: El proceso de apropiacion estética del contenido de la asignatura
Psicologia Médica Il.

Obijetivo: Capacitar a los profesores en los aspectos practicos para el trabajo con los
productos de la cultura con potencialidades para la apropiacion estética del
contenido de la asignatura Psicologia Médica Il.

El Taller esta estructurado en dos sesiones de acuerdo a los objetivos centrales de
cada momento.

Organizacion de las sesiones del taller:

Las sesiones del taller seran dirigidas por el autor de la investigacion, y los
subdirectores de cada unidad docente de la educacién médica superior en Moa
seran los coordinadores.

Después que los profesores de la asignatura reciban el programa para la
capacitacion sobre los fundamentos teéricos del proceso de apropiacion estética del
contenido de la asignatura Psicologia Médica Il se desarrollara la primera sesion del
taller.

Recursos:

Para el desarrollo del taller se requiere de:

Un local.

Materiales cinematograficos.

Materiales pictoricos (obras de la plastica).
Materiales literarios (novelas, cuentos, etc.)
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» Profesores preparados en las actividades que se desarrollan en el taller.
» Computadora.
II- PROGAMAS DE LAS SESIONES.

SESION I:

Titulo: Ejemplificacion de las potencialidades estéticas de los productos culturales
con fines pedagogicos — didacticos en la asignatura Psicologia Médica.

Filial de Ciencias Médicas Tamara Bunke Bider, Moa.
Carrera. Medicina

Afo: tercero

Total de horas: 4 horas

Objetivos.

1. Reconocer los rasgos, categorias y dinAmica de los sistemas de procedimientos.

2. Modelar el proceso de busqueda, identificacion e integracion de los productos de

la cultura para la apropiacion estética del contenido.

3. Identificar los productos de la cultura para la apropiacion estética del contenido.

Sistema de contenidos:

- Imégenes artisticas contextualizadoras, demostrativas y analogicas.

- Metéforas y paradojas.

- Montaje en paralelo.

- Métodos y procedimientos para la apropiacion a través de los recursos
anteriores.

- Niveles de la actividad estética.

Esta sesion tiene un caracter eminentemente modelador e ilustrativo de la propuesta
con la siguiente metodologia.

| - Se le entregard a cada uno de los participantes un resumen del sistema de
procedimientos propuesto para realizar su analisis y evaluacién. El material sefialado
se distribuira antes de concluir el programa de capacitacion recibido con anterioridad
y se les orientara que listen las dudas y sugerencias sobre su aplicacion.

Il - Se elaborara una presentacion, para 15 minutos, de la propuesta, contentiva de
cada una de sus etapas y procedimientos.

Il - Se discutiran en 30 minutos las dudas y sugerencias presentadas por los
participantes.

IV - Se mostraran, durante una hora, ejemplos de cada uno de los productos de la
cultura para la apropiacién estética en relacién con el contenido de la asignatura.
Aqui se incluira informacion sobre fuentes de las imagenes artisticas, autores, titulo,
etc. y se confeccionara un registro de las imagenes artisticas.

V - Se entregaran materiales como fuentes para la busqueda e identificacion de los
productos de la cultura con potencialidades para la apropiacion estética. En este
caso se incluiran, obras plasticas, cinematograficas y fragmentos de obras literarias
donde los profesores que participan en el taller deben reproducir, durante una hora,
el proceso modelado con anterioridad.

VI — Se realizaran orientaciones detalladas relacionadas con las actividades de la
sesion 1l del taller.



V_- EJEMPLIFICACION DE LOS PRODUCTOS DE LA CULTURA PARA LA

APROPIACION ESTETICA EN RELACION CON EL CONTENIDO DE LA

ASIGNATURA PSICOLOGIA MEDICA 1I.

IMAGENES ARTISTICAS RELACIONADAS CON EL CONTENIDO DE LA
ASIGNATURA COMO MEDIADORES DIDACTICOS.

IMAGENES ARTISTICAS DE LA PLASTICA.

Ejemplo 1

>
>
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Etapa profesional de la RMP.

Etapa profesional: gana terreno la
concepcion  natural de las
enfermedades, la profesion médica
se despoja de los matices, magicos,
misticos, clericales y surge el

medio de la familia.

Clasificacion de la imagen artistica: contextualizadora.

Contenido de la asignatura donde es empleada.

Tema |: Relacion Médico Paciente. (RMP).

Subtema 2: Relaciébn médico paciente. Esta imagen permite ubicar al
estudiante en la etapa evolutiva de la RMP reconocida como etapa
profesional correspondiente al siglo XIX.

Nombre de la obra: Ciencia y Caridad.

Autor de la obra: Pablo Picasso.

Fuente. Revista Cronicas de la Medicina.

Método didactico donde se integra esta imagen: Método visual.
Procedimientos didacticos: Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se
estudia, plantear ejemplos, descripcion, interpretar el contenido de una
ilustracion, un esquema, o un modelo presentado.

» Procedimiento estético que se emplea para la apropiacién: contextualizaciéon

perceptivo — motivacional.

Nivel de la actividad estética en que actla esta imagen: Procesamiento
interactivo - intencional no formalizado de la informacion.

Dindmica de la apropiacidbn estética con esta imagen: las iméagenes
contextualizadoras, son Unicamente plasticas, su funcion esta dirigida a
condicionar una disposicién psicologica que depende de su capacidad
sensorio- motivacional dado por los estimulos visuales que ellas generan. De



esta forma se comportan como estimulos condicionados para el conocimiento
relacionados con las etapas de la RMP al que se asocian. Asi tienen la
posibilidad de generar los mecanismos de la actividad estética como la
coparticipacion, asociatividad, admiracion afectiva, motivo estético de
creacion, etc. Este tipo de imagen se emplea durante la introduccién de este
contenido y acomparian al tema para ilustrarlo simbdlicamente.
El proceso descrito constituye un estimulo sensoperceptivo que atrae la
atencién y complementa la informacién sobre el contenido lo que deriva en un
procedimiento especifico de contextualizacion perceptivo — motivacional
dirigido hacia una comprensién contextual del objeto pero en una dimensién
sensorio motivacional, en tanto implica una movilizacion cognitiva y la
orientacion contextual. Lo sefalado condiciona la sistematizacion del
contenido desde un nivel que opera hacia la preparacion para la apropiacion
estética, lo que promueve un proceso que dinamiza en esa direccion una
actitud positiva del estudiante para la comprension y ejecucion reflexiva. Asi
estas imagenes pueden integrarse a diferentes procedimientos de ensefanza.
En resumen las indicaciones para el empleo de las imagenes
contextualizadoras se sintetizan en:
a. Mostrar la imagen asociada al contenido.
b. Orientar sobre la importancia, significacion e identificacion de la imagen.
c. Establecer las posibles relaciones entre el contenido y la imagen
asociada. Con este propoésito se significa la caracteristica de la obra
plastica como reflejo del contenido que se analiza.

Ejemplo 2

Relacion Médico Paciente de
cooperacién guiada.

Aqui quien recibe la atencion esta
posibilitado para recibir orientacién
y cooperar en su tratamiento. Es lo
gue ocurre con pacientes que
presentan afectaciones agudas como
neumonias, pielonefritis y crénicas
como la diabetes. Esta relacidon
persigue lazos que garanticen la
realizacién de tratamientos
adecuados. La actitud médica remeda
la de un padre ante un hijo
adolescente.

» Clasificacion de la imagen artistica: demostrativa.
» Contenido de la asignatura donde es empleada.



Tema |: Relacion Médico Paciente. (RMP).
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Subtema 2: Relacion médico paciente. Esta imagen permite comprender uno
de los tipos de RMP conocida como cooperacion guiadas.

Nombre de la obra: Autorretrato de Goya con su médico.

Autor de la obra: Goya.

Fuente: Revista Cronicas de la Medicina.

Método didactico donde se integra esta imagen: Método visual.
Procedimientos did4cticos: Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se
estudia, plantear ejemplos, descripcion, interpretar el contenido de una
ilustracion, un esquema o un modelo presentado, elaborar preguntas acerca
del contenido de estudio.

Nivel de la actividad estética en que actla esta imagen: Procesamiento
interactivo - intencional no formalizado de la informacion.

Dindmica de la apropiacion estética: en este caso se orienta (parte
orientadora de la accién) al estudiante la posibilidad de estas imagenes para
reproducir el contenido que se analiza desde la mirada de su autor y la
oportunidad de comprenderlo a partir de la valoracion de esta obra plastica.
Las caracteristicas de este tipo de RMP estan reveladas en la obra de forma
directa y clara. El estudiante debe reconocer en el autorretrato de Goya con
su meédico los atributos esenciales de la RMP de cooperacion guiada que
esta muestra. En la base de este procedimiento debe considerarse el valor
heuristico de los procesos de la actividad estética durante la actividad
cognoscitiva.

Seguidamente el profesor condiciona el paso a la parte ejecutora a través de
la integracién de procedimientos como:

Andlisis — sintesis.

Elaborar preguntas acerca del contenido de estudio.

Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se estudia.

Comparar.

Estableciendo semejanzas y diferencias.

Valorar.

Interpretar el contenido de una ilustracion, un esquema, o un modelo
presentado.

Lo sefialado conduce al estudiante a encontrar las caracteristicas de este tipo
de RMP. Como ejemplo de lo sefialado podemos proponer las siguientes
preguntas

¢Qué actitud asume el médico y el paciente en esta relacion, segun se
muestra en la imagen?

¢Qué estado de salud se evidencia en el paciente que aparece en el
autorretrato?

¢En qué tipo de situacion médica o no médica se puede dar una relacion
similar a la que aqui se describe?

Semejantes interrogantes obligan al estudiante a una busqueda de soluciones
gue movilizan su experiencia personal, su conocimiento sobre el tema, la
creatividad y su capacidad de busqueda. Aqui se genera un conflicto
cognitivo, en los estudiantes, que determina un estimulo en la basqueda de
soluciones y moviliza recursos intelectuales, afectivos y experienciales para
responder a esta demanda, asi ellos reconocen el vacio de conocimientos
ante el problema planteado para dar lugar a la entrada en situacion o
coparticipacion y los procesos de la actividad como admiracién afectiva,



motivo estético de la creacidn, sentimiento estético, la asociatividad, la
contemplacion, la imaginacion. La dinAmica de este proceso es explicada
detalladamente en el programa de capacitacion (anexo 6) recibido con
anterioridad.

Ejemplo 3
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Nivel de funcionamiento Psicoético.

Los pacientes con este nivel de
funcionamiento pierden el
contacto con la realidad, no tienen
conciencia de enfermedad, tienen
deterioro de la personalidad,
descuido de habitos, dificultades
para mantener una conducta
adaptativa que responda a las
exigencias sociales, laborales y
familiares. En ellos predominan
las alucinaciones y los delirios,
descuidan su apariencia personal,
su conducta puede ser cadtica y
desordenada.

Clasificacion de la imagen artistica: analégica.

Contenido de la asignatura donde es empleada.

Tema II: Personalidad y respuesta al estrés.

Subtema 2. Alteraciones psiquicas en la practica médica. Esta imagen
permite establecer una analogia entre el comportamiento cadtico y la
apariencia de los personajes representados y el nivel de funcionamiento
psicotico.

Nombre de la obra: La nave de los locos.

Autor de la obra: El Bosco.

Fuente: Revista Cronica de la Medicina.

Método didactico donde se integra esta imagen: Método visual.
Procedimientos didacticos: Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se
estudia, analogia, descripcién, interpretar el contenido de una ilustracion, un
esquema, o un modelo presentado, elaborar preguntas acerca del contenido
de estudio, andlisis — sintesis, elaborar preguntas acerca del contenido de
estudio.

Nivel de la actividad estética en que actla esta imagen: Procesamiento
interactivo - intencional no formalizado de la informacion.

Dindmica de la apropiacion estética con esta imagen: En este caso se
aprovechan los aspectos ludico y hedodnico de este tipo de imagen en tanto su
acercamiento al nuevo contenido no sigue los mismos caminos que las
anteriores pues es necesario encontrar las similitudes y diferencias entre el
objeto estudiado y la obra de arte que conduce al nuevo contenido. Durante el



proceso referido existe una mayor tension entre los mecanismos de la
actividad estética y los procesos psicoldgicos de andlisis, sintesis, concrecion
y generalizacidon por tanto existe un mayor esfuerzo mental que condiciona el
juego de la creatividad y el placer del descubrimiento.

Con esta logica al mostrar las imagenes se orienta al estudiante la necesidad
de encontrar las semejanzas y diferencias con el objeto de estudio para
construir el nuevo contenido. Aqui se genera un proceso emotivo reflexivo de
bldsqueda del nuevo conocimiento.

Seguidamente el profesor condiciona el paso a la parte ejecutora a través de
la integracién de procedimientos como:

Analogias.

Induccion — deduccion.

Andlisis — sintesis.

Abstraccion — concrecion.

Comparacion.

Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se estudia.

Comparar, estableciendo semejanzas y diferencias.

Se plantea a los estudiantes la semejanza de cuadro con el comportamiento y
la apariencia de los pacientes psicoticos.

Esta analogia condiciona una representacion simbolica y figurativa del
proceso donde los procedimientos sefialados conducen a la comprension del
concepto propuesto.

El empleo de estas imagenes tiene lugar tanto durante la introduccion de
nuevos contenidos en la dindmica de la clase como para la evaluacion del
contenido ya impartidos donde se aprovechan las preguntas de entrada,
seminarios y clases practicas en cuyo caso las orientaciones se ajustan a lo
explicado anteriormente.

IMAGENES ARTISTICAS LITERARIAS.
Ejemplo 4

(...) La ventura va guiando nuestras cosas mejor de lo que acertamos a desear, porque vez alli,
mi amigo Sancho Panza, donde se descubren treinta o poco mas desaforados gigantes, con
quien pienso hacer batalla y quitarles a todos la vida, con cuyo despojos comenzaremos a
enriquecer, que esta es buena guerra y es gran servicio de Dios quitar tan mala simiente de
sobre la faz de la tierra.

- ¢ Qué gigantes? dijo Sancho Panza.

- Aquellos que alli ves — respondié su amo -, de los brazos que lo suelen tener algunos de casi
dos leguas.

- Mire vuestra merced — respondio — Sancho que aquellos que alli se parecen no son gigantes,
sino molinos de vientos y lo que en ellos parecen brazos son las aspas (...)

» Clasificacion de la imagen: demostrativa.
» Contenido de la asignatura donde es empleada.
Tema Il: Personalidad y respuesta al estrés.
Subtema 2. Alteraciones psiquicas en la practica médica. En este fragmento
se describe una ilusion visual desde la literatura de Cervantes.
» Nombre de la obra. El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha.
» Autor. Miguel de Cervantes.
» Fuente. El Quijote.



» Meétodo didactico donde se integra esta imagen: Método expositivo,
ejemplificacion.

» Procedimientos didacticos: Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se
estudia, plantear ejemplos, descripcion, elaborar preguntas acerca del
contenido de estudio.

» Nivel de la actividad estética en que actia esta imagen: Procesamiento
interactivo - intencional no formalizado de la informacion.

» Dinamica de la apropiacion estética: con esta imagen se orienta al estudiante
la posibilidad de reproducir el contenido que se analiza desde la mirada de su
autor y la oportunidad de comprenderlo a partir de la valoracion de este
fragmento literario donde se reconocen las caracteristicas del sintoma ilusion
Optica de forma directa y clara.

Seguidamente el profesor condiciona el paso a la parte ejecutora a través de
la integracién de procedimientos como:
Andlisis — sintesis.
Elaborar preguntas acerca del contenido de estudio.
Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se estudia.
Comparar.
Estableciendo semejanzas y diferencias.
Valorar.
Ejemplificacion
Lo sefialado conduce al estudiante a encontrar las caracteristicas de este tipo
de alteracion. Como ejemplo le podemos proponer las siguientes preguntas.

¢, Qué diferencia existe entre lo que perciben cada uno de los personajes?

¢, Qué caracteristicas poseen las alteraciones psicologicas que se revelan en
Quijote?
El empleo de este tipo de imagenes tiene lugar tanto durante la introduccién
de nuevos contenidos en la dinamica de la clase como para la evaluacion del
contenido ya impartido donde se aprovechan las preguntas de entrada,
seminarios y clases practicas en cuyo caso las orientaciones se ajustan a lo
explicado anteriormente.

IMAGENES ATISTICAS CINEMATOGRAFICAS.

Estas imagenes se seleccionan como fragmentos de las peliculas donde se puede
reconocer el contenido que debe ser empleado para la apropiacion estética y se
integra durante la clase, en las evaluaciones o durante el trabajo independiente.

Las imagenes cinematograficas pueden ser demostrativas, por analogias o
contextualizadoras, en cada caso las denominaciones cumplen con las definiciones
referidas anteriormente. De esta forma su dinamica es idéntica a los casos ya
explicados en las imagenes plasticas y literarias.

Materiales cinematograficos empleados.

- Rain man.

- El doctor.

- La quimera del oro.



Ejemplo 5

Escena de La quimera del oro.

La quimera del oro (1925),
protagonizada por Charlie Chaplin,
es una de las mas famosas peliculas
del cine mudo.

En esta pelicula se produce una
escena donde Chaplin tiene una
ilusion visual cuando confunde a su
comparfiero con un gallo gigante.

[ Roy Export Company Establishment/Culver Pictures

>
>
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Clasificacion de la imagen: demostrativa.

Contenido de la asignatura donde es empleada.

Tema Il: Personalidad y respuesta al estrés.

Subtema 2. Alteraciones psiquicas en la practica médica. En un fragmento de
esta pelicula se describe una ilusibn visual desde las iméagenes
cinematograficas.

Nombre de la obra. La quimera del oro.

Autor. Charlie Chaplin.

Método didactico donde se integra esta imagen: Método visual
Procedimientos didacticos: Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se
estudia, plantear ejemplos, descripcién, elaborar preguntas acerca del
contenido de estudio.

Nivel de la actividad estética en que actla esta imagen: Procesamiento
interactivo - intencional no formalizado de la informacion.

El empleo de este tipo de imagenes tiene lugar con mayor frecuencia como
actividad extraclase y clase practica en forma de cine debate en cuyo caso las
orientaciones se ajustan a lo explicado anteriormente.



Ejemplo de registro de imagenes para la apropiacion estética del contenido.

Imagen

Artistica

Clasificacion

Contenido
donde se
emplea

Autor

Fuente

Método de
ensefianza
aprendizaje

Procedimiento de
ensefianza
aprendizaje

Nivel de la
actividad
estética

Cienciay
caridad

Plastica

contextualizadora

Etapas de la
RMP

Pablo
Picasso

Revista
Cronicas
de la
Medicina.

Método visual

Buscar e identificar las
caracteristicas de lo
que se estudia, plantear
ejemplos, descripcion,
interpretar el contenido
de una ilustracién, un
esquema, o un modelo
presentado

Procesamiento
interactivo-
intencional no
formalizado de
la informacion.

Auto retrato
de Goya con
su médico

Plastica
demostrativa

RMP de tipo
cooperacion
guiada

Goya

Revista
Cronicas
dela
Medicina.

visual

Buscar e identificar
las caracteristicas de lo
que se estudia, plantear
ejemplos, descripcion,
interpretar el contenido
de una ilustracién, un
esquema o un modelo
presentado,  elaborar
preguntas acerca del
contenido de estudio.

Procesamiento
interactivo-
intencional no
formalizado de
la

informacion.

La nave de
los locos

Plastica
Analdgica

Alteraciones
psiquicas en
la préctica
médica

El Bosco

visual

Buscar e identificar las
caracteristicas de lo
que se estudia,
analogia, descripcion,
interpretar el contenido
de una ilustracion, un
esquema, 0 un modelo
presentado,  elaborar
preguntas acerca del
contenido de estudio,
andlisis —  sintesis,
elaborar preguntas
acerca del contenido
de estudio.

Procesamiento
interactivo-
intencional no
formalizado de
la informacion.

El Quijote
enfrentandose
a los molinos

Literaria
demostrativa

Alteraciones
psiquicas en
la practica
médica

Miguel
de
Cervantes

El Quijote

Expositivo de
ejemplificacion

Buscar e identificar
las caracteristicas de lo
que se estudia, plantear
ejemplos, descripcion,
elaborar preguntas
acerca del contenido
de estudio

Procesamiento
interactivo-
intencional no
formalizado de
la informacion

Chaplinen la
cabafia con su
compafiero

Cinematogréfica
demostrativa

Alteraciones
psiquicas en
la préctica
médica

Chaplin

La
quimera
del oro

Método visual

Buscar e identificar
las caracteristicas de lo
que se estudia, plantear
ejemplos, descripcion,
elaborar preguntas
acerca del contenido
de estudio.

Procesamiento
interactivo-
intencional no
formalizado de
la informacién




RECURSOS ESTETICOS CON POTENCIALIDADES PARA LA CONSTRUCCION
DE CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS EN RELACION CON LOS ASPECTOS
SEMANTICOS, EMPLEADOS COMO MEDIADORES DIDACTICOS.

El principal propésito de estos recursos es lograr una forma de expresion del
contenido que facilite su compresion por medio de metaforas y paradojas.

FRASES METAFORICAS COMO MEDIADORES DIDACTICOS.

Ejemplo 6

1. El sindrome maniaco es la primavera de los estados afectivos nos muestra un paciente
pletorico de alegria aparente, poco contagiosa, florecido de planes e ideas exuberantes y
de grandiosidad sobre si mismo. La vida ante sus ojos transcurre a traves de un
caleidoscopio donde todo parece bello, posible. El deseo sexual lo inunda y se desborda
en el discurso, la apariencia y el comportamiento provocativo, insinuador y lascivo, pero
si alguien lo contradice o intenta mostrarle el equivoco corre el riesgo de enfrentarse a un
temporal de mal humor que irrumpe violento, hostil, desorganizado pero con prontitud
nos devuelve la imagen precedente.

2. El sindrome depresivo es el invierno de las emociones, la vida se ve a través de una
nube oscura que lo pinta todo de gris, la voluntad y la esperanza disminuyen o
desaparecen como las hojas de los arboles cuando la fria nieve lo cubre todo. En el
invierno de los afectos, las ideas y la actividad motora disminuyen. El mayor riesgo de
esta estacion esta en la aparicion de deseos, planes o acciones para deshacerse de una vida
tan arida y hostil.

3. Mecanismo del despertar emocional.

» Contenido de la asignatura donde son empleados estos recursos.
Tema Il: Personalidad y respuesta al estrés.
Subtema 2. Alteraciones psiquicas en la practica médica. En estos casos se
describe desde el lenguaje metaforico, ElI sindrome maniaco, El sindrome
depresivo, un mecanismo terapéutico de la RMP.

» Meétodo didactico donde se integran estas imagenes: Método verbal, de la
descripcion y los métodos verbales, expositivo e informativo — receptivo.

» Procedimientos didacticos: Analogias, induccion — deduccién, analisis —
sintesis, abstraccion — concrecion, comparacioén, buscar e identificar las
caracteristicas de lo que se estudia, plantear ejemplos, descripcion, elaborar
preguntas acerca del contenido de estudio.

> Nivel de la actividad estética en que actia esta imagen: Construccion y
estructuracion estética del contenido.

» Dinamica de la apropiacion estética. En este caso se orienta al estudiante en
direccién al valor de las frases metaféricas como formas de comprender,
explicar o expresar alteraciones de dificil comunicacion desde el lenguaje de
la Medicina. Igualmente se reconoce el significado del proceso en el
desarrollo de cualidades como la creatividad, la sensibilidad y la imaginacion.
Asi durante la clase el profesor organiza la construccion del contenido
proponiendo un proceso que transcurre por los caminos de la interpretacion y
decodificacion del lenguaje figurativo al cientifico, exponiéndose al efecto



benéfico de la fantasia, creatividad, imaginacion y belleza de este recurso.
Estos efectos se transforman en cualidades del estudiante para conducir a la
comprension y comunicacion del nuevo contenido y dan lugar a la capacidad
para la asociatividad, mecanismo de gran importancia para el trabajo clinico
en el médico.

Los resultados citados pueden lograrse, en la parte ejecutora de la accién, a
través de los siguientes procedimientos.

Analogias.

Induccion — deduccion.

Analisis — sintesis.

Abstraccion — concrecion.

Comparacion.

Buscar e identificar las caracteristicas de lo que se estudia.

Comparar, estableciendo semejanzas y diferencias.

Las metaforas se pueden integrar a los métodos verbales, expositivo e
informativo — receptivo predominantemente. Este recurso se emplea durante
la introduccion de nuevos contenidos o en las evaluaciones para valorar la
parte de control de la accién.

LA PARADOJA COMO MEDIADOR DIDACTICO.

Ejemplo 7

- El que solo de Medicina sabe ni de Medicina sabe.

- El que se preocupa unicamente por el diagndstico no ve la enfermedad.

- No existen enfermedades sino enfermos.

- El diagndstico esta en los libros, las enfermedades las ensefian los pacientes.

- Ninguna de las tecnologias modernas ofrecen mas informacion sobre los enfermos que
los procederes clinicos desarrollados desde la antigiiedad.

- El médico que abandona las habilidades clinicas para poner su confianza en la “infalible
tecnologia moderna” es un chaméan que cambi6 de idolos.

» Contenido de la asignatura donde son empleadas.
Tema |: Relacién Médico Paciente. (RMP).
Subtema 2: Relacion médico paciente. Estas paradojas permiten reflexionar
sobre la importancia de la formacién cultural integral del médico, la necesidad
de diferenciar entre diagnostico y enfermedad, la importancia del método
clinico y el peligro de la sobrevaloracién de la tecnologia en la practica
médica.

» Método didactico donde se integra esta imagen: Método verbal,
preferentemente, expositivo e informativo — receptivo.

» Procedimientos didacticos: Analogias. induccion — deduccién., analisis —
sintesis, abstraccion — concrecion, comparacion, buscar e identificar las



caracteristicas de lo que se estudia, plantear ejemplos, descripcion, elaborar
preguntas acerca del contenido de estudio.

Nivel de la actividad estética en que actla esta imagen: Construccion y
estructuracion estética del contenido.

Dinamica de la apropiacion estética. En este caso se orienta a los estudiantes
en direccion a la aparente contradiccion que en las afirmaciones se aprecia en
una primera mirada y la necesidad de valorar una forma diferente de expresar
razones o relaciones entre los elementos aparentemente contradictorios. En
la parte ejecutora el profesor condiciona la construccion del nuevo
conocimiento desde la valoracién e interpretacion de las paradojas que se
comportan como elemento sonsacador, excitante provocativo que despierta la
imaginacion y la fantasia y genera los procesos de la actividad estética.

Este recurso se emplea durante la introduccion de nuevos contenidos o en las
evaluaciones para valorar la parte de control de la accién. La paradoja solo
debe usarse en pequefias dosis como las especies en la cocina.

RECURSOS ESTETICOS CON POTENCIALIDADES PARA LA CONSTRUCCION
DE CONOCIMIENTOS, RELACIONADOS CON LOS ASPECTOS FORMALES O
ESTRUCTURALES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA PSICOLOGIA MEDICA

EL MONTAJE EN PARALELO COMO MEDIADOR DIDACTICO.

El sindrome paranoico se caracteriza por la presencia de un delirio Unico, sistematizado,
correspondiente a una idea falsa, no sustentada en la realidad objetiva, que esta
intimamente imbricado con la personalidad del paciente.

>

Contenido de la asignatura donde es empleada.

Tema II: Personalidad y respuesta al estrés. Este fragmento corresponde al
concepto de sindrome paranoico donde se agrega una frase en un lenguaje
mas directo que aparece en rojo y explica el delirio Unico como sintoma
central del sindrome. Lo que corresponde con el montaje en paralelo.
Subtema 2. Alteraciones psiquicas en la practica médica.

Método didactico donde se integra esta imagen: Método verbal,
preferentemente, expositivo e informativo — receptivo.

Procedimientos didacticos: analogias. induccion — deduccion., analisis —
sintesis, abstracciébn — concrecidn, comparaciéon, buscar e identificar las
caracteristicas de lo que se estudia, plantear ejemplos, descripcion, elaborar
preguntas acerca del contenido de estudio.

Nivel de la actividad estética: comunicacion y reproduccion estética del
contenido.

Dinamica de la apropiacién estética. En este caso se orienta a los estudiantes
en direccion a la posibilidad de exponer el contenido en el lenguaje mas
directo de manera paralela al discurso cientifico.

Este recurso se emplea durante la introduccion de nuevos contenidos o en las
evaluaciones para valorar la parte de control de la accion.




IDENTIFICACION DE LOS PRODUCTOS DE LA CULTURA CON
POTENCIALIDADES PARA LA APROPIACION ESTETICA.

Una vez que se ha modelado para los profesores la dinAmica de la identificacién de
los productos de la cultura con potencialidades para la apropiacion estética y su
integracion al contenido, se entregan materiales que constituyen fuentes para que
los participantes del taller reproduzcan el proceso anterior. Con este propdésito se
proponen las siguientes tareas. De los siguientes fragmentos literarios identificados
con su autor y obra de donde proceden diga.

1. ¢A qué contenido de la asignatura Psicologia Médica Il puede ser integrado cada
una de ellas?

2. Clasifique la imagen artistica teniendo en cuenta su funcion en el proceso de
apropiacion estética.

3. Sefiale qué nivel de la actividad estética estd presente con el empleo de esta
imagen.

4. Mencione los procedimientos y métodos de ensefianza aprendizaje que se
pueden emplear en cada caso.

5. Proponga una situaciéon donde usted pueda emplear estas imagenes durante la
clase teniendo en cuenta los momentos de orientacion, ejecucién y control de la
accion.

Fragmento 1 de “Don Quijote de la Mancha” de Cervantes (2004:75).

- O yo me engafio 0 esta a de ser la mas famosa aventura que se haya visto porque
aquellos bultos negros que alli parecen deben ser y son sin dudas, algunos
encantadores que lleva hurtada alguna princesa en aquel coche y es menester deshacer
este tuerto a todo mi poderio.

- Peor seré esto que los molinos de viento — dijo Sancho — mire sefior que aquellos son
frailes de sanbenito y el coche debe ser de alguna gente pasajera. Mire que le digo que
mire bien lo que hace, no sea...

Fragmento 2 de “Don Quijote de la Mancha” de Cervantes (2004:188).

- Dime, no ves aquel caballero que hacia nosotros viene sobre un caballo rucio rodado,
trae puesto en la cabeza un yelmo de oro.

- Lo que yo veo respondié Sancho — no es sino un hombre sobre un asno pardo como el
mio que trae sobre la cabeza una cosa que relumbra.

Fragmento 3 de “El amor en los tiempos del colera” de Gabriel Garcia Marquez.

En cambio la prudencia de Florentino Ariza tuvo una recompensa inesperada, ella
extendio la mano en la oscuridad, le acaricio el vientre, los flancos, el pubis casi lampifio.
Dijo “tiene una piel de nene.” Luego dio el paso final, lo buscé donde no estaba lo volvid
a buscar sin ilusiones, lo encontrd inerme.

-esta muerto — dijo él.

Le ocurria siempre la primera vez con todas desde siempre, de modo que habia tenido que
aprender otra vez. Como si fuera la primera vez. Tomo la mano de ella y se la puso en el
pecho. Fermina Daza sintio casi a flor de piel el viejo corazon incansable latiendo con la
fuerza, la prisa y el desorden de un adolescente. “Demasiado amor es tan malo para esto
como la falta de amor” pero lo dijo sin conviccidn, estaba avergonzado, furioso consigo
mismo, ansiando un motivo para culparla a ella con su fracaso.




Fragmento 4 Adiés muchahcos de Daniel Chavarria.

Tu espectaculo seria para uso exclusivo y privado de dos personas.

Hace una pausa y la observa golpeando con el dedo el borde de la copa.

¢ Quiénes?

Elizabeth y yo.

¢Elizabeth se Ilama tu mujer?

Anja.

Alicia se queda pensando sin saber qué decir.

Le tenemos pavor al sida y hemos sucumbido a la monogamia. Justamente la Unica
travesura que nos permitimos es estimularnos la imaginacion mirando lo que hacen otros.

De las siguientes imagenes plasticas identificadas por su autor Y titulo, diga.

1. ¢A qué contenido de la asignatura Psicologia Médica Il puede ser integrado cada
una de ellas?

2. Clasifigue la imagen artistica teniendo en cuenta su funcién en el proceso de
apropiacion estética.

3. Sefala qué nivel de la actividad estética estd presente con el empleo de esta
imagen.

4. Mencione los procedimientos y métodos de ensefianza aprendizaje que se
pueden emplear en cada caso.

5. Propongan una situacion donde usted pueda emplear estas imagenes durante la
clase teniendo en cuenta los momentos de orientacion, ejecucion y control de la
accion.

Imagen A.

Titulo: Exorcismo probativus.

La imagen muestra el exorcismo
como practica propia de una etapa
historica de la Medicina.

ETAPA CLERICAL: vinculado
estrechamente a la aparicion del
cristianismo y a su desarrollo en el
medioevo cuando todo era visto en
razon de Dios lo cual hizo recaer en
el clero la responsabilidad de
atender los problemas médicos.




Imagen B

Titulo: Muerte y Hombre- El
vidente.

El autor de este cuadro sucumbe
ante la gripe pero antes expresa en
esta obra su percepcion de la
enfermedad. Este cuadro es analogo
al concepto de:

CUADRO INTERNO DE LA
ENFERMEDAD.

Este concepto esta en relacion con la
percepcion que tiene el paciente de
su enfermedad.

Imagen C.

Titulo: Laennec explora a un
nfermo.

Esta imagen es ilustrativa del

EXAMEN FISICO como una de las
etapas de la entrevista médica.
En este caso existe una informacion
adicional para el estudiante pues
Laennec fue el creador del
estetoscopio y realizd un gran aporte
a la exploracién médica al introducir
el método de la auscultacion.

Con las imagenes plasticas y literarias anteriores construya un registro teniendo en
cuenta el ejemplo analizado por el profesor.

De los temas de la asignatura Psicologia Médica Il que usted imparte seleccione un
concepto, proceso, mecanismo, trastorno, etc. y tomando como referencia los
ejemplos observados con anterioridad construya:

a) Una frase metaférica y una paradoja.

b) Exponga uno de los materiales seleccionados en un montaje en paralelo.



ORIENTACIONES PARA LA SESION Il DEL TALLER.

Con el propoésito de realizar un proceso de busqueda mas rapido y productivo y
garantizar la estructuracion de la asignatura segun la propuesta de esta
investigacion, se orientan las siguientes acciones para ser discutidas dentro de una
semana en la sesion Il.

1 - El estudio exhaustivo del programa de la asignatura y disciplina Psicologia
Médica.

2 - ldentificacion de productos de la cultura como mediadores con potencialidades
para la apropiacion estética del contenido por cada tema.

3 - Consideraciéon de la interrelacion dialéctica de los contenidos de las distintas
disciplinas en el Plan de Estudio.

Los profesores seleccionaran un tema de la asignatura y realizaran un analisis y
valoracion teniendo en consideracion los aspectos anteriores. En cualquier tema
debe valorar.

- Los conocimientos recibidos en el programa de capacitacién sobre los fundamentos
tedricos del proceso de apropiacion estética del contenido durante la dinamica de la
ensefianza de la asignatura Psicologia Médica Il.

- Las indicaciones que aparecen en el resumen del sistema de procedimientos para
la apropiacién estética entregado con anterioridad.

- Los ejemplos de la sesion |.

Para la busqueda e identificacion de las imagenes artisticas como mediadores
didacticos los profesores pueden acceder a las fuentes empleadas en la sesion | del
taller donde podran encontrar otras imagenes o en otras fuentes que tengan
disponibles.

Con los elementos sefialados realizaran una propuesta para la apropiacion estética
del contenido a través de los productos de la cultura con potencialidades en esta
direccion. El periodo y las acciones sefialadas son analogos a la etapa preparatoria
del sistema propuesto por lo que en la practica puede ser considerada un ensayo y
ejemplo de esta.

SESION II:

Titulo: Discusién de una propuesta para la apropiacién estética del contenido a
través de los productos culturales con fines formativos como mediadores didacticos
en la asignatura Psicologia Médica Il.

Filial de Ciencias Médicas Tamara Bunke Bider Moa.
Carrera. Medicina

ARo: tercero

Total de horas: 4 horas

Objetivos.



1 - Fundamentar sobre la base de las categorias y dinamica del sistema de
procedimientos una propuesta de su aplicacion con los productos de la cultura
identificados por los profesores.

2 — Redisefnar la asignatura en direccion a revelar un valor estético agregado, a
través del empleo de los productos culturales con fines formativos como mediadores
didacticos.

Sistema de contenidos:

- Iméagenes artisticas contextualizadora, demostrativas y analégicas.

- Metéforas y paradoja.

- Montaje en paralelo.

- Métodos y procedimientos para la apropiacion a través de los recursos
anteriores.

- Dinamica de la apropiacion estética

Esta sesion tiene un caracter mas productivo y creativo que la anterior pues los
profesores que participan en el taller desempefian un papel mas protagonico e
independiente en la solucion de la tarea que en la sesién anterior.

Metodologia.
- Presentacion de los temas asignados a cada profesion donde se fundamente el
empleo de los recursos para la apropiacion estética y de los siguientes aspectos.

En caso de las imagenes artisticas:

. Clasificacion.

. Titulo.

. Autor.

. Fuente.

. Contenido de la asignatura donde se emplea.

. Métodos y procedimientos de ensefianza aprendizaje empleados.
. Nivel de la actividad estética donde interviene la imagen.

. Dinamica de la actividad estética en este caso.

. Elaboracion de un registro de imagenes.

Ooo~NOOUIThWDNPE

En caso de los recursos estéticos con potencialidades para la construccion del
contenido en relacion con los aspectos semanticos y estructurales se consideran
todos los elementos sefalados con anterioridad excepto el 2, 3y 4.

- Trabajo grupal para integracion de todos los temas y su relacion con otras
asignaturas, que permita la conformacion de un programa de la asignatura con valor
estético agregado.

Evaluacion:

Se utiliza la evaluacion como un medio para estimular el desarrollo de los
estudiantes y a la vez conocer el nivel alcanzado en los objetivos propuestos, es
decir que se evalla el proceso y resultado. El Taller promueve la evaluacién de
caracter educativo a través de la autoevaluacion y la coevaluacion. Se aplican
evaluaciones sistematicas a través de las actividades practicas planificadas y una
evaluacion final del taller que consiste en la presentacion de un tema empleando el
sistema propuesto.



