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RESUMEN

La proteccion del medio ambiente debe constituir uno de los objetivos, ejes y
dimensiones fundamentales a tener en cuenta por los sistemas educativos en el
mundo. Al respecto es importante que la escuela y los educadores intervengan en la
educacioén de los estudiantes para favorecer Educacién Ambiental.

Con la presente investigacion se elaboran tareas docentes para fortalecer el
desarrollo de la Educacién Ambiental. Se favorece el cumplimiento de los
lineamientos que se establecen en la Estrategia Nacional de Educacién Ambiental
del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA) referido a la
dimension ambiental en la educacion formal y en los procesos no formales. Por ello,
se trabaja en la accion de favorecer el proceso de una formacion de propuestas de
tareas docentes orientadas hacia la proteccién del medio ambiente. Las actividades
que se proponen fueron elaboradas teniendo en cuenta, los resultados del
diagndstico y la situacion medioambiental actual del municipio, las indicaciones
dictadas por el Ministerio de Educacioén, el Superior, el de Salud vy el CITMA. Ellas
estan encaminadas a preparar al estudiante de la carrera de Higiene y
Epidemiologia de Ciencias Médicas como parte de su formacion integral, para

ponerlas en practica en su futura profesion.
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INTRODUCCION

El medio ambiente global manifiesta, cada vez mas, un mayor deterioro debido al uso
indiscriminado de los recursos naturales y a la insuficiente atencién, en general, que
se da a la solucion de los efectos negativos que esto produce sobre los seres vivos,
incluidas las poblaciones humanas.

La conciencia de que un medio ambiente, un medio laboral y doméstico deteriorado
produce enfermedades supone un nuevo escenario para acometer su estudio y
mejoramiento. Antes, la salud ambiental se vinculaba a condiciones puntuales como
los efectos de la contaminacion nuclear o ciertas profesiones peligrosas, y se creia
que la ciencia resolveria cualquier problema. Ahora, el agujero de ozono, la gestion
de residuos, la calidad del agua, y los riesgos ambientales que el ser humano todavia
no sabe manejar, sumados a la pobreza y la marginacion, brindan un panorama mas
complejo que afecta la salud publica.

En muchos lugares del mundo, es tal la contaminacion del medio ambiente (aire,
agua, tierra, etc.), que se estd minando la salud de muchas personas. Provocado,
entre otros factores, a los cambios anteriores y actuales en las modalidades de
consumo y produccion, a los estilos de vida, la produccion y utilizacion de energia, la
industria, el transporte, etc., que no tienen en cuenta la proteccion del medio.
Ademas, en el andlisis reciente de la Organizacién Mundial de la salud (OMS) se
establece claramente la interdependencia entre la salud, el medio ambiente y el
desarrollo y se revela que en la mayoria de los paises no se produce la integracion
de esos aspectos, por lo que se carece de un mecanismo eficaz de lucha contra la
contaminacion.

La falta de una educacién ambiental influye en los problemas ambientales a nivel
mundial que podria solucionarse si no fuera por los intereses mezquinos y ademas la
falta de solidaridad humana de paises desarrollados y la indolencia, la incomprensién
y las ansias de lucro de los monopolios transnacionales. Cuba, en las cumbres
internacionales, F. Castro (1992) Expresé: Hagase mas racional la vida humana,
basada en un orden econdémico internacional mas justo, donde se utilice la ciencia
para obtener un desarrollo sostenible, libre de la contaminacion ambiental, paguese
la deuda ecoldgica, no la deuda externa, que desaparezca el hambre, no el hombre™.



En este contexto se acentua el riesgo que corre la especie biolégica humana, la cual
puede desaparecer, por la rapida y progresiva liquidacion de sus condiciones
naturales de vida.

Cuba llama, en primer lugar, a la proteccion del hombre y a su vez de una educacion
ambiental, a través de un proceso de elevacién sostenida y equitativa de la calidad
de la vida. Este proceso se encuentra en relacion directa con la proteccién del medio
ambiente, pues a la vez que se satisfacen las necesidades de las actuales
generaciones, se evita poner en riesgos la satisfaccion de las necesidades futuras.
La actual actividad humana, destaco el presidente de la Republica Bolivariana de
Venezuela, Chavez Frias, H R. en la citada Cumbre en Copenhague, 2009 (...)
”supera los umbrales de la sostenibilidad, poniendo en peligro la vida en el planeta.
Los 500 millones de personas mas ricas que representan el 7% de la poblacién
mundial, son las responsables del 50% de las emisiones contaminantes, mientras
que el 50% mas pobre es responsable de solo el 7% de las emisiones
contaminantes”.

Es por ello, que Lazo Hernandez E. Copenhague, Dinamarca. (2009), sefalo (...)
“quienes provocan todas estas emisiones a la atmdsfera, deben asumir la plena
responsabilidad por el impacto que sus economias y estilos de vida, sustentados en
patrones de produccion y consumo, derrochadores e insostenibles le han infligido al
equilibrio climatico global. La situacion que hoy enfrentamos es desesperante y
requiere de gran esfuerzo”. Todos los dafios que se estan causando al medio
ambiente no solo van en contra del desarrollo sostenible sino de la propia existencia
del hombre en la Tierra, sean ricos o pobres.

Cuba no esta ajena a las preocupaciones y acciones de la comunidad internacional
por el acelerado deterioro ambiental al que esta siendo sometido nuestro planeta y
por tanto, se encuentra inmersa en la estratégica tarea de proteger el medio
ambiente, pues las transformaciones ocurridas a partir del Triunfo de la Revolucion
desencadenaron el proceso de sustitucion de los heredados del capitalismo por otras
alternativas derivadas del caracter socialista de la nueva sociedad, como es el caso
de la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental. Este es un documento orientador

por excelencia, que guia todo este proceso con un enfoque eminentemente cientifico,



logrando que la problematica del medio ambiente tenga un caracter constitucional y
legal, al igual que el articulo 27 de la Constitucion de la Republica y la promulgacion
de la ley no. 33/ 81 del Medio Ambiente aprobada en 1987 por la Asamblea Nacional
del Poder Popular, la cual responde a los acuerdos y principios aprobados en la
Conferencia de Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo.

En nuestro pais, la formacion del individuo incluye la educacion ambiental desde la
mas temprana edad, elemento esencial para comprender los cambios que se
producen en la naturaleza y en la sociedad para enfrentar y actuar por el logro de un
mejor aprovechamiento, cuidado y proteccion de los recursos naturales. La
educacion ambiental posibilita la comprension de las complejas interacciones que se
establecen entre todos los componentes del medio ambiente que permiten a los
educadores como a la sociedad en general, el desarrollo de acciones encaminadas
al rescate de valores ambientales. Por tratarse de un problema de caracter integral e
interdisciplinario, en el marco global del Sistema Nacional de Educacion se presta la

debida atencidn a la proteccién del medio ambiente.

A nivel nacional se han defendido tesis de maestria (Roque Molina, (2008) y
Martinez Pérez C. M. (2001, 2004) y doctorado Roca Serrano, Armando, Martinez
Pérez, C. y Menéndez Pérez, M. (1995) que abordan diferentes vertientes de la
educacion ambiental en los subsistemas del Sistema Nacional de Educacion.
Trabajos significativos: los del Dr. Orestes Valdés para las areas de montafa
(1996), y Margarita MC Pherson Sayu (1997,1999, 2000); en ellos se expresan los
principios para la educacidon ambiental en el contexto cubano, derivados de la
Conferencia Internacional de Thbilisi. De la Academia de Ciencias de Cuba es
reconocida el trabajo de Martha Roque sobre Estrategias de la Educacion
Ambiental para la educacion superior. (1997).

Aun con la existencia de publicaciones nacionales y de investigaciones sobre
la introduccion de la dimension ambiental, estos resultados no han propiciado el
suficiente desarrollo dentro del Sistema Nacional de Educacion, unido a la rapida
evolucion conceptual, tedrico-metodoldgica que aborda este tema es por ello que se
continua con la busqueda de nuevas alternativas en aras de resultados alentadores
sobre la educacion ambiental a los individuos de toda las comunidades cubanas.



Se consider6 que las direcciones fundamentales para desarrollar la educacién
ambiental, estan orientadas a incorporar la dimensién ambiental en las actividades
docentes, extradocentes y extensionista, en la formacién y la superacion de los
docentes y los estudiantes, asi como en la vinculacion de la escuela con la
comunidad. La cultura ambiental, que es el resultado de la educacion ambiental,
debe manifestarse en todas las actividades de la vida politica, econémica y social de
cada ciudadano y la sociedad.
Segun Valcarcel H. N. (2010). En Mayari entre las enfermedades infecciosas, las
producidas por parasitos constituyen importantes problemas de salud en el hombre.
Existen factores epidemiolégicos ejemplo contaminacion fecal: al contaminarse el
agua, los alimentos, la tierra o las manos ademas de otros factores , que de una
educacion ambiental por parte de las familias pudiera mitigarse estas enfermedades
que laceran a la poblacién mas susceptible con que cuenta una sociedad, los nifios.
Los estudios epidemioldgicos han demostrado que la exposiciones a diferentes
contaminantes ambientales, incluso a niveles por debajo de las normas
internacionales, se asocian con un incremento en la incidencia de asma, severidad en
el deterioro de la funcidn pulmonar, asi como mayor gravedad en la presentacion de
las enfermedades respiratorias de nifios y adolescentes.
Por otro lado en el Municipio Mayari, en la Ensefianza universitaria de Ciencias
Médicas en especial la carrera de Higiene y Epidemiologia existen insuficiencias en
la Educacion Ambiental dadas por la necesidad de un accionar coherente en su
materializacion estratégica, en este sentido las acciones medioambientales pueden
contribuir a darle salida a las distintas especialidades de Higiene desde el ambito
curricular si se tiene en cuenta que la esencia de las mismas es la organizacion
integradora y coherente de las diversas direcciones del aprendizaje y la Salud del
hombre. Las principales limitaciones detectadas en cuanto a la Educacién Ambiental
se centran en:

+» Carente dominio de los estudiantes en conceptos basicos relacionados con el

medio ambiente.



+ Limitada participacion de los estudiantes en actividades relacionadas con la
educacién ambiental municipal, demostrando desmotivacién e insensibilidad
con la problematica ambiental.

% Los estudiantes se demuestran poco defensores del cuidado y control en los
componentes del medio ambiente.

« Escasos conocimientos de elementos puntuales en los estudiantes con
relacion al medio ambiente y su relacion con la salud humana.

+ Dificultades para interrelacionar los conceptos a la hora de explicar hechos y
fendmenos que ocurren en la naturaleza y en relacion con la conducta social
hacia los problemas medio ambientales que en grandes proporciones afecta al
hombre y en si a su salud.

+» Carente preparacion de los docentes.

La contradiccion fundamental necesidad de fortalecer la Educacion Ambiental en los

estudiantes de la carrera de Higiene y Epidemiologia y el aprovechamiento de las

potencialidades que ofrece la asignatura Medio Ambiente y Sociedad. Estos
antecedentes conducen a plantear el siguiente:

PROBLEMA CIENTIFICO:

¢ Como fortalecer la Educacion Ambiental en los estudiantes de Higiene y

Epidemiologia a través de la asignatura de Medio Ambiente y Sociedad en la Filial

de Ciencias Médicas de Mayari?

OBJETO DE INVESTIGACION:

Proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de Medio Ambiente y Sociedad

en la carrera de Higiene y Epidemiologia.

CAMPO:

La Educaciéon Ambiental en la asignatura de Medio Ambiente y Sociedad.

TEMA: Tareas docentes dirigidas a fortalecer la educacion ambiental en los

estudiantes de la carrera de Higiene y Epidemiologia de la Filial de Ciencias Médicas

de Mayari.

OBJETIVO:



Elaboracion de tareas docente en la asignatura Medio Ambiente y Sociedad para
fortalecer la Educaciéon Ambiental de los estudiantes de Higiene y Epidemiologia de
la Filial de Ciencias Médicas Mayari.

Para guiar el proceso investigativo se disefaron las:

PREGUNTAS CIENTIFICAS:

1. ¢Qué fundamentos tedricos apoyan la Educacion Ambiental en la formacion del
tecndlogo de Higiene y epidemiologia?

2. ;Qué tendencias de la Educacion Ambiental sustenta la carrera de Higiene y
Epidemiologia?

3. ¢ Cual es el estado actual acerca de la Educaciéon Ambiental en los estudiantes de
Higiene y Epidemiologia de la Filial de Ciencias Médicas de Mayari?

4. ;Como disenar tareas docentes para fortalecer la Educacion Ambiental en los
estudiantes de Higiene y Epidemiologia a través de la asignatura de Medio
Ambiente y Sociedad?

5. ¢;Qué efectividad tiene Ila aplicacion de las tareas docente para fortalecer la
Educacién Ambiental en los estudiantes de Higiene y Epidemiologia en la asignatura
Medio Ambiente y Sociedad?

Para dar respuesta a las preguntas cientificas, se disefaron las TAREAS
CIENTIFICAS:

1. Fundamentar los sustentos tedricos de la Educaciéon Ambiental en la formacion del
tecnologo de Higiene y Epidemiologia.

2. Valorar las tendencias de la Educacion Ambiental que sustenta la carrera de
Higiene y epidemiologia.

3. Diagnosticar el estado actual de la Educacion Ambiental en los estudiantes de
Higiene y Epidemiologia de la Filial de Ciencias Médicas de Mayari.

4. Elaborar tareas docentes para fortalecer la Educacion Ambiental en los
estudiantes de Higiene y Epidemiologia de la Filial de Ciencias Médicas de Mayari a
través de la asignatura Medio Ambiente y Sociedad.

5. Constatar la efectividad de las tareas docentes disehadas y su impacto en la
Educacién Ambiental en los estudiantes de Higiene y Epidemiologia a través de la

asignatura Medio Ambiente y Sociedad.



Para el desarrollo de esta investigacion se precis6 de Métodos Cientificos de
investigacion:

Nivel tedrico:

Analisis — Sintesis. Para arribar a conclusiones a partir de la informacién empirica y
tedrica recopilada durante el analisis minucioso del problema a investigar, el estudio
de los documentos del Ministerio de Educacioén Superior, en lo adelante (MES), la
bibliografia actualizada vy los resultados de los instrumentos a aplicar permitiendo la
realizacién de las sintesis necesarias en el proceso de corroboracion.

Histérico — Légico. Se utilizdo para el estudio de la trayectoria del problema en
nuestro pais, con énfasis en localidad donde se encuentra la escuela. Permite la
trazabilidad del problema.

Inducciéon — Deduccion: Permiti6 conocer el problema de forma general y a la vez
poderlo desintegrar, o sea, pasar del conocimiento general a otro de menor nivel,
posibilita determinar el estado inicial del problema y el estado en que se encuentra
en un momento determinado.

Empiricos:

Observacion. Se utilizo para obtener informacién objetiva en referencia a la
educacion ambiental en los estudiantes.

Encuesta: se utilizd para obtener informaciones, recoger opiniones de profesores,
directivos y estudiantes del radio de accion acerca del estado actual y perspectivo
sobre la conservacion y proteccion del medio ambiente.

Entrevistas: Se utilizé para recopilar informacion de los docentes acerca del tema en
cuestion.

Poblacion y muestra: En el trabajo se definié como poblacion a los 40 alumnos de
la carrera de Higiene y Epidemiologia y se selecciond, de manera intencional, como
muestra los 20 estudiantes del grupo de 1ro y 2do afo.

La muestra representa el 50% del universo.

Aporte Practico:

La elaboracién de tareas docentes con el objetivo de fortalecer la educacion
ambiental que proporciona la consolidacion de lo conocido y la generalizacion de las
habilidades adquiridas durante el proceso de la investigacion. La propia concepcion



del sistema de actividades facilita su empleo sin gastos adicionales desde el punto
de vista econdmico y las posibilidades de empleo en cualquiera de las asignaturas y

afos de estudio de la Educaciéon Superior.

La tesis esta estructurada en: introduccion, dos capitulos: el primero de los cuales es
referido a la sistematizacion tedrica de los elementos que fundamentan el problema y
objeto; el segundo esta dirigido fundamentalmente, al aporte practico de la tesis o
sea las tareas docentes y se plasma la validacion de la propuesta que se realiza.

Las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



DESARROLLO:

CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA EDUCACION
AMBIENTAL EN LA FORMACION DEL TECNOLOGO DE HIGIENE Y
EPIDEMIOLOGIA

El capitulo trata la concepcidn tedrica sobre la educacion ambiental y el medio
ambiente a nivel mundial ademas en la educacion superior en Cuba, y de las tareas
docentes, las tendencias en la carrera de Higiene y Epidemiologia desde su
surgimiento y el diagnédstico de los estudiantes a través de la asignatura de Medio

Ambiente y sociedad con relacion al tema de Educacion ambiental.

1.1 Concepcion tedrica de la educacién ambiental a nivel mundial y en Cuba

La adopcién de una actitud consciente ante el medio ambiente del cual el hombre
forma parte indisoluble depende en gran medida de la ensefianza y educacién de la
nifez y la juventud, por lo que esta ultima tiene como fin, la formacién de una
personalidad comunista, un hombre preparado integralmente, acorde con los tiempos
en que vive, transformador de la sociedad.

En la conservacion y proteccidn de un ambiente propicio para la vida, cada persona
tiene una importante responsabilidad que cumplir, una accion positiva que ejecutar, y
una mision social que desempenfar: lograr que las demas personas sean defensoras
del ambiente. Por tanto, cada individuo debe poseer un codigo de ética ambiental
que le oriente en su relacién con el medio, con el fin de hacer menos intenso el
impacto negativo que produce la relacion sociedad — medio ambiente.

El concepto de Educacién Ambiental ha sufrido cambios desde que en el mundo se
comenzo a tomar conciencia del papel que desempena el medio ambiente en la vida
humana y viceversa. A finales de la década del sesenta, comenzé a delinearse, pero
dirigido a la proteccion y conservacion de los sistemas naturales y especialmente a
sus biorecursos.

La Conferencia sobre el Medio Ambiente Humano celebrada, en 1972, en Suecia, la
Educacion Ambiental no como una disciplina independiente, sino que incorpora a su
objeto de estudio el concepto moderno de medio ambiente con sus dimensiones
naturales, culturales y socio-econdmicas. Citado por Valdés O. (2009)



Posteriormente, en otros eventos y encuentros internacionales, de expertos en
materia educacional, se profundizé en la definicion del concepto, las metas y los
objetivos basicos, métodos, contenidos, evaluacion y estrategias de aplicacion, de la
educacion ambiental, como en los cénclaves de Belgrado, 1975; Thbilisi, 1977 vy
Moscu, 1987.

Con el reconocimiento de los vinculos del medio ambiente con los procesos de
desarrollo econémico surge el concepto de desarrollo humano sustentable, que
conforma un nuevo paradigma medio ambiente-desarrollo.

La Agenda 21, adoptada en la Conferencia de las Naciones sobre Medio Ambiente y
Desarrollo, considera que la educacidon ambiental es de importancia critica para
promover el desarrollo sostenible y aumentar la capacidad de las poblaciones para
abordar cuestiones ambientales y de desarrollo. Es importante reconocer que resulta
dificil desarrollar una actividad practica para proteger el medio ambiente sin conocer,
por lo que adquiere vivencia lo expresado por los materialistas dialécticos e histéricos
cuando afirman que hace falta la unién del conocimiento con la practica.

En este sentido en el libro "La actividad como categoria filosofica", se afirma que:
"...La actividad cognoscitiva constituye una forma esencial de la actividad espiritual
del hombre. Condicionada por la practica, refleja la realidad y la reproduce en forma
de conocimiento, que se expresa en principios, leyes, categorias, hipotesis, teorias.",
Pupo Pupo. R. (1990). Lo que representa una premisa indispensable que para
trabajar en la solucion de este problema y minimizar las afectaciones ecoldgicas
debemos tener presente ;qué es la educacion ambiental?, ya que existe la tendencia
de desarrollar este proceso educativo sin conocerlo. La educacion ambiental surgio
cuando el hombre inicié la comprensién de su relacién con la biosfera, y empezo6 a
identificar su papel en la conservacion del medio ambiente y diferentes movimientos
surgieron y desaparecieron en diversas partes del mundo con los cambios de actitud
de la sociedad hacia la explotacion de los recursos naturales.

Al respecto, la educacién relativa a la proteccién de la naturaleza se oficializé a
comienzo del siglo XX, pero a finales de la década del 40, pasdé un periodo de

estancamiento hasta los afios 70. Es entonces que la comunidad internacional, bajo

10



los auspicios de la Organizacién de las Naciones Unidas, emprendié una accion
concertada a dar caracter internacional a la educacion ambiental.

En la Conferencia Intergubernamental, celebrada en Thbilisi, en octubre de 1977, se
llegd a un acuerdo unanime en cuanto a la importancia del papel de la educacion
ambiental en la conservacion y mejoramiento del medio ambiente a nivel mundial y
se define el contenido de educacion ambiental, se establecen las politicas y
estrategias recomendadas a escala internacional para su desarrollo, principalmente.
A continuacion se expresan diversas definiciones sobre el concepto de educacion
ambiental y después de ellos, se ofrecen valoraciones de la autora. Por ejemplo, en
relacion con el concepto Educacion Ambiental, se han analizado enfoques de
distintos autores. Durante el ano 1948, se expresd como "un enfoque educativo de la
sintesis entre las ciencias naturales y las ciencias sociales" (UICN); Francia. (1948).
Citado por Roque M. 2008.

En la Conferencia Intergubernamental celebrada en Thbilisi, en 1977 se definio: "La
educacion ambiental es el resultado de una reorientacién y articulacion de las
diversas disciplinas y experiencias educativas que facilitan la percepcion integrada
de los problemas del medio ambiente, haciendo posible una accion mas racional y
capaz de responder a las necesidades sociales..."UNESCO. Tbilisi.-Paris, (1980).
Transcurridos diez afios, en el Congreso sobre Educacion y Formacion Ambiental,
celebrado en Moscu, en 1987, se definié la educacion ambiental como "...un proceso
permanente en el cual los individuos y las comunidades adquieren conciencia de su
medio y aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia, y
también la determinacién que les capacitara para actuar individual y colectivamente,
en la resolucion de los problemas ambientales presentes y futuros" Calvo, Susan.
Madrid. (1994).

En la revista Educacion Superior y Sociedad, UNESCO, 1992, se considera: "...La
educacion ambiental plantea la necesidad de nuevos métodos pedagdgicos y de
administraciéon del saber acorde con los principios del desarrollo sostenible, la
gestion participativa y la administracion colectiva de los procesos ecoldgicos y
productivos, que aseguran una oferta sostenida de los recursos naturales y de
satisfacciones para la Sociedad..." UNESCO. Paris. 1992.

11



Las definiciones sobre educacion ambiental dadas por diferentes autores y en
diferentes épocas se han perfeccionado para establecer vinculos del proceso de
ensefnanza con el desarrollo econdmico y social y considerar la estrecha relaciéon
entre medio ambiente, el desarrollo sostenible y la educacién ambiental, para lograr
la sostenibilidad que constituye una aspiracién de la sociedad mundial, a partir del
decenio de 1990 y rumbo al tercer milenio.
Ademas de las diferentes concepciones de este proceso educativo es importante
reflexionar sobre ;qué debe considerar la educacion ambiental?
Este proceso de caracter y concepcion social como "La educacion ambiental debe
cumplir con la funcidn de aproximar a los individuos a la comprension de las
interdependencias econdmicas, politicas y ecoldogicas del mundo moderno y a la
relacion entre medio ambiente y desarrollo. Se considera como un objetivo
fundamental de este proceso lograr que los individuos y las colectividades
comprendan la naturaleza compleja del medio ambiente natural y el creado por el
hombre, resultante de la interaccion de sus aspectos bioldgicos, fisicos, sociales,
econdmicos Yy culturales, y adquieran los conocimientos, los valores, los
comportamientos y las habilidades practicas para participar, responsable y
eficazmente, en la prevencion y solucion de problemas ambientales y en la gestion
de la calidad del medio ambiente" Por lo tanto, debe tener en cuenta a toda la
sociedad, este tipo de educacion. UNESCO y PNUMA, Thbilisi, Georgia, (1977).
Resultan validos también los trabajos sobre la introduccion de la dimensién ambiental
en la Educacion Superior. Martha Roque (1997), al sehalar que la misma debe
contribuir a:
+ Adquisicion de conocimientos sobre las interrelaciones que se establecen
entre los sistemas naturales y sistemas sociales.
% Desarrollo de capacidades y habilidades para la solucién de problemas con
criterio de sustentabilidad.
% Rehabilitaciéon de valores y relaciones mas armoénicas entre hombre,
naturaleza y sociedad.
De forma general al analizar la puesta en practica de la ambientalizacion del
curriculo, lo discursivo y tedrico, no siempre da respuesta a la realidad practica de
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la escuela. Esta es mucho mas compleja y los limites entre un tratamiento y otro son
difusos. No existen recetas para el cambio, no obstante es clara la necesidad de
criterios metodoldgicos donde los protagonistas de los procesos sean los integrantes
de la comunidad educativa de la escuela. Es necesario partir de las necesidades
reales que permitan trazar acciones estratégicas y coherentes.

Al respecto y en relacion con lo antes expresado se propone que la educacion
ambiental debe considerarse como una base privilegiada para la elaboraciéon de una
nueva manera de vivir en armonia con el medio ambiente, que permita un nuevo
estilo de vida. La educacion ambiental se concibe como un proceso permanente en
el que los individuos y la colectividad toman conciencia de su medio ambiente y
adquieren los conocimientos, valores, competencias, experiencias y la voluntad que
les permita actuar, individual y colectivamente, para resolver los problemas
ecologicos actuales y futuros.

Por lo anterior, se revela que "La necesaria modificacion de comportamientos,
incluyendo el desarrollo de valores y actitudes, no podra conseguirse sin el desarrollo
de valores y actitudes, no podra conseguirse sin una nueva disciplina ni tampoco en
un corto periodo de tiempo. Necesitara que se produzca una atmodsfera educativa,
tanto dentro como fuera de la escuela. La mejor y mas eficaz manera de conseguirlo
es hacer que el medio ambiente escolar constituya un ejemplo de como debe ser el
medio ambiente, como protegerlo, mejorarlo y hacerlo mas saludable" Thilisi", Moscu,
(1987).

Es muy importante lograr, practicar y tener en cuenta que "La introduccion de la
dimensién ambiental en la educacion requiere un cambio en el mecanismo de acceso
a la docencia, en particular en aquellos niveles en que como ensefanza media y
universitaria, los actuales mecanismos no recogen la evaluacion de la metodologia y
la didactica, sino exclusivamente contenidos" Programa MAB, (1988). Citado por
Rodriguez, D 2009.

En correspondencia con las citas anteriores, la autora adopta la definicion de
Educacién Ambiental dada por el Congreso Transcurridos diez afios sobre Educacion

y Formacién Ambiental, celebrado en Moscu, en 1987, definié que es "...un proceso

permanente en el cual los individuos y las comunidades adquieren conciencia de su
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medio y aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia, y
también la determinacion que les capacitara para actuar individual y colectivamente,
en la resolucién de los problemas ambientales presentes y futuros": Calvo, Susan,
Madrid (1994). Se valora que la educacion ambiental contribuye a garantizar el
posible y real equilibrio que debe manifestarse entre la sociedad y el medio
ambiente, cuyo resultado en los individuos sea la adquisicion y manifestacion de una
cultura que haga obtener como logro la proteccion y el reconocimiento del cuidado
de los componentes abidticos, bidticos y socioeconémicos que constituyen
patrimonio nacional natural y cultural, de los paises.

La importancia de la educacién ambiental se puede expresar en el fin que persigue
que es mejorar todas las relaciones ecoldgicas, incluyendo las del hombre el medio
ambiente y las de los hombres entre si. Sin embargo, conviene aclarar con respecto
a cada nacion, de acuerdo con su cultura, el significado de conceptos basicos como
calidad de vida y felicidad humana en el contexto del medio ambiente total y
reconociendo el valor de las culturas entre las fronteras nacionales. Es evidente que
cada pais debe determinar las medidas que garanticen la conservacion y
mejoramiento de las capacidades potenciales humanas, el desarrollo social y el

bienestar individual en armonia con el medio geofisico y el creado por el hombre.

1.1.2 Educacion Ambiental en la Educaciéon Superior cubana

La introduccion de la dimension ambiental en los programas de disciplinas y
asignaturas es uno de los problemas que durante afios ha acompanado a la
Educacién Superior. En todos los que de alguna manera trabajan en la formacion de
los futuros profesionales se ha evidenciado la necesidad de la Educacion Ambiental
como una via para lograr la cultura general integral en el profesional, y que este sea
capaz de revertirlo en la elaboracion de alternativas para la deteccion y solucion de
los problemas ambientales que aquejan al planeta Tierra.

El Sistema de Educacién Cubano ha actuado en consonancia con las necesidades
ambientales planteadas en las citas mundiales, debido a ello la Educacion Ambiental
ha estado presente de diversas formas en el quehacer social del pais a partir de la
participacion popular, de las organizaciones politicas, de masas y de otras
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organizaciones no gubernamentales. Por esto, se ha convertido en parte de la
realidad nacional, todas vinculadas al mejoramiento de la calidad de vida.

La concepcion de Educacion Ambiental en el Sistema Nacional de Educacién
Cubano tiene un caracter eminentemente pedagoégico, de manera tal que de conjunto
maestro y profesor como encargados de la direccidén del proceso docente educativo,
en integracion con la familia y la comunidad, atienden los aspectos referidos a la
proteccion del medio ambiente y al mismo tiempo sea capaz de velar por los factores
que puedan incidir negativamente en el desarrollo sostenible. La escuela como
agente educativo social (aunque no unico si importante) se convierte en el lugar
idoneo para la reflexion sobre la problematica que suministra el entorno y sobre el
papel a desempenar por el sujeto. Debe pues, asumir el reto que se le presenta y lo
debe hacer de una forma sistematica, continuada y coherente, de ahi la necesidad
de introducir la Educacién Ambiental como principio educativo en el curriculo.

La introduccion de la dimensién ambiental en los planes de estudio debe contribuir a
la adquisicion de conocimientos, al desarrollo de habilidades y capacidades para la
solucion de problemas, asi como al cambio de actitudes, la formacién y reorientaciéon
de valores hacia unas relaciones mas armonicas entre el hombre, la naturaleza y la
sociedad. A tono con los planteamientos anteriores la Educacién Ambiental en Cuba
marca su inicio con la realizacion del primer evento trascendente relacionado con
esta tematica, el | Seminario Nacional de Educacion Ambiental del MINED, realizado
en la Habana en 1979, organizado y desarrollado por el Instituto Central de Ciencias
Pedagogicas (ICCP), con la asistencia de la UNESCO.

En la Ensefanza Superior, la introduccion de la dimensién ambiental ha tenido un
proceso gradual, iniciAandose por carreras y disciplinas cuyos objetos de estudio
estan mas vinculados a la tematica ambiental, tales como: Ingenieria Civil, Medicina,
Geografia, Biologia, Quimica, entre otros. En las mismas se inicia el tratamiento
ambiental asociado a investigaciones en temas relacionados con los recursos
naturales fundamentales, los que se desarrollaron por algunos docentes sin que
pudiera considerarse una prioridad de la politica institucional.

Entre las proyecciones actuales de los centros universitarios se encuentra el

fortalecimiento de este trabajo con la creacién de catedras ambientales, ampliar al
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resto de las carreras y disciplinas las tareas de introduccion, reforzar la formacion, el
post-grado y las investigaciones ambientales y volcar el potencial universitario a la
solucion de las problematicas locales y comunitarias.

En La Universidad desde el punto de vista curricular se identifican diversos tipos de
tratamientos curriculares entre ellos:

Tratamiento disciplinario: En este caso la Educacion Ambiental descansa en una
disciplina especifica creada a tal efecto. Su tratamiento acostumbra a tener un
enfoque ecoldgico. Para muchos docentes constituye una posibilidad mas real y se
materializa generalmente como materia optativa. Esta opcidn no es la respuesta a las
demandas educativas actuales, aunque puede constituir un complemento a la
Educacién Ambiental curricular.

Tratamiento multidisciplinario: Los contenidos ambientales son incorporados
aisladamente, generalmente en Ciencias Naturales, mas o menos coordinados,
aunque no se logran procesos de articulacion de conocimientos. Cada una de las
disciplinas participa desde la perspectiva de su propio marco tedrico- metodoldgico.
En este caso se trata de un enfoque académico que conlleva a la pérdida de una
perspectiva integrada del medio ambiente.

Tratamiento interdisciplinario: La Educacion Ambiental esta presente en todas las
asignaturas que las atienden desde sus propios esquemas conceptuales y
metodoldgicos. El paso se logra gradualmente a partir del tratamiento en accion
oficial definida; de modo que las diversas materias contribuyan coordinadamente a la
interpretacion de la problematica ambiental. Se opta por un trabajo globalizado, pero
se mantienen los marcos teoricos, metodoldgicos y conceptuales de las disciplinas.
En resumen, es una vision del mundo que presupone una profunda interconexion
entre sus componentes (interrelaciones mutuas de una realidad), evidentes y
necesarios en el analisis de los problemas ambientales.

Tratamiento transdisciplinario: Integra todo el curriculum desde los objetivos hasta
los contenidos, de modo que todos estan relacionados entre si. Se atiende a todos
los componentes del sistema educativo. Esto significa también un andlisis del
contexto escolar (estructura y funcionamiento). Este tratamiento se identifica

internacionalmente como transversalidad.
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La autora consideré que existen puntos comunes que permiten establecer un
modelo de programa para una educacion ambiental actual con una firme voluntad de
inculcar en los estudiantes una ética del medio ambiente y los valores.
Los principios de la educacién ambiental que se proponen a continuacion se basan
en los avances de las ciencias pedagogicas, psicoldgicas, y sociologicas; en el
trabajo de educadores cubanos y latinoamericanos, asi como en los aportes de
numerosos eventos cientificos celebrados sobre el tema a escala mundial y regional,
que han sido recopilados, estudiados y contextualizados a las condiciones de nuestro
modelo socialista de desarrollo. Expresan las directrices basicas que se
corresponden con las necesidades determinadas a través de los trabajos de campo,
especialmente en la fase de diagndstico sobre la practica educativa en la formacion
profesional, basadas en principios.
Principios de la educacion ambiental. Esto explica el caracter cognitivo y normativo-
metodoldgico que tienen los principios. Roque M. (1998).
 Principio del caracter politico e ideoldgico de la problematica ambiental.
¢ Principio de la ética ambiental
+« Principio del caracter sistémico de la problematica ambiental.
¢ Principio de caracter interdisciplinario de la problematica ambiental.
¢ Principio del caracter global de la problematica ambiental.
% Principio de interdependencia entre la problematica ambiental y el desarrollo.
+« Principio del caracter histérico de la problematica ambiental.
% Principio de la unidad entre soberania, independencia y colaboracion
internacional.
¢+ Principio de la unidad entre lo instructivo lo formativo y lo educativo en el
proceso educativo.
% Principio de construccion del conocimiento en un contexto socio-histérico-
cultural.
 Principio de la Unidad entre el saber cientifico y el saber tradicional.
¢+ Principio de la Unidad entre lo Cognitivo y lo Afectivo.
+ Principio de la unidad entre ciencia y tecnologia.
+« Principio de la unidad entre la teoria y la practica (solucidon de problemas).
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% Principio de la unidad entre la disciplina colectiva y la responsabilidad
Individual.

La autora asumid los principios por coincidir firmemente con su valoracion
intrinseca, y por su vinculacion con la parte mas delicada para el hombre, la salud,
puesto que lo primero que aboga el medio ambiente y la educacion ambiental es por
las especies que cada una de ellas tienen su papel esencial en la naturaleza y que
una depende de la otra como un engranaje y de faltar uno se rompe el equilibrio o
llegar a desaparecer como tantas especies de flora y fauna que ya han
desaparecido, y al hombre que es muy susceptible ante las enfermedades del
medio ambiente contaminado y descuidado por €l mismo a pesar de ser racional,
pensante y transformador. Su relaciéon al disefio de actividades educativas dirigida
a la dimensién ambiental con una vision de la unidad entre los conocimientos, las
capacidades y los valores, para abordar el estudio, la interpretacion y la
transformacion de la problematica ambiental en funcién de contribuir a través de la
gestion personal, familiar, comunitaria hacia niveles superiores de sostenibilidad. Se
evidencia que la educacion ambiental no presenta barreras de edad, ni de sistema
educativo, por cuanto, en cualquier momento el individuo es capaz de reorientar de
forma positiva sus impresiones y valores respecto al medio ambiente.
La autora parte de presupuestos educativos: La conceptualizacion condujo a un
analisis de las posiciones existentes en torno a como introducir la accién ambiental
en el proceso docente educativo y la correspondiente asuncion de criterios para la
fundamentacion de la propuesta de actividades. La dimension ambiental es un
enfoque que en el proceso educativo, de investigacion, gestién o de otra indole, se
expresa por el caracter sistémico de un conjunto de elementos que tienen una
orientacion ambiental determinada; expresada a través de los vinculos medio
ambiente - desarrollo; los que consecuentemente estan interconectados, donde las
funciones o comportamiento de unos, actuan y pueden modificar los de los otros.
Estimular el desarrollo del sentido critico, la independencia y la creatividad ante los
eventos de la realidad; a la vez que se cultiva la capacidad para mediar conflictos a
través de la tolerancia y la negociacion sobre la base de principios éticos y de la

disciplina para alcanzar consensos que se correspondan con las soluciones mas
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racionales y efectivos que tributen o se vinculen con la problematica ambiental del
desarrollo.

Para la elaboracién de las tareas docentes y sus acciones se ha considerado
abordar los problemas globales, nacionales y locales del medio ambiente con un
analisis de la problematica para que sea significativa, motivadora e interesante al
estudiante.

Queda claro, que la escuela como institucién educativa, es la encargada de formar
una personalidad integral, capaz de propiciar un desarrollo con sustentabilidad, a
través de un proceso pedagdgico planificado, organizado y coherente. Para ello se
necesita formar un profesional con un alto grado de integridad, que garantice ademas
de los conocimientos necesarios, el desarrollo de habilidades y la formacién de
valores que hoy exige nuestra sociedad y que lo pongan en practica frente a sus
estudiantes demostrando su ejemplo en cada escenario.

La necesaria unidad del medio ambiente natural y social. La presencia de lo
ambiental en todas las disciplinas y asignaturas que lo atienden, desde sus propios
esquemas conceptuales y metodolégicos. La concepcion de la ensefianza como
proceso, conlleva a cambios, entre otros, del concepto de evaluacién, que de
calificacién, pasa a verdadera valoracién, convirtiéndose en un elemento inseparable

del resto del proceso educativo y no en su culminacion.

1.1.3 Tareas Docentes en la dimensidon ambiental su conceptualizacién

La investigacion se ajusta al enfoque histoérico cultural planteado por L.S. Vigostsky al
considerar en el proceso docente educativo la relacion profesor —alumno, donde éste
como sujeto social, tiene que ser protagonista del proceso, analizar el conocimiento
que estuvo primero en el plano interindividual y pasa posteriormente al plano
intraindividual (ley de la doble formacién del desarrollo, L.S Vigostsky 1978) Ley
psicogenética.

El maestro es un experto que ensefia en una situacion interactiva promoviendo zonas
de desarrollo proximo y por ende orienta, y dirige el proceso de asimilacion de

conocimientos en el educando para lograr el aprendizaje.
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Indudablemente las tareas docentes tienen un importante papel en ello, como lo
planteara Vigostsky. En su tendencia social — cultural cognitiva al indicar que el
alumno internaliza el conocimiento, pero para ello requiere un sistema de apoyo J.
Bruner; V. Linaza, (1984) por donde transitan los alumnos para llegar a niveles
superiores de desempefo, lo que hace que se incremente la participaciéon en el
proceso de un espectador empatico en un ente activo; se tienen en cuenta para ello
el empleo de los medios de ensefanza, que permiten la visualizacion del contenido
de estudio y la elevacién de la motivacion de los alumnos por aprender.

La remodelacién del proceso de ensefianza aprendizaje que se acomete en la
Educacién Cubana, precisa que el alumno participe en la busqueda vy utilizacion del
conocimiento, como parte de su actividad, lo que le permite transitar por niveles
diferentes de exigencias, ademas de requerir de un cambio esencial en la
concepcion y formulacion de la tarea, porque es en ésta donde se concretan las
acciones y operaciones a realizar por el alumno. Las tareas docentes desempefan
un rol fundamental en el proceso docente educativo y en la Educacion Ambiental al
concretar la actividad del estudiante tanto en el plano externo como interno, a través
de los diferentes eslabones del proceso.

El tratamiento que se le ha dado a las tareas docentes ha sido bastante amplio, al
ser definidas por pedagogos de diferentes latitudes y desde distintas perspectivas de
aprendizaje, por lo que en consecuencia se denominan tareas docentes, tareas
cognoscitivas, tareas tipicas, tareas didacticas, tareas intelectuales y tareas de
aprendizaje, entre otras, de acuerdo a los intereses de cada investigador y el
contexto especifico donde se desarrollan. Montafio Calcines, Juan Ramon (2012).
Davidov (1987) sefiala que "El dominio por parte de los estudiantes del
procedimiento tedrico generalizado de solucién de ciertas clases de tareas concretas,
y particulares constituye la caracteristica sustancial de las tareas docentes”

Fraga C. (1997) considera que la tarea docente “es una actividad orientada, durante
el desarrollo de la clase, dirigida a crear situaciones de aprendizaje, es una condicion
que crea y provoca el profesor el texto de estudio o el propio proceso de trabajo
profesional, para motivar la actitud del estudiante en funcién del logro del objetivo

formativo”.
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Alvarez de Zayas (1999) expresa que “La explicacion de un concepto y su
correspondiente comprension por el estudiante, la realizacion de un ejercicio o de un
problema por este, son sin dudas ejemplos de tareas docentes”.
La autora declara que las definiciones anteriores emitidas por diferentes autores
coinciden al sefalar que las tareas docentes constituyen una especie de medio para
la construccién de sistemas cognitivos, representan un instrumento muy importante
para la resolucion de problemas propios de determinado contexto. Puede
comprenderse como tarea docente una situacion de aprendizaje que debe resolver el
estudiante.
La autora adopta el termino dado por el autor Fraga C. (1997) que considera la
tarea docente “una actividad orientada, durante el desarrollo de la clase, dirigida a
crear situaciones de aprendizaje, es una condicidn que crea y provoca el profesor el
texto de estudio o el propio proceso de trabajo profesional, para motivar la actitud del
estudiante en funcion del logro del objetivo formativo”. Enmarcado en la razon, que el
profesor debe guiar al estudiante al objetivo deseado, aun mas, cuando se debe a
modos de aptitudes de comportamientos dentro de una sociedad en especifico del
medio ambiente y la salud que en este caso se precisa.
Se considera ademas que la tarea docente debe poseer caracter desarrollador y
tener caracteristicas propias en su concepcion, tales como:

1. Debe ser concebida con una concepcion integradora e interdisciplinaria.

2. Dar respuesta a las necesidades educativas de los estudiantes, a partir del

diagnastico.
3. Dar salida curricular al trabajo politico e ideolégico y educacién en valores
(ejes transversales).

Debe estimular el desarrollo intelectual e ir de lo conocido a lo no conocido.

o

Vincular y tener en cuenta los programas directores de la Revolucion.

Las tareas docentes propuestas estan elaboradas sobre la base de la vinculacién
estrecha que existe entre varias unidades del programa Medio Ambiente y Sociedad
y otras asignaturas basicas con el medio ambiente general y local, lo que se apoya
en métodos, procedimientos y otros componentes que deben interactuar con el

proceso docente educativo.
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Requisitos a considerar en el proceso de elaboracion y resolucién de tareas
docentes.

o
S

*

Debe haber unidad entre el medio ambiente y el desarrollo.

+ Responder al contenido y objetivo.

% Aumentar su complejidad en la misma medida que aumenta el nivel de

aprendizaje.

* Mejoramiento a la calidad de vida.

% Su correspondencia con las mayores necesidades.

% Tener en cuenta lo cognitivo y lo conductual.

% Tener en cuenta la unidad entre lo global, nacional y local.
El aprendizaje de los problemas medioambientales a través de Medio Ambiente y
Sociedad, desde el enfoque desarrollador mediado por las tareas docentes, exige y
requiere el desarrollo de actividades que se producen entre el estudiante y la
situacion de aprendizaje y esta concretado en la tarea, la cual estara medida por la
relacion que existe entre sujeto — sujeto y sujeto — objeto. Ellos le proporcionan un

marcado caracter social e individual a este proceso.

1.2 Tendencias de la educaciéon ambiental en la carrera de Higiene y
Epidemiologia
La formacion y superacion de recursos humanos en Higiene y Epidemiologia
comenzo en el sector de la salud desde bien temprano, después del triunfo de la
Revolucién.
Las etapas e indicadores fundamentales en que puede dividirse las tendencias
medioambientales en las carreras de Higiene y Epidemiologia.
Indicadores:

+ Formacion académica del personal de Higiene y Epidemiologia.

+ Cuadro de salud nacional.
Etapas:

s Etapa I: Inicio de la formacidon docente en el estudiante de Higiene y

Epidemiologia.
+ Etapa II: Cambios en la formacion académica en el tecndlogo de la salud.

22



« Etapa lll: Profesional de amplio perfil.
Etapa I: Inicio de la formacion docente en el estudiante de Higiene y Epidemiologia.
La formacion y superacion de recursos humanos en Higiene y Epidemiologia
comenzd en el sector de la salud desde los inicios después del triunfo de la
Revolucién. En los primeros afios, la superacion comenzd con el envio de
profesionales y técnicos al extranjero para realizar los aprendizajes necesarios, hasta
que se crearan las condiciones en el pais para esta importante actividad.
Las actividades docentes se realizaron a partir del afio 1960 en la Escuela Sanitaria,
dependencia de la Direccién de Investigaciones, Docencia y Divulgacion Carlos J.
Finlay, con el primer curso para la formacion de oficiales de saneamiento (después
llamados trabajadores sanitarios, y actualmente técnicos de higiene y epidemiologia),
que concluyd en diciembre de 1960, con cuatro meses de duracion. El segundo
curso se desarroll6 de enero a mayo de 1961 y en junio-diciembre de 1961 se
impartié un curso de seis meses para la capacitacion de médicos y licenciados en
quimica y bacteriologia que serian los encargados de crear los Centros de Higiene y
Epidemiologia en el pais.
El plan de estudio vigente en la segunda mitad de la década de 1970-1980 para la
formacion de trabajadores sanitarios exigia un nivel de ingreso de 9° grado de la
ensefanza general, tenia una duracion de tres anos y en él se habian recogido las
experiencias docentes anteriores. Entre las asignaturas para el ejercicio de la
profesidn se encontraban: Higiene del Ambiente, Epidemiologia, Medicina Escolar,
Medicina del trabajo, Tecnologia de Alimentos, Control Sanitario Internacional y
Planificacion Ambiental.
A partir del curso 1984-1985 se decidio crear el Técnico de Higiene y Epidemiologia
Especializado en Higiene General como curso de postgrado unico y eliminar las
especializaciones existentes hasta ese momento. El plan de estudios de este nuevo
curso era de un afo de duracion, con 1546 horas divididas en 571 teoricas y 975
practicas. Las asignaturas para el ejercicio de la profesion eran: Epidemiologia y
Lucha Antivectorial, Administracion de Salud y Legislacion Sanitaria, Tecnologia de
la Construccion, Higiene Comunal (I y 1), Higiene del Trabajo (I y Il) y la Higiene de
los Alimentos (1 y Il).
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En el curso académico 1986-1987 la Direccion Nacional de Docencia Médica Media
realizd una revision de la formacién del técnico de higiene y epidemiologia y como
resultado de este trabajo se realizé un perfeccionamiento del plan de estudio vigente
hasta el curso anterior. El nuevo plan exigia también un nivel de ingreso de noveno
grado y tenia tres afios de duracién. De 1987 a 1990 se imparti6 un Curso Post-
basico de Higiene y Epidemiologia Especializado en Entomologia y Lucha
Antivectorial. Era requisito para la admisién al curso tener una escolaridad minima de
11no grado.

El plan docente de esta especializacion era de un afo. En 1991 el Ministro de
Educacion, a solicitud del MINSAP, dictdé la Resolucion Ministerial No. 260/91
disponiendo que se pusiera en vigor un plan de estudio para la formacion de técnicos
de Higiene y Epidemiologia para los obreros calificados en control de vectores con
12mo grado escolar o nivel equivalente, que comenzé en el curso académico 1991-
1992. Estos cursos de complementacion se impartieron en los Institutos Politécnicos
de la Salud (IPS) Carlos J. Finlay (Ciudad de La Habana), Julio Trigo (Villa Clara),
Ignacio Agramonte (Camaguey), Mario Muhoz (Las Tunas), Clodomira Acosta
(Granma), Juan M. Paez (Santiago de Cuba) y Cienfuegos.

Entre las materias para el ejercicio de la profesion se encontraban: Lucha
Antivectorial, Epidemiologia, Higiene Comunal, Higiene de los Alimentos, Higiene del
Trabajo, Higiene Escolar y Nociones de Construccién. Este plan de estudio se
mantuvo hasta 1997 en que se determind que no debia continuar y que todos los
técnicos de Higiene y Epidemiologia tenian que formarse en los cursos regulares de
tres afios de duracidn, como se hacia desde antes.

La primera etapa se caracteriz6 por:

% La superacion comenzd con el envio de profesionales y técnicos al extranjero
para realizar los aprendizajes necesarios, hasta que se crearan las
condiciones en el pais para esta importante actividad.

% Cursos académicos de corta duracion entre las décadas de 1960 a 1980

s Se implemento el Técnico Medio en Higiene y Epidemiologia a partir de 1984

con el requisito indispensable de noveno grado.
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s Se perfecciono el plan de estudio a partir de 1987 a 1990 con la imparticion
de Curso Post-basico de Higiene y Epidemiologia Especializado en
Entomologia y Lucha Antivectorial.

% Se pone en vigor en 1991 un plan de estudio para la formacion de técnicos de
Higiene y Epidemiologia para obreros calificados en control de vectores con
12mo grado escolar o nivel equivalente.

+ No se contemplaba dentro del plan de estudio la asignatura Medio Ambiente y
Sociedad.

Etapa Il: Formacién académica y cuadro de salud.

En los ultimos afos, el desarrollo del Sistema Nacional de Salud ha permitido la
obtencién de niveles en algunos indicadores de salud comparables a los de paises
desarrollados, especialmente en el control de la mayoria de las enfermedades
transmisibles, la disminucién de la mortalidad infantil y materna y el aumento de la
esperanza de vida. El cambio en el cuadro de salud, en el cual se hizo evidente la
importancia de las enfermedades cronicas no transmisibles, condujo a
modificaciones en los servicios que dieron lugar a la implantacion de un nuevo
modelo de atencion primaria: el médico de la familia, profesional este capaz de
contribuir al cuidado de la salud del individuo, la familia y la comunidad desde una
concepcion psicosocial.

Esta situacion provoco que a finales de la década del 80 se realizara una revision de
la practica higiénica epidemioldgica, en la que fueron incluidos los aspectos de la
docencia y la investigaciéon. Como resultado el 2 de octubre de 1989 se comenzo a
impartir la especialidad de Higiene y Epidemiologia en el pais en 7 facultades
acreditadas, con mas de 60 residentes. Esta especialidad de 3 afos de duracion a
tiempo completo, tiene como objetivo la formacion de médicos especialistas, cuya
preparacion cientifica y capacidad analitica les permite actuar como investigadores
capaces de conocer los problemas de la comunidad y mejorar su nivel de salud.

El eje principal de este plan de estudios lo constituye la investigacion y se
fundamenta en el andlisis de la situacion de salud y de los factores que la

condicionan, el control del medio ambiente, el enfoque de riesgo y los estudios

25



causales, la vigilancia epidemiolégica y la evaluacion de servicios, programas y
tecnologias, asi como su impacto sobre la situacion de salud.
Para poder enfrentar la mitigacibn de los problemas ambientales que pueden
provocar efectos adversos en la salud, con un enfoque cientifico actualizado se hace
necesaria la capacitacion a ese fin, de los profesionales dedicados a la Salud
Ambiental en el pais. Los estudios universitarios de Licenciatura en Tecnologia de la
Salud se crearon en el decenio 1990-2000 con vista a ofrecer un mayor nivel de
conocimientos a una serie de técnicos medios de la salud con nivel escolar de
graduados de la ensefianza media (preuniversitario) con 12 grado, experiencia de
trabajo en la rama a que se dedicaban y deseos de superacidn para ser mas utiles a
la sociedad.
Se crea asi un licenciado que realiza sus primeros afnos de estudios universitarios
con materias comunes y en los afos finales de la carrera diversifica su perfil
(laboratorio clinico, banco de sangre, higiene, etc.), graduandose de Licenciado en
Tecnologia de la Salud como tronco comun.
Se establece el plan de estudio C para Nuevo Modelo Pedagégico (NMP) y para el
Curso para Trabajadores.
Sus asignaturas basicas lo comprenden: La Salud Ambiental, que trata aquellos
aspectos de la salud humana, incluida la calidad de vida, Agentes Bioldgicos,
Epidemiologia, Administracion y Legislacion Sanitaria, Lucha Antivectorial y Control
de Vectores, entre otras, constituye uno de los ejes conductores de la especialidad.
Otra de las asignaturas que influye notablemente en la instruccién del estudiante
estda Epidemiologia insertandolas en el nuevo cuadro de salud nacional.
Estas se repartian desde el primer afio hasta el cuarto de la carrera, dividido en [; Il;
lll; y IV partes, para las tres asignaturas, ademas de Agentes Bioldgicos que se les
impartian en el primer afo, y trata sobre las bacterias, hongos, parasicologia,
virologia e infecciones.
La segunda etapa se caracterizo por:

+» Cambio en el cuadro de salud, en el cual se hizo evidente la importancia de

las enfermedades transmisibles y crénicas no transmisibles.
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% Se iniciaron las investigaciones aplicadas al analisis de la situacion de salud
del pais.
% Se da inicio a la Licenciatura en Tecnologia de la Salud en el decenio 1990-
2000.
% Se puso en practica el plan de estudio C para Nuevo Modelo Pedagdgico
(NMP), y para el Curso para trabajadores.
% Las asignaturas basicas fundamentales se concretaban en: Epidemiologia,
Salud Ambiental y Vigilancia y Lucha Antivectorial.
s En la etapa 90 — 2009 todavia no se habia implementado como asignatura
unica una materia que tratara en si el medio ambiente.
Etapa lll: Profesional de perfil amplio.
En la actualidad, las transformaciones llevadas a cabo en el Sistema Nacional de
Salud con el objetivo de lograr la excelencia en los servicios, han puesto en
evidencia la necesidad de continuar perfeccionando la formaciéon de técnicos en
Higiene y Epidemiologia (en nivel basico y medio) a un Licenciados en Tecnologia
de la Salud, con un perfil de salida de Higiene y Epidemiologia. Estableciendo en el
2010 el plan de estudio D, con cambios en las estructuras de las asignaturas
basicas del plan C, se hace una fragmentacion de las tres asignaturas principales:
Epidemiologia, Salud Ambiental y Vigilancia y Lucha Antivectorial que a continuacion
se detalla. En el primer afio de la carrera se recibe la Asignatura: Medio ambiente y
sociedad. De forma general, responde a la necesidad creciente del
perfeccionamiento para la formacidn de recursos humanos capaces de concientizar
los cambios que se vienen produciendo en los diferentes ecosistemas del planeta.
Como asignatura introductoria, es de vital importancia para los estudiantes de la
Licenciatura en Higiene y Epidemiologia. Forma parte del grupo de asignaturas
basicas de la carrera sirviendo de introduccion al resto de las asignaturas de la
disciplina rectora. Permite la vision integrada del especialista en Higiene y
Epidemiologia con los factores medio ambientales y las consecuencias que estos
producen sobre el individuo y las colectividades en general, pudiendo actuar de
manera independiente en los tres niveles de atencién del Sistema Nacional de Salud
(SNS), con caracteristicas diferentes en su entorno.
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Sus principales objetivos: Identificar las caracteristicas generales de los seres vivos
y los niveles de organizacion de la materia. Dominar el concepto de medio
ambiente. Identificar los diferentes tipos de ecosistemas que existen y su repercusion
sobre la salud humana. Relacionar los diferentes tipos de ecosistemas con el
proceso salud enfermedad. Proteger al medio ambiente de los diferentes problemas
que lo afectan. Identificar en los momentos actuales los principales problemas que
afectan al planeta y desarrollar acciones que les permitan mitigar los principales
problemas que afectan a la sociedad actual. Programa. (2010).

En el segundo afio se basa en materias propiamente de las especialidades de la
carrera, se imparten las asignaturas Estado de salud de la poblacion, Higiene
Comunal, Epidemiologia basica y Agentes bioldgicos, (constituye la base para la
adquisicién de los conocimientos de otras asignaturas como Epidemiologia basica,
Vigilancia Epidemiologica, Estudios Epidemioldgicos, Vigilancia Ambiental y
Legislacion y Normalizacion) .

En el tercer ano se imparten las asignaturas: Higiene de los alimentos, Vigilancia
epidemioldgica, Ambientes escolares y laborales y Estudios epidemioldgicos, en el
cuarto ano se estudia: Inspeccion Sanitaria Estatal, Evaluacion Epidemiologica y
Riesgos medio ambientales. Principales objetivos de las asignaturas: Aplicar el
enfoque higiénico-epidemioldgico y social de los problemas de salud segun su nivel
de atenciodn. Integrar una concepcién cientifica, una posicion ideoldgica y un enfoque
socio biolégico que sobre la base de la teoria, leyes y principios de la salud publica
cubana promuevan el desarrollo de capacidades, intereses, actitudes y conductas
profesionales, en funciéon de mejorar el estado de salud de la poblacion.

La tercera etapa se caracteriz6 por:

¢ Laintroduccion del plan de estudio D a partir del 2010.

% Se fragmentan las tres asignaturas basicas en: Estado de salud de la
poblacion, Higiene Comunal, Higiene de los alimentos, Vigilancia
epidemioldgica, Ambientes escolares y laborales, Riesgos medio ambientales,
Evaluacion Epidemioldgica.

% Se pone en vigor la asignatura Medio Ambiente y Sociedad.
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Es prioridad la formacion de profesionales de perfil amplio dentro del campo
de los procesos tecnoldgicos en salud.
Aplicar el enfoque higiénico-epidemioldgico y social en funcién de mejorar el

estado de salud de la poblacion.

El estudio de cada una de las etapas permitieron a la investigadora constatar como

principal tendencia que la educacion ambiental en la carrera de Higiene y

Epidemiologia ha estado caracterizada por:

Cursos académicos de corta duracion entre las décadas de 1960 a 1980.

Se implemento el Técnico Medio en Higiene y Epidemiologia a partir de 1984
de noveno grado y en el 1991 para 12mo grado.

Cambié el cuadro de salud, dandosele importancia a las enfermedades
transmisibles y cronicas no transmisibles, se inician a partir de ahi las
investigaciones aplicadas al analisis de la situacion de salud del pais.

Se da inicio a la Licenciatura en Tecnologia de la Salud en el decenio 1990-
2000 con el plan C de estudio.

La introduccién del plan de estudio D a partir del 2010.

Se pone en vigor la asignatura Medio Ambiente y Sociedad en el 2010.

Se aplica el enfoque higiénico-epidemioldgico y social en funcion de mejorar el
estado de salud de la poblacion.

Es prioridad la formacion de profesionales de perfil amplio dentro del campo
de los procesos tecnoldgicos en salud.

En sentido general la Educacion Ambiental en la carrera de Higiene y Epidemiologia

se ha movido desde cursos académicos cortos formando parte de contenidos

aislados hasta su implementacion como disciplina Medio Ambiente y Sociedad en la

licenciatura de este perfil a partir del curso escolar 2010.
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1.3 Diagnéstico del estado actual acerca del medio ambiente en los

estudiantes de Higiene y Epidemiologia

Se procede al diagndstico del fendmeno en su expresion formativa, con el propdsito

de lograr un conocimiento exhaustivo e integral en torno a la realidad objeto de

transformacion en la presente investigacion.

Se hace un analisis del epigrafe, se exponen los resultados del diagnodstico aplicado

a alumnos de la carrera de Higiene y Epidemiologia , profesores y directivos del

Centro Municipal de Higiene, los cuales permitieron adentrarse en la solucion de

parte de la problematica ambiental en el area de las asignaturas basicas,

especialmente en la asignatura Medio Ambiente y Sociedad.

Con el objetivo de concretar la propuesta de las tareas docentes para contribuir al

desarrollo de la accion ambiental en el area de Ciencias Basicas, especialmente en

la asignatura Medio Ambiente y Sociedad, en la carrera de de Higiene y

Epidemiologia, se procede al diagnostico del fendmeno en su expresion formativa,

con el propdsito de lograr un conocimiento exhaustivo e integral en torno a la realidad

objeto de transformacion en la presente investigacion.

Para conocer las principales carencias se utilizo:
% Encuesta aplicada a 5 directivos de la carrera de las Tecnologias de la Filial
de Ciencias Médicas de Mayari con el objetivo de identificar las situaciones
existentes en el departamento en cuanto a la dimension ambiental.

« Encuestas a 42 profesores del Departamento Multidisciplinario de la Filial de
Ciencias Médicas, lo que representa el 100% de los docentes.

s Entrevista a 11 profesores de la carrera de Higiene y Epidemiologia, lo que
representa el 100% (11), asi como al metoddlogo de la carrera de Higiene
y Epidemiologia de la Filial de Ciencias Médicas de Mayari, con el objetivo de
analizar como fluye la accion ambiental a diferentes niveles.

“ Se encuestaron 20 estudiantes de la carrera de Higiene y Epidemiologia, de
una poblacion de 40 alumnos, representando el 50%, con el objetivo de
constatar el nivel real que poseen en cuanto a educacion ambiental, asi como

la motivacion por esta tematica.
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+ Visita a 10 clases en la carrera de Higiene y Epidemiologia con el objetivo de
observar como se materializa la accion ambiental partiendo de la clase.

% Consultas a directivos del nivel provincial Universidad Médica y municipal de
la Filial de Ciencias Médicas con el objetivo de someter a consideracion la
propuesta elaborada, (criterio de especialistas).

Analisis de los resultados de los instrumentos aplicados para el diagnéstico del
problema.

En el presente analisis se pretende poner de manifiesto los principales problemas
que inciden en la educacién ambiental, partiendo de la clase y que sirven de base
para proyectar cémo favorecer este tipo de educacion.

El analisis a la encuesta a directivos de las Carreras de Tecnologias (Anexo 5) arrojé
que el 40% (2) considera que el colectivo que dirigen cuenta con suficiente
informacion relacionada con el medio ambiente, el 60% (3) plantean que poseen
escasa informacion, que sus carreras no lo necesitan tanto como la de Higiene.
Respecto a la informacién medio ambiental los directivos opinan que las principales
vias para obtener la informacién son: la television: 60% (3), la prensa: 40% (2) y en
menores porcientos se situan la radio, la bibliografia especializada, seminarios y
otros cursos de superacion representando el 20% (1) en cada caso, como se puede
ver todavia hay deficiencias de los conocimientos aportados por los medios masivos
de comunicacion en su afdn como orientara nuestro comandante en jefe en la
masificacion de la cultura del pueblo cubano.

Los dos aspectos analizados coinciden en la pobre informacién de los docentes
sobre el problema medioambiental. Es preocupante que la superacién de los
profesores y su formacion metodoldgica incluya muy poca formacién ambiental y que
la bibliografia especializada no fue mencionada por el 80 % de los directivos. La
television es un medio idéneo para la informacion, pero para un docente, debe ser
una fuente complementaria.

El 100% de los directivos de las carreras de las Tecnologias de la Filial de Ciencias
Médicas encuestados plantean que existe una estrategia para desarrollar la
Educacion Ambiental, pero que no en todos los casos se encuentra insertada en los
departamentos de la filial o funciona correctamente. Refieren que las mayores
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dificultades existentes en la carrera de la especialidad de Higiene para desarrollar la
Educacion Ambiental son:

s EI 80% (4), sefala la insuficiente preparacion de los profesores.

% EI60% (3) afirman que el modo de actuacién no es suficiente.

s EI60% (3) plantean que la concepcion de la estrategia no es eficiente.

El 100% (5) considerd que las concepciones y alternativas metodologicas, que lleva
implicito el disefio de cada disciplina, reflejadas en tareas, y acciones especificas no
permiten de forma integrada, lograr por via curricular, incidir correctamente en la
Educacion Ambiental de los estudiantes.

Esto permite afirmar que, aun cuando, la Educacion Ambiental es un aspecto que se
tiene en cuenta en la estrategia de las tecnologias, no existe una articulacion
eficiente con la de los departamentos y asignaturas de forma general, por lo que se
hace necesario accionar en este sentido para obtener mejores resultados.

El analisis de la encuesta a los profesores del Departamento multidisciplinario (Anexo
6), arrojo los siguientes resultados.

s EI100% (42) considera importante educar ambientalmente a los estudiantes.

s El 61.9% (26) plantea que siempre realizan actividades que contribuyan a
favorecer la dimension ambiental.

s EI19,4% (8) refiere que a veces.

s EI 85,7% (36) plantea que el conocimiento acerca de la informaciéon que
poseen los estudiantes referidos a temas relacionados con el Medio Ambiente
es escaso.

s ElI 2,38% (1) refiere que ninguno.

El andlisis cuantitativo y cualitativo de los instrumentos permitidé inferir, que aun
cuando los profesores consideran importante incidir en la Educaciéon Ambiental de
sus estudiantes, esto no constituye un elemento rector de su trabajo.

Las vias por las cuales, segun los docentes, los estudiantes obtienen informacién
ambiental, son las siguientes

s EI90,4% (38), la television.

s EI57,1 % (24), sefala la radio.

s EI %61,9 (26), la prensa.
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s EI42,8 % (18), seminarios.

s EI 38,0% (16), los debates.

s EI35,7% (15), libros de texto.
Existen puntos de coincidencia con lo planteado por los directivos de Tecnologias en
cuanto a las vias de obtencion de informacion de los profesores. En ambos casos lo
que mas se aprovecha son los medios de difusién. La clase no es utilizada lo
suficiente en la formacién ambiental de los alumnos, e incluso, se confunde
informacion ambiental con Educacion Ambiental, esta ultima responsabilidad
pertenece, fundamentalmente, a la universidad y otras ensefianzas por donde han
transitado los estudiantes a lo largo de su vida. Otro elemento preocupante es que
los docentes hablan de seminarios y debates, pero no se refieren a la informacion
brindada por el profesor durante la clase y menos aun a la orientacién del trabajo
independiente y a las investigaciones.
Al tratarse el enfoque de la clase y la utilizacion de tareas docentes integradoras:

s EI 50,0% (21) de los profesores plantearon que no tienen disefiadas tareas

docentes integradoras especificas para incidir en la Educacién Ambiental de

sus estudiantes.

X/

% EI56,0% (28) alegaron que en ocasiones ofrecen actividades generales.

s El'4,8% (2) refirieron que cuentan con acciones concretas.

Como regularidad plantearon que no tienen en cuenta una estructura especifica, en
las tareas que desarrollan con los estudiantes.

Se reafirmo que la mayoria de los profesores no tienen disefiadas tareas docentes
integradoras, que les permitan influir de forma concreta en la Educacion Ambiental
de sus estudiantes y que en ocasiones las acciones las realizan de forma
espontanea. En este caso también se encuentran puntos de contacto con lo
planteado en las encuestas a los directivos del centro de Higiene, al referirse a la
necesidad de implementar tareas docentes encaminadas a favorecer este tipo de
educacion.

Referente a la forma en que se realizd la planificacion de las tareas que se le
propusieron a los estudiantes en funcion de la Educacion Ambiental.

X/

% EI9,5% (4) plante6 que se desarrolla en colectivos departamentales.
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s EI50% (21), en preparaciones metodologicas.

s EI 80,9% (34), en la auto preparacion.

s ElI4,8% (2), en la informatica.
Se evidencid que no existe uniformidad de criterios, ni claridad en aspectos
relacionados con la planificacién de las actividades encaminadas a la Educacion
Ambiental y que aun cuando se realizan a partir de la preparacion metodoldgica y la
auto preparacion, no se planifica de forma coherente para lograr la efectividad de las
mismas.
En cuanto a la identificacion de las principales problematicas que afectaron a los
estudiantes en términos de Educacion Ambiental, el comportamiento es el siguiente:
Ver anexo (7).

% Para el 100% (42) de los docentes, los conocimientos sobre el tema de los

estudiantes, son insuficientes.

s EI90,7% (40), sefalo insuficiente amor por la naturaleza.

s EI90,4% (38), inadecuadas formas de actuacién ante el medio ambiente.

s EI97,6% (41), bajo nivel de motivacion.
Del total de los docentes encuestados el 76,1% (32), plantearon que debe
instrumentarse una asignatura en especifico para darle tratamiento a la Educacion
Ambiental.
Esto permitio afirmar que las principales limitaciones en los estudiantes estan dadas
en el conocimiento de elementos puntuales relacionados con el medio ambiente y en
las actitudes que los mismos asumen ante su medio y que una de las causas
fundamentales esta dada por la insuficiente preparacién de los docentes y aunque,
no en la generalidad de los profesores, existen algunos criterios de que una sola
asignatura debe darle tratamiento a la Educaciéon Ambiental.
Entrevista a profesores de la carrera de Higiene y Epidemiologia (Anexo 8).
Interrogados sobre, si la Educacion Ambiental forma parte de las prioridades del
departamento de la carrera de Higiene
Los profesores alegaron, como regularidad, que la Educacion Ambiental es parte de
la preparacion metodoldgica, aunque es menester sefalar que el analisis de los

problemas ambientales y su tratamiento en las clases, el 90,90 % (10) aun, resultan
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insuficientes, no se destacan las causas que los originan, o sea, la tendencia es la
descripcion de los problemas, solo tratan las enfermedades que prevalecen y la
argumentacion de sus causas, pero se olvidan de quién es el culpable de las
mismas. Expone el 81,81% de los docentes (9) que las vias que utilizan para la
Educacion Ambiental de sus estudiantes son charlas y la clase. En cuanto a la
planificacion de cdmo educar a los estudiantes en este sentido los profesores, como
norma, no ven a la preparacién metodolégica como rectora para la planificacién de
las tareas docentes integradoras que contribuyan a este aspecto.
Es justo reconocer, segun las palabras del metoddlogo de la carrera de Higiene, los
avances alcanzados en la capacitacion de la estructura del departamento de la
carrera, en tanto, es necesario sefalar que esta no llega, con la misma intensidad a
todo el colectivo de profesores del departamento Multidisciplinario que también
imparten clases a la carrera, por lo que no alcanza su materializacion en los
estudiantes.
La encuesta realizada a los estudiantes, (Anexo 9), reflejé:

% El 65% (13) de los mismos consideré estar informado sobre los temas

relacionados con la Educacion Ambiental.
s ElI 25 % (5) afirmd no tener informacion.
% EI10% (2) no contestd este aspecto.
A pesar de que la mayoria opind tener informacion sobre la problematica, la realidad
es que es su propio desconocimiento del fendmeno lo que los lleva a considerarse
informados, lo que no quiere decir que no les llegue alguna informacion. En sus
comportamientos se reflejan insuficiencias, por lo que requieren la debida atencion
por parte del personal docente de las instituciones de salud.
Las vias que los estudiantes refirieron como medio a través de las cuales obtienen
informacion son:
% EI75% (15), senalo la television.
s EI60% (12) menciond la prensa.
% ElI15% (3), la radio.
s EI 25% (5) reconocio los debates en la clase como fuente de informacion.
s EI35% (7), el proceso de la clase.
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% EI 30% (6), otras actividades, como charlas.
Existe coincidencia entre los planteamientos realizados por los directivos y
profesores en cuanto a que la via fundamental de obtencidon de conocimientos de
temas relacionados con el medio ambiente son los medios de difusién masiva. Se
reafirma que aun la clase no constituye elemento esencial en cuanto a la Educacién
Ambiental.
La abrumadora mayoria, el 95% (19), consideré importante recibir temas
relacionados con el medio ambiente en el desarrollo de sus clases; sélo (1), el 5%
opina lo contrario.
Esto permitio afirmar que los estudiantes estan interesados y necesitan la incidencia
del profesor que los oriente, guie y capacite.

s El 50% (10) declar6 que la asignatura basicas les permite regularmente

desarrollar actividades que inciden en su Educacion Ambiental.

s EI 30% (6) planted que solo a veces.

s EI20% (4) que no se realiz6 actividades que desarrollen la misma.
Estos planteamientos confirman que los profesores no explotan las potencialidades
del contenido de los programas para favorecer la Educaciéon Ambiental.
La observacion de clases (Anexo 10 y 21), permitieron conocer que solo el 20% (2)
de las clases de los profesores observadas llevaron previamente planificado como
contribuir a la Educacion Ambiental de los estudiantes. La generalidad de los
docentes realiza preguntas aisladas, de forma reproductiva. Al analizar el sistema de
clases esta situacion se mantuvo como regularidad. Los estudiantes no interiorizaron
conceptos basicos relacionados con el Medio Ambiente; asi como no logran explicar
hechos o fendmenos que ocurren en la naturaleza, a partir de conceptos basicos de
las Ciencias Naturales.
Las vias detectadas que los docentes utilizaron para contribuir a la Educacion
Ambiental de los estudiantes son:

L)

L X4

El 20% (2), preguntas de acuerdo al contenido objeto de estudio.

L)

S

% EI40% (4
EI 30% (3

)
El 30% (3), informacion relacionada con los temas tratados en clase.
), mediante charlas.

)

X/
L %4

mediante otras actividades
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En el 20% (2) de los docentes visitados; en sus clases observadas pretendid darle
un enfoque de educacion ambiental, no obstante, les resulta dificil a los demas
docentes implementar la educacion ambiental y verla materializada en sus
estudiantes puesto que tratan temas con mayor porcientos de las enfermedades.

La observacion de participantes permiti6 detectar en el 81,81 % (9), que la
planificacion de las clases presentan dificultades. Esta situacion se presentd en el
anadlisis de diferentes aspectos tales como: informacién general del tema, donde
prevalece la informaciéon ocasional al respecto, el nivel de actualizacién de los
conocimientos de los profesores es insuficiente; las actividades de aprendizaje se
realizan ocasionalmente, en la aplicacion, comprobacion de conocimientos y
generalizacion.

Como regularidad se puede plantear que se manifestaron insuficiencias en los
indicadores antes planteados por los docentes.

Sobre la base de los instrumentos aplicados se comprobé como carencias
significativas las siguientes:

% Limitada preparacion de los directivos de la carrera de Tecnologia de la Filial
de Ciencias Médicas causada por la incidencia de la estructura de direccion
que realizan dedicandole poco tiempo a este tema lo que les impide trazar
estrategias metodolégicas acertadas relacionadas con la educacion
medioambiental de los estudiantes.

+ Insuficiencia en la preparacion de los docentes originada, especialmente, en
el desconocimiento de elementos puntuales relacionados con la Educacién
Ambiental: no se explotan todas las posibilidades del contenido de los
programas de estudio, a partir de la clase como elemento rector; se realiza la
misma desde la 6ptica de una disciplina, por lo que no se integran elementos
conceptuales para incidir en este tipo de educacién; esto repercute en la falta
de preparacion que manifiestan los estudiantes en lo referido a la asuncién de
actitudes coherentes con el medio ambiente en general; no se aprovechan
todos los componentes del proceso docente educativo para potenciar este tipo

de educacion.
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En resumen las principales problematicas que inciden en la no formacién ambiental
en los estudiantes de la carrera de Higiene y Epidemiologia son: (Anexo 11).

L)

% Escaso dominio de conceptos basicos relacionados con el medio ambiente.

% Poca participacion de los estudiantes en actividades relacionadas con la
educacién ambiental municipal, demostrando desmotivacién e insensibilidad
con la problematica ambiental.

% Los estudiantes no se manifiestan defensores del cuidado y control en los
componentes del medio ambiente.

«» Escasos conocimientos de elementos puntuales en los estudiantes con
relacion al medio ambiente y su relacion con la salud humana.

+ Dificultades para interrelacionar los conceptos a la hora de explicar hechos y

fendmenos que ocurren en la naturaleza y en relacion con la conducta social

hacia los problemas medio ambientales que en grandes proporciones afecta al
hombre y en si a su salud.

¢ Insuficiencias en la preparacion de los docentes.

Conclusiones del capitulo

En resumen, la Educacion Ambiental ha trascurrido en tres etapas: Inicio de la
formacion docente en el estudiante de Higiene y Epidemiologia; cambios en la
formacion académica en el tecndlogo de la salud y profesional de amplio perfil.
Las concepciones tedricas metodoldgicas sobre las tareas docentes han
permitido poner en practica los aspectos basicos de Ila Educacion Ambiental.
Esta a nivel mundial en el nivel superior se ha tratado como eje transversal hasta
su implantacion como una dimension.

El estudio diagndstico realizado demostrdé que los estudiantes de la carrera de
Higiene y Epidemiologia presentan insuficiencias respecto a sus modos de
actuacion hacia el medio ambiente limitando un futuro profesional de amplio

perfil.
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CAPITULO 2 TAREAS DOCENTE PARA FORTALECER LA EDUCACION
AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DE HIGIENE Y EPIDEMIOLOGIA DE LA
FILIAL DE CIENCIAS MEDICAS DE MAYARI

Este capitulo es contentivo de los resultados esenciales de la segunda etapa del
proceso investigativo desplegado por la autora. Primero se ofrecen de manera
sintética las contribuciones tedricas y practicas que se determinaron como
pertinentes elaborar para resolver el problema cientifico planteado, mas adelante

se ofrecen los resultados del proceso de constatacion.

2.1 Elaboracioén de las tareas docentes

En las tareas docentes su elaboracion consistio en la incorporacién de una
concepcion integradora de conocimientos, habilidades, actitudes, aptitudes y valores,
conscientemente disefiado y contextualizado, que como dimension la educacion
ambiental abarque el plan de estudio y que parta de los objetivos generales; que se
derive en los objetivos especificos y se concrete en los contenidos de las disciplinas.
La autora adopta el concepto de tareas docentes dado por el autor Fraga C. (1997)
que considera la tarea docente “una actividad orientada, durante el desarrollo de la
clase, dirigida a crear situaciones de aprendizaje, es una condicion que crea y
provoca el profesor el texto de estudio o el propio proceso de trabajo profesional,
para motivar la actitud del estudiante en funcion del logro del objetivo formativo”.
Enmarcado en la razdn, que el profesor debe guiar al estudiante al objetivo deseado,
aun mas, cuando se debe a modos de aptitudes de comportamientos dentro de una
sociedad en especifico del medio ambiente y la salud que en este caso se precisa en
la investigacion.

Las tareas docentes que la autora propuso para el fortalecimiento de la educacion
ambiental llevé implicito los principios con el objetivo de que dichas tareas
transporten en si las innovaciones conceptuales, metodoldgicas, la valoracion, critica,
modificacion de actitudes y de comportamientos responsables para con el Medio
Ambiente porque la solucidn de un problema implica aplicar en la practica
conocimientos, en este caso entre el medio ambiente y la salud del individuo, pero a

través de operaciones dominadas (habilidades) y dirigidas hacia un fin determinado,
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luego son acciones intencionales en las que subyace una posicion ética. El
estudiante de Higiene y Epidemiologia a través de solucion de problemas relaciona el
medio con las enfermedades que este causa por su deterioro y busca las alternativas

de solucionarlos y curar a los pacientes y mitigar las morbilidades y las defunciones.

En su confeccion se ha considerado abordar los problemas globales, nacionales y
locales del medio ambiente con un analisis de la problematica para que sea

significativa, motivadora e interesante al estudiante.

En estas tareas al estudiante se le recuerda y a la vez se le profundiza en el estudio
de problemas tales como efecto invernadero, lluvias acidas, deforestacion,
desertificacion, se le explica que es el smog fotoquimico, la importancia de la
ozonoésfera; como podemos cuidarla, los acuerdos internacionales firmados al efecto
y cumplimiento de estos por los diferentes paises y como entonces nosotros
influimos de forma local con educacién, concientizacion y ejemplificacion del personal
de apoyo en su comportamiento en defensa de la relacion del hombre con su entorno
influyendo de forma irreversible en el desarrollo sostenible.
Cada tarea docente tiene la misma estructura: se delinearon teniendo en cuenta el
titulo de cada actividad, La forma de organizacion de la ensefanza, lugar, objetivo,
metodologia y variantes en algunos casos. Se proyectaron un total de 20 tareas
docentes, de ellas las 12 primeras se ejecutaron en escenarios docentes
planificados en una conferencia, la primera de las tareas, 10 seminarios y una clase
practica y las 8 restantes en escenarios no docentes todas clases practicas.
Los objetivos particulares de las actividades estan dirigidos a formar las habilidades
de valorar y argumentar en los alumnos. La valoracion permite a:

e Determinar los objetos esenciales sobre el objeto a valorar.

¢ Analizar el objeto en su desarrollo histérico.

e Comparar el desarrollo del objeto con otros objetos.

e Obtener conclusiones criticas.

e Tomar partido.

e Emitir juicios.
Generalmente el nivel de complejidad y exigencia de las actividades; crece en la

misma medida que aumenta su numero de menor a mayor motivando la capacidad

40



creativa del alumno. Las ultimas actividades exigen que el alumno integre la mayor

cantidad de conceptos posible en la solucion de problemas que surge en el medio

ambiente. A continuacién se resume otras de las caracteristicas de las actividades:

v' Tienen caracter desarrollador.

v' Permiten la reflexion, valoracion, argumentacién y conllevan a la toma de
decisiones.

v" Permiten la participacién activa del alumno en la construccion de valores.

El contenido del sistema de actividades es integrador y permite el establecimiento de

la interdisciplinariedad.

2.2 Tareas docentes

1. TITULO: A favor del Medio Ambiente.

FOE: Conferencia. Lugar: Escenario docente.

Objetivos: Conocer criterios de los estudiantes acerca de la contaminacion
ambiental, fortaleciendo el amor por el medio ambiente y el hombre.

Metodologia: Escrito en la pizarra, estara una interrogante sobre el medio ambiente.
El educador pedira que cada quien escoja el lenguaje comunicativo que desee y para
ello en el aula se han distribuido los espacios, de manera que cada uno tenga la
responsabilidad de exponer su obra lo que puede ser a través de pinturas, versos,
esquemas, caricaturas, prosas, cancion, adivinanzas, todos diran lo que piensan o de
la forma que consideren y les sea mas facil.

El educador debe alentar el contacto de las ideas, el debate respetuoso se cumplira
haciendo una sintesis que contenga las ideas mas importantes expresadas por el
colectivo; escribiendo las mismas en la pizarra.

Actividad:  Como preservar el medio ambiente?

Variante 1. Escuchar la cancion Progreso, de Roberto Carlos.

2. TITULO: Medio ambiente- hombre.

Lugar: Escenario docente FOE: Seminario: 4 equipos.

Objetivo: Valorar la acciéon del Medio Ambiente sobre el hombre y su relacion

con la Salud Publica.

41



Sumario: Accion del Medio Ambiente sobre el hombre. Relacion de la Salud
Publica con el Medio Ambiente.
Metodologia: Para la clase: ya los estudiantes realizaron estudios independientes
por equipos sobre la guia orientada.
A)- Recursos didacticos a utilizar: Bibliografias, laminas, diferentes articulos.
B)- El material de estudio se divide en tantas partes o subtemas como miembros
tiene cada equipo. El grupo cuenta con 20 alumnos, conformado en 4 equipos,
cada equipo tiene 5 estudiantes de forma que cada uno de los miembros recibe
una parte de la informacién del tema que, en conjunto, debe estudiar todo el
equipo.
El tema se divide en 5 subtemas que son los integrantes que cada grupo posee.

1. Valore las acciones del medio ambiente sobre el hombre.
Valore las acciones del hombre sobre el medio ambiente.
Valore las acciones del medio ambiente sobre la sociedad.

Valore la relacién de la Salud Publica con el Medio Ambiente

A\

Valore la interrelacion de la salud ambiental y medio ambiente con los
beneficios y perjuicios que emanan del mismo.

C) Cada miembro del equipo prepara su parte del subtema, con el material que se
le ha facilitado o con el que él haya buscado.

D) Después de reunidos los miembros de los demas equipos que han estudiado el
mismo subtema, formando un equipo de expertos, y lo estudian a fondo, hasta que
son “expertos” en el mismo.

E) Luego cada cual vuelve a su equipo de base y “ensefa” a sus compafieros
aquello sobre lo cual él se ha convertido en “experto”.

Se evalua la clase practica con evaluaciones de 5 (excelente), 4 (Bien), y 3 (regular,
necesita mejorar).

3. TITULO: Aprendiendo de la naturaleza.

Lugar: Escenario docente. FOE: Seminario

Objetivo: Reafirmar los conocimientos que tienen los alumnos acerca de la

naturaleza enfatizando en la necesidad de su cuidado y conservacion.
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Metodologia: Se organizan cuatro equipos segun el numero de estudiantes, se
discute con los dados la salida que le correspondera al numero mas alto. Se avanza
segun los numeros que indique el dado y en cada casilla hay una orden que sera
obedecida respondiendo la tarjeta, buscando informacién y avanzando o
retrocediendo segun indique las dificultades que aconseje al grupo de participantes,
pero siempre deben provocar reflexion sobre la importancia, proteccion y cuidado del
medio ambiente. Gana el equipo que primero llegue a la meta.

Tarjetas:

1. Menciona las actividades diarias que realizas donde se necesita el agua.

a) ¢,Cuales de estas son basicas para sobrevivir?

b) ¢De qué otra forma se puede desechar el agua? ;Qué medidas tomarias para su
ahorro?

2. A continuacion hay unas frases relacionadas con la contaminacion del agua.

Usa las palabras siguientes para completarla.

Paludismo saneamiento contaminada filtro céblera estancada.

a) Enfermedades tales como el se pueden difundir facilmente a

través del contacto con el agua

b) Otras enfermedades tales como el se trasmiten a través de

insectos que se desarrollan en el agua

En algunos paises la causa es el deficiente.

3. De los siguientes recursos tales como el agua, gas o la electricidad ¢cuales se
utilizan en la escuela? ;Para que se usan? ;Es Posible usar otras fuentes de
energia y obtener el mismo resultado?

4. A veces tiramos cosas como bolsas o botellas.

De todas las cosas que usan durante el dia.

¢, Cuales se pueden volver a utilizar?

5-Si te encontraras en una playa y observaras a alguien tirando desechos al mar.
¢ Qué le dirias? ¢ Por qué?

Variante: Sugerimos que los estudiantes escuchen la canciéon del grupo Mana.
“Cuando jugaran los nifios” y analicen su significado.

4. TITULO: “Recuperando materia prima “.

43



Lugar: Escenario docente. FOE: Seminario.

Objetivo: Valorar la importancia del reciclaje de la materia para su aplicacion en el
hogar teniendo en cuenta que permite ahorrar los recursos y disminuye la
contaminacién ambiental, fortaleciendo conductas positivas medio ambientales.
Acciones:

Elabore una lista de recursos que se utilizan en su casa y que terminan como
basura en el cesto cada dia, en una semana o cada mes.

¢, Cual es el destino de la basura del cesto de su casa?

¢, Se puede buscar nuevos usos para esta materia?

Utilice la siguiente tabla como modelo para resumir su respuesta a la pregunta

anterior.
producto Uso antiguo Nuevo uso beneficio
1. periddicos Informarse 1. Forrar| Se cuidan mas los libros.

Para el bano libros. Se recicla en nuevo
2. Entregar | papel
como materia

prima al CDR

Realice una comparacion del reciclaje en su casa y en la casa de su compafiero de
estudio y sus vecinos.

¢ Qué nuevas aplicaciones has descubierto durante el intercambio con los demas
estudiantes?

Variante: Mesa redonda: Discutir las ventajas del reciclaje de la materia prima, su
importancia para la ciudad y como se puede promover el reciclaje.

5. TITULO: El agua, liquido preciado en nuestras vidas.

Lugar: Escenario docente. FOE: Seminario.

Objetivo: Valorar la importancia del agua en nuestros dias, auxiliandose de
situaciones problémicas y fortaleciendo modos de actuacion positivas ante el
derroche.

Metodologia: Planteamiento de la situacion problematica:

Los medios de comunicacion son unanimes estos dias, recogen una noticia

preocupante. A la sequia que padeciamos se ha unido un problema nuevo: la
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contaminacion de las aguas. Las condiciones higiénico-sanitarias del agua de ciertos
rios obligan a restringir su uso y consumo y que se precisan, a corto plazo,
cuantiosas inversiones para la regeneracion de las condiciones naturales. Unas
consecuencias parecen inmediatas: el racionamiento del agua, la imposibilidad de
emplearla para beber y la necesidad de elevar considerablemente su precio. Las
condiciones se agravan en ciertas regiones y aguas abajo de las grandes ciudades.
Torbellino de ideas / discusion libre en gran grupo

De las ideas expuestas por los distintos grupos se realiza una seleccion de ciertas
cuestiones; se buscan causas e implicados, se proponen soluciones y agentes, se
aventura la posibilidad de realizacion. Para que esta fase no nos desborde hay que
prever los tiempos a dedicar.

Necesita un resumen posterior y la elaboracién de conclusiones.

Debate dirigido / discusion guiada.

Aunque la actividad previa ya debe haber servido de introduccion al tema, se le
indica a los alumnos con antelacion la busqueda en Internet articulos de prensa en
las que se da informacion mas detallada acerca de la cuestion planteada
inicialmente. Puede que cada una de las preguntas planteadas requiera unos diez
minutos de discusion. Tras ellos, la persona que guie el debate debe hacer un
resumen. Intentara que participe la mayor parte de los miembros del grupo, pero su
finalidad no es intervenir mucho, sino conducir, guiar, estimular.

Variantes: Otras cuestiones que se pueden considerar.

1. ¢ Cuales han podido ser las causas que han llevado a esta situacién? ;Quiénes
las han provocado?

2. ;Qué soluciones se te ocurren ahora mismo? ;Y para el futuro?

3. ¢ Crees que algunos habitos de vida influyen en las condiciones del agua?

4. ;Qué estarias dispuestos a hacer para evitar situaciones parecidas? renunciar a
ciertas comodidades, realizar cuantiosas aportaciones econdmicas, 0 acaso piensas
que deben ser otros, quienes solucionen los problemas.

6. TITULO: Proteger nuestro entorno.

Lugar: Escenario docente. FOE: Seminario.
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Objetivo: Interpretar esquemas argumentando con ejemplos de los problemas
ecologicos actuales, asi como fortalecer cualidades medio ambientales.
Metodologia: El profesor planifica la proyeccion de un video sobre inundaciones
provocadas por el desbordamiento del rio Mayari y el arroyo de Pontezuelo. Los
alumnos observaran las imagenes y a partir del mismo se establecera un debate
considerando el esquema de la pregunta y la guia orientada por el profesor. También
se podran realizar preguntas sobre la repercusion en la salud y la calidad de vida de
la poblacion asi como las consecuencias de los desastres naturales.

Actividad: Observa atentamente el siguiente esquema.

Hombre
vA

Problemas ecoldgicos
vt

Desastres naturales

7

Cambios climaticos
a) Interpreta la representacion, llega a conclusiones.
b) ¢ Como prevenir en caso de desastres ocasionados por ciclones, lluvias intensas,
0 sequias?
c) ¢, Qué responsabilidad tiene la defensa civil?
d) Argumenta basado en diferentes ejemplos cémo el nuevo orden impuesto por las
potencias imperialistas agudizan los problemas ecolégicos y amenazan con destruir
la especie humana.
e) ¢ Qué enfermedades pueden afectar al hombre, el paso de las intensas lluvias o
los ciclones por nuestro territorio?
f) Consulta el diccionario o la Ley 33/81 y determina el significado de los siguientes
términos: desastres naturales, riesgos, amenazas, vulnerabilidad, preparativos para
emergencias.

7. TITULO: “Problemas ambientales y situacion alimentaria mundial”.
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Lugar: Escenario docente. = FOE: Clase practica.

Objetivos: Formar una conciencia hacia la proteccion del medio ambiente en
relacion a la situaciéon de alimentacion mundial a través del llenado de acrosticos.
Metodologia: El profesor dividira el aula en dos partes llamado norte y sur, luego
reparte los acréstico a los equipos controlando el tiempo de cada uno, el primer
grupo que termine sera el ganador, al finalizar se realizara un analisis de las tres
preguntas finales.

Variante 1. Se sugiere la presentacion del power point (Educacion Ambiental), asi
como laminas de efecto invernadero, contaminacién de petréleo y agua, videos de
humedales, playas y manglares.

Variante 2. Estos son algunos de los problemas ecoldgicos que ocurren actualmente
en el mundo. Coloca solamente los nombres en el acréstico, poniendo una letra en
cada cuadro.

1. Contaminacion.

2. Deforestacion.

3. Lluvias acidas.

4. Capa de ozono.

5. Desertificacion.

6. Efecto invernadero.

7. Humedales.

8. Pesca.

9. Caseria.
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Los estudiantes explicaran relacionando cada uno de los aspectos del acrostico con
la situacion alimentaria mundial.

a) ¢, Explica qué relacion tiene la capa de ozono, con la vida?

b) ¢ Cuales son las causas de la crisis alimentaria en nuestros dias?

c) ¢Qué medidas aplicarias a la incorrecta aplicacion de las leyes medio
ambientales? Argumenta tu respuesta.

Variante 3. La correspondencia entre el crecimiento de la concentracion de CO2 en
la atmésfera y el comportamiento de la temperatura que ha existido en la tierra en los
ultimos 100 anos, provocaria un cambio de temperatura global en la atmdsfera
terrestre que tendria, entre otras las siguientes consecuencias:

a) Marca con una x la correcta.

____Muerte de bosques.

____Mejoramiento de los suelos.

____Tormentas violentas y sequias.

___Deshielo durante todo el afio del Océano Artico.

____Disminucion de las enfermedades de las vias respiratorias.

____Aumento del nivel del océano mundial.

____Hundimiento de ciudades litorales.

_____Aumento del hambre en las poblaciones mas pobres.

___Precipitaciones acidas en forma de lluvia y neblina.

b) Escoge una seleccionada y explica que medidas tomarias para evitarlas.

c) ¢, Qué actividades desarrollaria en tu sector para minimizar los dafios?

d) ¢ Cémo actuarias en tu comunidad?

8. TITULO: El medio ambiente somos nosotros.

Lugar: Escenario docente. FOE: Seminario.

Objetivo: Formar una conciencia hacia el medio ambiente, la crisis mundial y sus
consecuencias nacionales e internacionales a través de la interpretacion de

esquema.
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Metodologia: El profesor proyecta un video, el cual se encuentra en el CDIP
Municipal I, A, V C -167 6 168(Secundaria Basica) con el titulo de la actividad que
desarrollaremos. Luego se realizara un debate del mismo y le indica como tarea
extractase. Redactar una composicion con el mismo titulo, redactando las vivencias
del material. Luego confeccionara una lamina la cual le servira para desarrollar varias
preguntas de analisis. Orienta realizar el siguiente ejercicio.
Analiza el siguiente esquema y responda.
1. ¢Que concepto se pone de manifiesto?
2. Enudncielo segun el esquema.
3. ¢Explique por qué algunos problemas locales tienen impacto internacional?
4. Argumente la vinculacion entre la crisis ambiental, la estructura econdémica y sus
consecuencias sociales a nivel mundial.
¢, Qué usted opina como es esta relacion en Cuba?

¢ Qué actitud tomaria usted?

Socio-Econdémica

Abidticos Elementos bidticos
Fisicasy = el (seres vivos)
Quimicas
Interact / \ Lo utiliza para
nteractua :
Se adapta al satisfacer sus
Con el hombr mismo Fo necesidades
transforma

9. TITULO: Tratados internacionales.

Lugar: Escenario docente. FOE: Seminario

Objetivo: Valorar Ila importancia de los tratados internacionales mediante la
interpretacion de un esquema, formando una conducta responsable y humana ante
el medio ambiente.

Metodologia: El profesor orienta con antelacion la busqueda en Internet los articulos
sobre los tratados internacionales de medio ambiente que se sehalan en el esquema.
Los estudiantes analizaran los mismos y a través del analisis del siguiente esquema

y la guia de estudio llegan a conclusion al respecto.
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/Tratados internacionaliA

Conferencia, Estocolmo Cumbre de la tierra

Sobre el medio ambiente Rio + 20

(Cumbre de la tierra o
Cumbre de Rio)
1992

Convencion sobre cambios climatico
O protocolo de Kyoto
1997
a) ¢, Cuantos paises asistieron al protocolo de Kyoto y cual era su objetivo?
b) ¢Como se llamo6 el programa de constitucion ambiental que se firmd, y qué
sucedid con algunos paises poderosos como Estados Unidos?
c) ¢Quiénes son los responsables fundamentalmente de la atroz destruccion del
medio ambiente?
d) ¢Cuando se celebr6é la Cumbre Rio +207 ;Qué paises asistieron? ;Cuales
fueron los resultados finales de la misma?
d) Elabora un resumen donde se manifiesten los diferentes tratados internacionales y
qué repercusion tienen en nuestros dias.
e) ¢,Cual es tu opinion acerca del tema de la clase?
10. TITULO: Mejorar la calidad de vida.
Lugar: Escenario docente. FOE: Seminario
Objetivo: Definir desarrollo sostenible auxiliandose de variedades de ejercicios,
fortaleciendo el amor por la naturaleza y el hombre.
Metodologia: El profesor se auxiliara de Ila presentacion de wun video de
Educacién Ambiental sobre sostenibilidad. Luego se realizara un dialogo con los
estudiantes sobre el material observado y comprobara la misma con los siguientes
ejercicios.

Actividad 1. Completa los espacios en blanco para definir el concepto:
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Desarrollo Sostenible: proceso de mejoramiento equitativo de

la de de las personas, a través del
crecimiento y en una relacion armédnica con
la del de modo tal que satisfaga la necesidad de las

generaciones actuales y futuras.

a) Argumente mediante ejemplos cdmo se manifiesta el mismo.

b) Marque con una v si es verdadero, y con una f si es falso en las siguientes
situaciones.

Los principios del desarrollo sostenible son:
______Modificar las formas de produccion y consumo.
_____ Profundizacion de la democracia.
___ Destruccion del medio ambiente.

______Mejorar la calidad de vida.

_______conservar la biodiversidad.

c) Escoja una verdadera y fundamente su respuesta.

d) Ejemplifique en mas de tres casos calidad de vida desde el punto de vista de la
salud.

e) ¢, Como usted contribuye a la calidad de vida en la comunidad donde vive?
Variante: Se recomienda utilizar el material didactico energia y sostenibilidad y
elaborar un informe sobre esta tematica los estudiantes.

11. TITULO: “Preservemos nuestro entorno”

FOE: Seminario (Mesa Redonda). Lugar. Escenario docente.

OBJETIVO: Definir conceptos medioambientales y valorar las acciones auto
gestoras de los estudiantes como actores principales en la preservacion y
conservacion de su medio ambiente.

Metodologia: se hace una introduccién por parte del docente de lo que se realizara
en la mesa redonda ya preparada con antelacion por los estudiantes y cada tema
sera debatido en el dia de hoy.

Introduccion: La practica nos ha demostrado que para mantener un ecosistema en
orden es necesario lograr un control tanto en la contaminacion como en la

explotacion de los recursos, hasta el presente el hombre ha actuado en las areas de
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forma agresiva, ha tomado lo que necesita sin preocuparse por las incidencias
futuras que su gran explotacion puede traerle, hoy se comprende que el desarrollo
de la ciencia y la técnica solamente no pueden resolver la contradiccion entre el
hombre y el impacto que este ocasiona con su actividad diaria. Se hace necesario
realizar entonces, acciones educativas, las que unidas a las leyes econdémicas y
juridicas den soluciones de su entorno. Porque el hombre con enfermedades vy
muertes demuestra a lo largo de los afios que es también perjudicado como la misma
naturaleza.

Hoy se encuentran reunidos los estudiantes de la carrera de higiene y Epidemiologia
con una meta comun e integradora, y es el cuidado, la conservacion y la proteccion
de nuestras areas, también se definiran conceptos relacionado al medio ambiente y
se discutirda y analizara las acciones que se estan realizando y cuales se pueden
efectuar para preservar las tradiciones historicas culturales de nuestras comunidades
Se realizara una valoracién de la repercusion que ha tenido la elaboracion de
actividades para el desarrollo consciente de una educacion medio ambiental en los
estudiantes y los logros obtenidos asi como el de ahorro del uso racional de los
recursos naturales y humanos.

Proponemos observar el video de Michael Jackson en “Earth Song”. Donde
veremos el llamado a la humanidad a preservar nuestro planeta tierra.

El debate va dirigido a responder las preguntas siguientes.

1. Informacién preliminar de las caracteristicas fisicas, geograficas, econdmicas y
sociales de la comunidad. (Primer equipo).

2. ; Argumenta qué problemas aun muestran nuestras comunidades en relacion con
el medio ambiente?

b) ¢Qué acciones estan realizando los estudiantes de la carrera de Higiene y
Epidemiologia ante las problematicas planteadas? (Segundo equipo).

3. ¢Qué tradiciones historicas y culturales en nuestras comunidades se han
perdido? ;Qué acciones se pueden desarrollar para rescatarlas?

4. ;Cual es el papel que los jovenes estan llamados a desempefiar en este nuevo

milenio con relacion al medio ambiente? (Tercer equipo).
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5. El Doctor José Antonio Diaz, Viceministro de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente de Cuba, en la inauguracion de la Convencion trépico 2008, que reunio a
mas de 300 delegados de 13 paises, expertos en Agricultura, Geografia,
Meteorologia, Biodiversidad y Ecologia del trépico, en sus respectivos congresos
citados en J Rebelde 17/6/2008. Expresé “Se afianza la necesidad imperiosa de
lograr patrones de desarrollo verdaderamente sostenibles. Escuchamos con
frecuencia las palabras sostenibilidad y sustentabilidad, y todo se vuelve un discurso.
Necesitamos que los enfoques de desarrollo social y de crecimiento econdémico
tengan lugar sobre bases verdaderamente sostenibles”.

a) Argumenta mediante razones la necesidad de desarrollo verdaderamente
sostenible.

b) ¢ Conoces el significado de sostenibilidad y sustentabilidad?

c) ¢Qué relacién tienen estos dos conceptos con el desarrollo social y el crecimiento
econdmico? (Cuarto equipo).

6. Especialistas consideran que la region tropical esta llamada a ser un area central
en el desarrollo global.

Su definicion y complejidad como espacio geografico esta dada por la variedad de
paisajes y ecosistemas, las asombrosas expresiones de diversidad bioldgica, la
intensidad de los fendmenos meteorologicos que la afectan, la complejidad de la
agricultura tropical y la coexistencia de numerosos tipos de economias y de culturas.
JR. 17/6/2008.

a) Argumenta con razones la definicion anterior.

b) ¢ Como evitarias que continden disminuyendo la disponibilidad de agua dulce y los
recursos del suelo para la produccion de alimentos en el futuro?

c) Tomando en cuenta los riesgos probables que supone el cambio climatico para
los suministros mundiales de alimentos. ;Qué medidas tomarias para certificar la
alimentacion mundial? (Quinto equipo).

12. TITULO: El jardin medicinal.

Lugar: Jardin medicinal de los consultorios

FOE: Seminario
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Objetivo: Observar y valorar la importancia de las plantas con fines profilacticos y
curativos, enfatizando en su empleo dentro de la industria médica.

Metodologia: Se dividen los estudiantes en cuatro grupos distribuidos en cuatro
consultorios del casco historico de Mayari, alli observaran y anotaran en su libreta
de anotaciones las plantas medicinales que se encuentra en cada consultorio, luego
se reune el grupo completo y cada grupo haca una valoracion de la importancia,
cuidado, proteccion y aplicacion de cada planta encontrada en el jardin de plantas
medicinales.

13. VIII. TITULO: Medicina Natural y Tradicional.

Lugar: Consultorio Médico de la Familia. FOE: Clase practica.

Objetivo: Elaborar droga seca con fines profilacticos y curativos, enfatizando en su
empleo dentro de la industria médica, fortaleciendo el amor a la naturaleza y al
hombre.

Metodologia: El profesor orientara la recoleccion de algunas plantas medicinales
con el fin de aplicarle la técnica del secado, para elaborar la droga seca con
antelacion a la clase y en el horario de la tarde que no hay pacientes de consultas los
estudiantes se dirigen al consultorio y realizan la actividad de molinazo y de
elaboracioén de las drogas.

Técnica: Se recolectan las hojas y se ponen a secar en un lugar donde tenga
ventilacion. Se sabe que estd terminado el secado cuando la hoja facilmente se
desmorona facil para el proceso de molido el orégano es la planta que tiene la
particularidad de exponer sus hojas sin el tallo al sol 24 horas luego se recogen y se
agrupan en un cordel parecido al proceso del tabaco, exponiéndolas a la sombra y
un lugar con circulacion de aire.

Las hojas seca se le realizan un molinado y luego, por ejemplo, de la guayaba se
elabora un talco que es empleado con propiedades fungicida, se envasa en sobres
de 40 g a temperatura ambiente, garantia 3 meses, Posologia: Aplicar 2 veces al dia,
via de administracion tépica.

Actividades.

1-Confeccionar un herbario de las plantas del jardin medicinal e identificar su

nombre cientifico y vulgar.
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2-Realizar un fichado en orden alfabético de las plantas medicinales de tu jardin de
las propiedades fito-terapéutica que poseen.

3-¢Conoces qué planta medicinal sustituye al medicamento diazepam?

4- Si en tu escuela producto a la contaminacion de las aguas se presentara un brote
de diarreas, ¢qué planta medicinal usted emplearia para combatirla? y ¢cuales
acciones tomarias para evitarlas?

14. TITULO: Los arboles y animales del entorno.

Lugar: Alrededores de la ciudad. Actividad: Caminata. FOE: Clase practica.
Objetivo: Observar e investigar las plantas frutales, maderables y animales que
existe en los lugares objetos de estudios asi como su cuidado y proteccién de cada
uno a través de las personas que conviven en el mismo lugar, fortaleciendo sus
aptitudes positivas sobre la educaciéon ambiental.

Metodologia: Se dividen los estudiantes en cuatro grupos, uno para cada zona, los
territorios son: Chavaleta, Cocal, Naranjal y Choncholi. Se anota en la libreta de
cada alumno las observaciones realizadas sobre flora y fauna, al final se reunen y
cada uno expone los resultados obtenidos.

Actividad:

El profesor orienta a los alumnos realizar un trabajo investigativo para cada equipo
sobre el cuidado y proteccién de la flora y la fauna, primer equipo: a nivel mundial,
segundo equipo: nacional, tercer equipo: provincial y el cuarto equipo: municipal y
las acciones que se deben desarrollar para preservar el entorno.

15. TITULO: Reforestando conservamos el medio.

Lugar. Pinares de Mayari. Actividad: Trabajo voluntario. FOE: Clase practica.
Objetivos: .Fortalecer en los alumnos el amor hacia la naturaleza, reforzando
valores que la identifiquen con ella y la Patria a la vez que se crean habitos de
laboriosidad, en los estudiantes a través de la reforestacion en la zona Pinares de
Mayari.

Metodologia: En esta actividad se coordina con la forestal para el area que se
reforesta a través de un trabajo voluntario y ademas con flora y fauna para que

participe un especialista o guardabosque que informe sobre la reforestacién en el
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municipio y el trabajo que se realiza en la comunidad de Pinares de Mayari donde se
realiza el trabajo de reforestacion.
El educador motiva a los participantes sobre la necesidad de conservar el medio
ambiente comentando sobre, la tala indiscriminada de los bosques y como podemos
contribuir a evitarlo. Al concluir la tarea se debate el tema de deforestacion los dafios
qué le causa al planeta y al hombre en su calidad de vida.

Variante: Se puede poner la cancién "Honey” por los Jabaloyas que comienza: mira
el arbol qué planté con tanto...
16. TITULO: La conciencia ecolégica. Lugar: Laguna de Oxidaciéon Reparto: 26
de Julio. Actividad: Promocion de salud. FOE: Clase practica.
Objetivos: Argumentar la importancia que tiene el agua para nuestros dias, asi
como las causas fundamentales de su contaminacion, fortaleciéndole amor por la
educacion ambiental.
Metodologia: Se les presenta a los estudiantes el Problema de salud: Laguna de
oxidacion Reparto 26 de julio de Mayari.
Las aguas albafales sin tratamiento contaminan creando una zona de insalubridad
dentro del reparto, fundamentalmente en los edificios 15y 15 A.
Sus aguas albafiales se desbordan de la laguna de oxidacion y se acumulan en los
patios traseros de ambos edificios, ademas contamina las cisternas familiares de los
edificios por la cercania a la laguna.
1ra. fase: El profesor junto a los alumnos visitan la laguna de oxidacién del Reparto
26 de Julio, los estudiantes anotan sus observaciones, debaten los resultados
auxiliandose con una guia de actividades que sirven de base al contenido objeto de
estudio.
a) Defina el concepto de ecologia.
b) ¢ Qué importancia tiene el agua para la vida?
c) ¢Cuales son las causas que provocan la contaminacién de las aguas en el
Reparto 26 de Julio? ; Qué medidas tomarias para evitarlas?
d) En caso de intensas lluvias. ;Cudles son las acciones que realiza el municipio

para prevenir consecuencias agravantes tanto en el Reparto como en el territorio?
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e) Realice una investigacion sobre desastres naturales y enfermedades provocadas
a la poblacion, en su zona de residencia, constate con personas conocedoras del
tema.

2da. fase: Los alumnos se distribuyen por los diferentes apartamentos de los edificios
15y 152 y reunen a las familias en el parque.

Una vez ya los vecinos en el parque los estudiantes realizan charlas educativas de
temas de medidas higiénicas del agua, los alimentos, y otros temas que las familias
lo soliciten con el objetivo de mantener el cuidado y conservacién de la salud de los
pobladores del Reparto hasta tanto la Empresa de Comunales, le de solucion a la
dificil situacion por la que atraviesa dicha localidad.

Variante: Se puede presentar un power point del agua, o un resumen didactico.

17. TITULO: Arroyo Pontezuelo. FOE: Clase practica. Actividad: promocién de
salud.

Objetivo: Promocionar a través de la charla educativa medidas higiénicas,
fortaleciendo el amor por la naturaleza y el hombre.

Metodologia: Se les presenta a los estudiantes el problema de salud existente en la
zona de Pontezuelo.

El arroyo Pontezuelo manifiesta una marcada contaminacion que afecta con malos
olores y crea condiciones de insalubridad y focos de mosquitos en zonas aledanas
por donde fluye este arroyo y la poblacion alli existente se encuentra afectada por
dichos dafos ocasionados a la naturaleza.

Fase 1: El profesor junto a los estudiantes se dirigen a la zona del problema de
salud anotan las observaciones de interés para cada alumno en cuanto a las aguas,
vegetacion, animales, desechos que aparecen dentro del arroyo, toman muestra del
agua para luego llevarla al laboratorio, ademas observan las distancias en que se
ubican las casas del mismo.

Fase 2: Se distribuyen los alumnos por las casas de la zona y se les orienta un
pequeno encuentro entre todos y el grupo de estudiante.

Fase 3: Con el objetivo de charlar con los vecinos para mantener una salud
adecuada y la explicacion del autofocal en cuanto al mosquito y con relacion al lugar
de salubridad en que viven hasta tanto Comunales y los dirigentes del Centro
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Municipal de Higiene venga a tomar las medidas pertinentes en el caso. Ademas se

les entregan pancartas donde se muestra higiene en el agua, alimentos y sobre
mosquito.

Fase 4: Después de marcharse los vecinos el profesor evalia los estudiantes
estos realiza las conclusiones de la actividad.

18. TITULO: Ecosistemas costeros. FOE: Clase practica. Actividad: Cruzada
estudiantil.

Objetivo: Indagar y hacer debate sobre los ecosistemas y su influencia sobre el
hombre, asi como la divulgacién de medidas de cuidado, control y proteccion del
medio y el hombre.

Sumario: Ecosistemas: Marinos, costeros, forestales, urbanos y rurales. Influencia
de los ecosistemas sobre el hombre.

Metodologia: Primera fase: Se orienta en la clase anterior la guia practica. El
grupo se divide en 5 equipos para debatir los subtemas. Los subtemas consisten
en:

Subtema 1: Indague con las personas que habitan cerca de las costas de Nicaro
sobre los ecosistemas costeros y su influencia sobre el hombre.

Subtema 2: Indague con las personas que viven cerca de la costa de La Playa
Juan Vicente sobre los ecosistema marinos y su influencia sobre el hombre.
Subtema 3: Indague con las personas que habitan en Pinares de Mayari sobre
los ecosistema forestales y su influencia sobre el hombre.

Subtema 4: Indague con las personas que viven en las zonas rurales sobre los
ecosistemas rurales y su influencia sobre el hombre.

Subtema 5: Indague con las personas que viven en las zonas urbanas sobre los
ecosistemas urbanos y su influencia sobre el hombre.

Segunda fase: El profesor y los alumnos se dirigen a la zona de Nicaro que es la
mas afectada por la contaminacion.

Tercera fase: Se reunen los alumnos en el ecosistema costero de Nicaro y se hace
un debate sobre los tema de cada grupo.

Cuarta fase: Los alumnos se distribuyen por las casas de los vecinos para un

encuentro entre ellos y se le explica el motivo.

el

y
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Cuarta fase: Ya reunidos todos los alumnos realizan las charlas sobre el cuidado y
proteccion de las costas y alrededores para mantener una salud adecuada y no
dafiar aun mas el medio ambiente.

Quinta fase: Los alumnos junto al profesor evaluan la actividad y realizan sus
conclusiones.

19. TITULO: El rio Mayari. Actividad: Cruzada estudiantil. FOE: Clase practica.
Objetivo: Observar y determinar los efectos contaminantes valorando las
afectaciones al medio y las posibles medidas de prevencion en la cuenca del rio
Mayari y del hombre, fortaleciendo conductas positivas medio ambientales en los
estudiantes.

Lugar: Cuenca Rio Mayari.

Metodologia: En la ejecuciéon de la actividad, aclarar por qué a esos lugares (su
valor ecologico y su vinculacion a la salud).

los estudiantes observaran en la zona aledafia al rio haciendo énfasis en las
principales fuentes de contaminacion, asi como las acciones que se han llevado a
cabo para proteger esa zona del rio, en esta excursion pondran en practica algunos
de los elementos que tienen que conocer sobre el medio y su relacidon con la salud
de la poblacién circundante.

Basado en las caracteristicas naturales del area de estudio, el profesor elabora el
plan de la cruzada donde un grupo de estudiantes se dedicaran a la parte natural del
rio y sus contaminantes y otro grupo de alumnos ira por los domicilio a brindarles
charlas acerca de poner en practica medidas de higiene para no contaminar el agua
del torrente que de contaminarse puede enfermar a su propia familia. Incluye: tema,
objetivos, lugar, fecha, numero de participantes, organizacion, recursos materiales,
guia o manual de practica, itinerarios con rutas a seguir, objetivos econémicos y
sociales a visitar, orientaciones para el trabajo independiente, materiales y
evaluacion.

Conclusiones: En la formacién del futuro profesional la cruzada contribuye a
desarrollar en los estudiantes el interés por la proteccion a la naturaleza, al
conocimiento de la relacion entre naturaleza y la actividad econémica y social

especialmente la parte dedicada a las charlas educativas que se le proporciona a la
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poblacion, crean a su vez las condiciones para el desarrollo de trabajos cientificos
investigativos, a la formacion de la concepcion materialista del mundo, formacion de
nuevos conceptos sobre objetos, procesos y fendmenos, y a desarrollar el espiritu
patriético militar entre otros.

20. TITULO: Conozcamos ”La Cueva de Seboruco” Lugar: Cueva de Seboruco.
FOE: Clase practica. Actividad: Cruzada estudiantil.

Objetivo: Observar y valorar los efectos causados por el hombre a la naturaleza asi
como su repercusion en la cultura comunitaria despertando en los estudiantes el
interés por la naturaleza local y la necesidad de su preservacion al ser declarada
Monumento Nacional.

Metodologia: Precisar de la cruzada: tema, objetivos, lugar, fecha, numero de
participantes, organizacidén, recursos materiales, guia o manual de practica,
itinerarios con rutas a seguir, objetivos econdmicos y sociales a visitar, orientaciones
para el trabajo independiente, materiales y evaluacion.

En la ejecucién de la actividad, aclarar por qué a esos lugares (su valor ecolégico y
su vinculacién a la salud).

Se realiza la actividad en dos fases.

Primera fase: Preparacion de la cruzada.

Segunda fase: Desarrollo de la Cruzada.

Se dividen los estudiantes en cuatro grupos de trabajo: A, B, Cy D.

Los estudiantes observaran en la zona los paisajes y tendran en cuenta las
caracteristicas naturales del area de estudio, el profesor elabora el plan de la
cruzada donde tres grupos de estudiantes se dedicaran a la parte natural de la cueva
y los dafios causado por el hombre en sus visitas realizadas al lugar, referentes a las
escrituras de nombres de personas y rayados. Y el otro grupo de alumnos ira por las
casas de los campesinos a brindarles charlas acerca de poner en practica medidas
de higiene para no contaminar el agua del rio y ademas ayudar al cuidado y
proteccion de la cueva e influir en los visitantes de no cometer dafios a la hermosa
area natural.

Una vez situados en la zona seleccionada para la cruzada estudiantil, el profesor

designara a cada equipo un area de trabajo, donde desarrollaran las tareas que a
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continuacion se relacionan. Es importante que los resultados de las observaciones
realizadas sean anotados cuidadosamente en la libreta de campo, para con
posterioridad desarrollar el informe de la actividad.

Actividades:

Tarea.1. Para todos los equipos. Disefie un croquis del area de trabajo y ubique los
puntos cardinales; para ello tome el sol como punto de referencia. Si la mano
derecha la hace coincidir con el lugar por donde sale el sol por la mafiana, tendra alli
el este, en la mano izquierda el oeste, el norte quedaria al frente y el sur a la espalda.
Tarea.2. Para todos los equipos. Ubique en el croquis los principales accidentes
geograficos que observas: rios, lagos, manantiales, montanas, llanuras, cuevas, etc.,
ademas sefialar bosques, especies que prevalecen de plantas y animales que
habitan, asi como las casas de los campesinos de la zona.

Nota: crear una simbologia que te facilite localizar en el croquis los elementos antes
mencionados.

Tarea. 3. Para todos los equipos Entrar a la cueva, encender linternas, tener cuidado
al caminar por dentro de la misma por la oscuridad, que pueden caerse, observar e ir
anotando todo lo de interés para cada alumno, ademas escuchar la explicacion del
profesor. Una vez fuera de la cueva.

Actividades:

Equipo A.

a) ¢ Qué animales predominan en la cueva?

b) Realiza observaciones de las adaptaciones que presentan los animales al medio
donde viven y explique la unidad y diversidad del mundo vivo.

Equipo B.

a) Reconozca las rocas calizas, tome muestras de estas y agregue sal, limén o
cualquier otro acido. Observaras como se produce una efervescencia como resultado
del desprendimiento de un gas. La roca endémica del lugar es la caliza fésil.

b) Identifique especies de animales que viven en estas rocas.

Equipo C

a) ldentifique los principales dafios ocasionados a la cueva.

b) Proponga medidas para evitar estos dafos.
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Equipo D

a) Realice una demostracion sobre los primeros auxilios que aplicarias en caso de
que en uno de tus compafieros se presente un accidente de caida donde se le dafie
un pie durante el desarrollo de la excursion.

b) Proponga medidas para evitar accidentes cuando se estda en lugares de
acampadas lejanos a la ciudad.

c) Recolectas de polymitas y de plantas caracteristicas del lugar. El 45% de las
plantas son helechos, también se encuentran plantas epifitas como la Bromelia,
Orquideas. El suelo es arcilloso pardo rojizo por las caracteristica de depositos
minerales por vias fluviales. Luego redactaran un informe con lo observado y a las
conclusiones que han llegado en cuanto a aspectos positivos y negativos que
predominan en el area.

Para todos los equipos:

Tarea.7. Visitas a los domicilios de las personas que viven en el lugar, se les
impartira charlas educativas con el objetivo de estar preparados para no contaminar
las aguas del rio, cuidado de la cueva y del entorno en general.

Tarea. 8 Al concluir el trabajo de cada uno de los equipos el profesor dirigira a los
estudiantes al obelisco ubicado en loma de la Yanila donde Acamp¢é el General de
las guerras de independencia Antonio Maceo Grajales, y los estudiantes en forma de
vespertino explicaran sobre la vida del Titdn de Bronce y como ocurrieron los hechos
tan importantes para la historia de Cuba.

Tercera fase: evaluacion y control.

Variante. Se puede poner la cancion “Vivir sin Aire”, del Grupo Mana y realizar un

debate con los estudiantes.

2.3 Valoracion de la efectividad del Material Docente

En este epigrafe se hace un analisis de la situacion actual que tienen los docentes
vinculados a la carrera de Higiene y Epidemiologia en cuanto a conocimientos sobre
educacion ambiental el medio ambiente de la localidad y su vinculacién al proceso

docente educativo, el diagndsticos final de los alumnos de la carrera objeto de
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estudio; evidenciando la efectividad de las tareas docentes con la utilizacion de los

métodos empiricos.

2.3.1 Diagnéstico de salida

Para conocer el resultado final del trabajo, los logros, deficiencias y poder trazar
nuevas acciones se realiz6 el siguiente analisis.

Se les realizaron entrevistas de salida a los profesores. El 100% (11) plantearon
tener los elementos necesarios para enfrentar la problematica ambiental; tanto el
sistema de actividades como el soporte magnético y otras actividades
extracurriculares que ayuda a realizar las actividades de una forma mas amena; el
100% (11) exponen que recibieron la orientacion para darle tratamiento metodoldgico
y salida a estos contenidos en la actividad docente y extradocente, el 100% (11) que
el contenido tratado auxiliandose de los videos y las canciones y otras actividades
disefiadas sobre la tematica ayudan de forma motivadora, realista y sensible en el
amor y actitudes positiva hacia el medio. EI Metoddélogo plantea que llega la
capacitacién con toda la eficacia necesaria a todos los docentes acerca educacion
ambiental, so6lo 1 docente falta por cada encuentro realizado significando la
asistencia a un 90,90%.Ver anexo 12.

Segun se corroboro en las clases visitadas a los profesores durante la aplicacion de
las actividades, estas no presentaron dificultades de imprecisiones, ni falta de
prevision sobre la potencialidad de una tematica para ser tratada, esto como es
l6gico se debié a que las unidades por asignaturas fueron analizadas en las
preparaciones metodologicas del grado, donde se manejaron segun sus
potencialidades y se vieron los materiales disponibles para que las mismas salieran
con calidad, siendo motivadoras, actualizadas, novedosas e integradoras. Ver
Anexo (13 y 21).

Las encuestas realizadas a los estudiantes el 100% (20) considero estar informado,
esto se corrobord en las conversaciones que se sostiene al final de cada actividad
donde tomamos el estado de opinidon sobre el desarrollo de las mismas; las vias que
los mismos refieren de los medios para obtener informacion fueron el 100 % (20) la

television, el 95% (19) la prensa y la radio; el debate en clase, y la clase, el 100%

63



(20), consideran que las actividades programadas como cruzadas estudiantiles que
nunca habian realizados, y las de promocién de salud que en su totalidad tratan
temas directo de un problema de salud que en si ayuda a la poblacién a elevar su
nivel educativo en cuanto a enfermedades y su prevencion y que ellos participan de
forma directa en las mismas fueron muy oportunas para elevar su motivacién e
interés por la naturaleza y el hombre por lo que consideraron importante recibir
temas de medio ambiente el 100% de los estudiantes y en virtud a lo expuesto
declaran que las ciencias naturales permiten desarrollar actividades educativas
hacia el medio ambiente. Anexo (14)

En las actividades propuestas se le facilit6 salida a las asignaturas de ciencias
basicas de la carrera de Higiene y Epidemiologia haciendo énfasis en Medio
Ambiente y Sociedad. Se proponen una serie de materiales y actividades auxiliares
para insertarlos en las mismas en el desarrollo de habilidades al seleccionar y
debatir informaciones, el uso de distintas fuentes y la identificacion de problemas
ambientales.

Sobre la base de los instrumentos aplicados se corrobora.

La preparacion de los docentes en elementos relacionados con la educacion
ambiental, se tratan las posibilidades del contenido de los programas de estudio a
partir de la clase como elemento rector; se realiza la Educacion Ambiental desde la
Optica del area del conocimiento, integrando elementos conceptuales para incidir en
este tipo de educaciéon; esto repercute en la preparacion que manifiestan los
estudiantes en lo referido a la asuncion de actitudes coherentes con el medio
ambiente. En general se aprovechan componentes del proceso docente educativo
para potenciar este tipo de conocimiento en el entorno municipal que es donde el
alumno incurre directamente (jardin medicinal, reforestacién, cruzadas estudiantiles
y promociéon de salud). También queda demostrado lo importante que resulta
contribuir eficazmente a la educacion ambiental de los estudiantes y la necesidad
impostergable de la incidencia de la escuela, del profesor y de cada miembro del

colectivo docente en esta direccion.
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2.3.2 Efectividad de las tareas docentes para fortalecer la educacién
ambiental de los estudiantes de la carrera de Higiene y Epidemiologia de la
Filial de Ciencias Médicas de Mayari

Ultimamente tanto en tesis de maestrias como de doctorados, es frecuente el
empleo del método de criterio de expertos, criterio de especialistas, criterio de
usuarios o criterio de evaluadores externos. Estos son utilizados segun la preferencia
o grado de comprometimiento con el término que el aspirante o tutor haya decidido.
Con su uso se pretende respaldar las ideas cientificas que se defienden o las
respuestas que se dan a las preguntas que han guiado el proceso investigativo.

La validacion de la propuesta de actividades dirigida a mejorar las acciones
educativas ambientales para fortalecer la educacién ambiental, se realizd mediante
método de reflexion critica, manejada por los especialistas que conceptualiza
Gdémez. Reyes. Melba (Argentina, 1997), Perozo. Ande. Ezequiel, Mirabent, Gloria
(Cuba, 1990), ellos lo definen como una reunion de trabajo donde se congregan los
participantes en pequefios grupos o equipos, como funcion integradora de hacer
aprendizajes practicos, con el enfoque integral para evaluar y aplicar. Justamente
por ser un método cientifico, la autora determina emplearlo en la validacién de tareas
docentes medioambientales. Para lo que se utilizan los siguientes criterios validados
por otros autores.

Seleccion de grupos de docentes que reunen las siguientes condiciones a través de
criterio de experto o especialista.

Se entiende por experto a un individuo, grupo de personas u organizaciones
capaces de ofrecer con un maximo de competencia, valoraciones conclusivas sobre
un determinado problema, hacer prondsticos reales y objetivos sobre efecto,
aplicabilidad, viabilidad, y relevancia que pueda tener en la practica la solucion
que se propone Yy brindar recomendaciones de qué hacer para perfeccionarla.
Crespo, 2007: 13.

El método de evaluacion de expertos se emplea para comprobar la calidad vy
efectividad de los resultados de las investigaciones, tanto en su concepcion
tedrica como en su aplicacion en la practica social, es decir, el impacto que se

espera obtener con la aplicacion de los resultados tedricos de la investigacion en
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la practica, cuando resulta imposible o muy dificil realizar las mediciones por
métodos mas precisos, como puede ser el experimento, o cuando se desea la
valoracion de los expertos antes de realizar un experimento para prever posibles
factores de fracaso.

Especialista

El término "especialista" se relaciona con el ejercicio de la profesion en relacion con
el objeto de estudio de la investigacion. Es especialista el que practica una rama
determinada de la ciencia.

Los especialistas con determinados requisitos exigidos podran ser utilizados para:

+« Valorar la factibilidad, aplicabilidad, viabilidad de una propuesta dada.

% Obtener una consideracién que justifique o constate si es apropiada
para las condiciones actuales del proceso para el cual es elaborado una
determinada propuesta cientifica.

En esta técnica se tomaron especialistas que tuvieran experiencia del trabajo en el
tema ambiental, experiencia con mas de 10 anos en la profesion de educar,
conocimientos en el tema sobre el medio ambiente y el trabajo con los jovenes,
experiencias de investigaciones con resultados desde la base o estar en proyectos
investigativos sobre el tema objeto de estudio, cursar estudios de maestria u otros
cursos de educacion superior, resultados en el desempefio profesional.

Con estas condiciones se seleccionaron 15 docentes que realizan la funcion de: Jefa
de la carrera de las Tecnologias (1), Metoddlogo de la carrera de Higiene, (1),
Metodologos de la carrera de medicina (2), profesores Médicos de Higiene y
Epidemiologia del Centro Municipal de Higiene de Mayari (5), médicos de Higiene y
Epidemiologia de la provincia (5) y un Jefe de carrera de Higiene de la provincia (1).
Aplicando esta técnica se pudo constatar el nivel de conocimiento de cada
especialista, para su seleccion se utilizaron los siguientes criterios:

s Competencia

« Creatividad

L)

¢ Disposicion a participar en la encuesta

X/
L %4

Conformidad

X/
L %4

Capacidad de analisis
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¢ Espiritu colectivista y autocritico

+» Efectividad de su actividad profesional
La competencia es el nivel de calificacion en una determinada esfera del
conocimiento. Se determina sobre la base de:

+» La actividad fructifera del especialista.

% Del nivel y profundidad de conocimientos de los logros de la ciencia y la

técnica en el mundo.

¢ La comprension del problema.

¢ Las perspectivas de su desarrollo.
En esta metodologia la competencia de los expertos se determina por el coeficiente
K, el cual se calcula de acuerdo con la opinion del candidato sobre su nivel de
conocimiento acerca del problema que se esta resolviendo y con las fuentes que le
permiten argumentar sus criterios.
El coeficiente K se calcula por la siguiente expresion:

(ket Ka)
K=

2
Donde:

K= Coeficiente de competencia.

K= Coeficiente de conocimiento.

Ka= Coeficiente de argumentacion o fundamentacion.

K.: Es el coeficiente de conocimiento o informacion que tiene el experto acerca del
problema calculado sobre la base de la valoracion del propio experto en una escala
de 0 a 10 y multiplicado por 0.1.

De los 15 especialistas seleccionados el coeficiente de conocimiento o informacién
se mantuvo con valores entre 0.6 y 0.9. de una puntuacion de 0 a 10. ver anexo 15.
Y Kai: es el coeficiente de argumentacion o fundamentacion de los criterios del
experto determinado como resultado de la suma de los puntos alcanzados a partir de

una tabla patron como la siguiente:

FUENTES DE ARGUMENTACION GRADO DE INFLUENCIA DE CADA
UNA DE LAS FUENTES EN SUS
CRITERIOS
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ALTO (A) | MEDIO (M) | BAJO (B)

1. Analisis Tedricos Realizados 0.3 0.2 0.1
2. Experiencia obtenida 0.5 0.4 0.2
3. Trabajos de autores nacionales. 0.05 0.05 0.05
4. Trabajos de autores extranjeros. 0.05 0.05 0.05
5.Conocimiento del estado actual del 0.05 0.05 0.05
problema en el extranjero

6.Intuicion 0.05 0.05 0.05
TOTAL 1 0.8 0.5

A los especialistas se les presentd esta tabla sin cifras orientandoles que marque
con una (x) sobre cual de las fuentes ha influido mas en su conocimiento de acuerdo
con los niveles ALTO (A), MEDIO (M) y BAJO (B).
Posteriormente utilizamos los valores que aparecen en la tabla patron que
determina el valor de Ka para cada aspecto.
De talmodo que si Ka = 1 — influencia alta de todas las fuentes

Ka

Ka = 0.5 — influencia baja de todas las fuentes

0.8 — influencia media de todas las fuentes

Se tabulé cada respuesta llegando al resultado de la variable Ka, ver anexo 16.
Como se puede apreciar existen 10 especialista con influencia alta y el resto poseen
influencia media.
A continuacion se aplico el calculo del valor del factor K, anexo 17.
El valor de K lo medimos de la siguiente forma segun este modelo:

% 0.8 = K= 1K — alto, luego el especialista tiene competencia alta.

% 0.5 =K < 0.8 K — media, luego el especialista tiene competencia media

% 0 = K < 0.5 K — bajoluego el especialista tiene competencia baja
Por lo antes expuesto se puede deducir que 11 de los especialistas seleccionados
tienen competencia alta y los 4 restantes competencia media.
El Anexo 18 muestra un resumen de los resultados de los coeficientes de
conocimiento, argumentacion y de competencia arrojados por el grupo de 15
especialistas seleccionados.
Para tabular el resultado de la investigacion segun el criterio de especialista la
autora explica detalladamente cada estructura del programa, se hacen todas las

explicaciones necesarias que soliciten los especializados. Se le entrega el programa
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para que hagan el analisis en talleres de los cinco indicadores que encierra en si las
tareas docentes elaboradas. (a, b, c, d, e).

Indicadores.

a) Temas y objetivos del programa.

b) Estructura del programa.

c) contenidos de los encuentros.

d) Potencialidades para la adquisicién de conocimientos.

e) Potencialidades para fortalecer modos de actuacion con relaciéon a la educaciéon
ambiental.

Los resultados por indicadores:

a) Existe correspondencia entre tema y objetivo, los temas son sugerentes, las
habilidades que se proponen en los objetivos coinciden con las necesidades que
presentan los docentes.

b) El contenido y la estructura: existe logicidad, las tareas se ajustan a las
necesidades de la practica preprofesionales de los estudiantes de la carrera de
Higiene y Epidemiologia, se enriquece en variedad de técnicas y medios, con
facilidad de manejarse por otros especialistas, las preguntas son de facil
comprensiéon y permiten promover el dialogo.

d) Potencialidades para la adquisicion de conocimientos. Favorece la preparacion de
los profesores y estudiantes en la conservacion del medio ambiente provocando
cambios de actitudes, en su modo de actuacién y desarrollando el valor de
humanismo, responsabilidad, laboriosidad y patriotismo.

Para someter la evaluacion cualitativa en cuantitativa segun indicadores se tuvieron
en cuenta las siguientes categorias:

_No adecuado _ Menos adecuado _ Adecuado y _ Muy adecuado.

Los resultados se expresan en Adecuado con 3 anotaciones para un 20 % y muy
adecuado con 12 anotaciones para un 80% ello se expresa en la tabla ver anexo
(19).

Para la constatacién cuantitativa integral se trabajaron las categorias siguientes:

No adecuado, menos adecuado, adecuado, muy adecuado.
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Al concluir los talleres, el analisis de las tareas docentes segun indicadores se lleva a
la tabla (ver anexo 20) que resume los % de su aceptacion, en la categoria adecuado
con 7 anotaciones para los indicadores estructura de la clase y potencialidades de
adquirir conocimientos el 86,66% y muy adecuado 68 anotaciones para un 93,33%
en los indicadores temas y objetivos, contenidos de los encuentros y potencialidades
para fortalecer los modos de actuacién hacia una educacién ambiental.

Lo anteriormente descrito resume que los objetivos trazados, el conjunto de tareas
docentes, la metodologia propuesta y su evaluacién, se consideran adecuado a
criterios de expertos que participaron. De las actividades exponen que es una via
para potenciar la educacion ambiental para fortalecer la proteccion del medio
ambiente, expresan lo facil de entender, su flexibilidad y que favorecen la relacion

entre la universidad y la comunidad.

Conclusiones del capitulo

El conjunto de tareas docentes para fortalecer la Educacion Ambiental tienen sus
fundamentos en los supuestos metodolégicos declarados, los cuales a su vez
resulto el aporte de dicha investigacion.

Las tareas docentes elaboradas propiciaron el fortalecimiento de la Educacion
Ambiental a partir de las exigencias que demanda la nueva universidad cubana.
Como resultado de criterio de especialista a través del taller de socializacion y de las
tareas docentes aplicadas al estudiantado objeto de estudio se pudo constatar que
es factible para fortalecer la Educacion Ambiental
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CONCLUSIONES

X/
o

La Educacién Ambiental constituye una dimension que se introduce en el
curriculo de estudiantes de Higiene y Epidemiologia, para la formacién de un
egresado de perfil amplio

Las tendencias actuales de la Educacion Ambiental, segun los indicadores
Formacion académica del personal de Higiene y Epidemiologia y Cuadro de
salud nacional se dividen en tres etapas: Inicio de la formacién docente en el
estudiante, cambios en la formacion académica en el tecnélogo de la salud y
profesional de amplio perfil.

El estudio diagnostico demostr6 que los alumnos no  aprovechan
suficientemente las potencialidades que ofrecen las asignaturas basicas de la
Educacién Ambiental, situacion que se refleja en la formacion de estos.

Los estudiantes de Tecnologias de la Salud de la especialidad de Higiene y
Epidemiologia, se encuentran potencialmente preparados para fortalecer la
Educacién Ambiental a través de las tareas docentes y estas constituyeron el
principal aporte de la investigacion

Los criterios de especialista como una de las técnicas aplicadas y sus
resultados demostraron la efectividad de las tareas docentes para fortalecer la

Educacion Ambiental en el proceso docente educativo.
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RECOMENDACIONES
% Se considera pertinente recomendar las tareas docentes para que sean
socializadas en talleres, clases metodoldgicas y otras formas de trabajo
docente metodoldgico, con el propdsito de que se apliquen a otras
carreras universitarias de la localidad.
% Divulgar los resultados obtenidos en la presente investigacion entre los

docentes y directivos del territorio de la salud.
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ANEXO # 1

Encuesta realizada a directivos de las carreras de Tecnologias.

Nos encontramos realizando una investigacion para la cual necesitamos su
colaboracion, por eso lo invitamos a responder las siguientes interrogantes. Gracias.
1- El colectivo que dirige cuenta con informacion relacionada con Educacion
Ambiental.

__Suficiente. __Escasa. __Muy escasa.

¢ Por qué via las adquieren?

_ TV __Bibliografias
___Seminarios __Radio

___Curso de superacion ___Prensa
__Orientaciones __Otros. ¢, Cuales?
Metodolégicas

2- ;Existe en su escuela alguna estrategia en las disciplinas basicas para
estimular la Educacion Ambiental de los estudiantes?

___Si. ¢ Cuales? __No.

3- ¢, Cuadles son las dificultades que presenta su centro para contribuir a la Educacion
Ambiental de los estudiantes?

__Insuficiente preparacion de los profesores.

__Insuficiente modo de actuacion de los profesores.

__Insuficiente concepcion de la estrategia a seguir para contribuir a la Educacién
Ambiental de los estudiantes por via curricular.

__Otfras.

4- ; Consideras necesario el disefio de tareas docentes en las diferentes disciplinas
que contribuyan a la Educacion Ambiental de los estudiantes?

Si No
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ANEXO # 2

Encuesta realizada a profesores del Dpto multidisciplinario.

Nos encontramos realizando una investigacién para lo cual necesitamos de su
ayuda, por esta razon le pedimos responder el cuestionario que a continuacion le
presentamos. Gracias.

1- ¢Considera importante educar ambientalmente a los estudiantes que forma?
Si No Algunas veces

2-;Realiza tareas que contribuyan a la Educacion Ambiental de sus estudiantes
partiendo de la clase? Siempre A veces Nunca

3-¢,Como valora la informacion que poseen los estudiantes en temas relacionados
con la Educacion Ambiental? Suficiente  Escasa_ Ninguna___

4-; Por qué via son educados ambientalmente los estudiantes?

__Radio ___ Clase __Television ____Seminarios __Debates
___Libros ____ Prensa ___ Otros. ¢ Cuales?

5- ¢ Tiene disefiada en las clases una concepcién didactica que contribuya a educar
ambientalmente a los estudiantes? Si_ No En ocasiones

a) ¢ Qué elementos llevan implicito concepcion didactica?

6- ¢De donde parte la planificacion de las tareas docentes que le propones a tus
estudiantes para educarlos ambientalmente?

____ Colectivo departamental. _ Consejo Técnico.

_____ Preparacién metodolégica _ Otros. ¢ Cuales?

7- ¢ Cuales son los principales problemas que afectan a los estudiantes en cuanto a
su Educacién Ambiental?

____Insuficiente conocimiento del tema.

____Insuficiente amor por la naturaleza.

____Inadecuados modos de actuacion ante el Medio Ambiente.

____Falta de motivacion.

___ Otros. ¢ Cuales?

8- Consideras que el tratamiento a la Educacion Ambienta debe realizarse desde la
optica de una disciplina. ? Si No__ Argumente.
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ANEXO # 3
Entrevista a profesores de la carrera de Higiene y Epidemiologia del

Municipio Mayari.

Compariero profesor, nos encontramos realizando una investigacion relacionada con
la educacion ambiental en los estudiantes de Higiene y epidemiologia, para la cual
necesitamos su colaboracién, por eso lo invitamos a responder las siguientes
interrogantes. Gracias.

Tipo de entrevista:_Directa, guiada, individual e informativa.

Objetivo: Obtener informacion de los profesores principales del municipio Mayari
para conocer las vias utilizadas para la Educacién Ambiental de los profesores de
Asignaturas basicas de la Filial de Ciencias Medicas Mayari. Asi como su
planificacion.

Guia de entrevista.

1- Parte inicial: Conversacion inicial de familiarizacion con el sujeto, sobre asuntos
ajenos a la entrevista.

Atencion a los gestos, actitudes y palabras del sujeto.

2- Parte central:

___ ¢ Constituye una prioridad la Educacion Ambiental en el Departamento y en las
clases?

___Para educar a los estudiantes ;Qué vias utilizan los profesores?

___¢Cbmo se planifica la Educacion Ambiental por parte de los profesores?

3- Parte final:

¢ Desea anadir algo de interés relacionado con el tema?

4- Resumen:

Estamos satisfechos con la entrevista, la que consideramos ha sido util.
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ANEXO #4

ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES DE HIGIENE Y EPIDEMIOLOGIA.
Queridos estudiantes: Se esta realizando una investigaciéon donde su opinion es
importante por lo que le pedimos su mas sincera cooperacion, es por esto les
rogamos den respuesta a las siguientes interrogantes.

Gracias.

1- ¢Se encuentra informado en temas relacionados con el Medio Ambiente que le
permita contribuir a su educacion en este sentido? Marque con una X.

____Si No

2- ;Por qué via adquiere conocimientos relacionados al medio ambiente y salud

ambiental? Marque con una X.
___TV. ____Prensa ___ Debates. ___ Clases ___Radio.

____Actividades programadas. ____ Otras

3- ¢ Considera importante ser educado ambientalmente partiendo de las clases?

Si No ¢ Por qué?

4- De los conceptos que te relacionamos a continuacion. Refiérase a su definicion.
1_Medio ambiente 2 Educacion ambiental.
5- Ponga un ejemplo donde se manifieste la relacion medio ambiente con la salud.
6- ¢Cual es la actitud que asumes ante situaciones de dafio al medio ambiente de
sus compafieros, pobladores o campesinos, cuando participas en actividades?
Marque con una X. _ adecuadas ____no adecuadas
7- Se considera sensible ante situaciones de contaminacion del medio ambiente.

Si_ No Aveces
b) Diga una medida que se pueda tomar para concientizar a las personas sobre
estos problemas.
8- Conoce enfermedades provocadas por contaminacion del medio ambiente.
Si__ no___
9- Estas dispuesto a participar en actividades de promocion de salud en bienestar del
hombre y el medio que nos rodea.
Si No Algunas veces

Gracias por su participacion, fue muy valiosa su informacion para la investigacion.
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ANEXO #5

Tabulacion de los resultados de la encuesta aplicada a directivos de las carreras

de Tecnologias. Diagnéstico de entrada.

1. Informacién Sobre educacion Total de directivos %
ambiental.
Suficiente de Informacién 2 40
Escasa informacion 3 60
TV 3 60%
Bibliografia especializada 1 20%
Prensa 4 40%
Radio 1 20%
Seminarios 1 20%
Otros cursos de superacion 1 20%

2. Dificultades para desarrollar la

educacion ambiental en los docentes.

Insuficiente preparacion de los profesores 4 80%
El modo de actuacion no es suficiente. 3 60%
La concepcion estratégica no es 3 60%
suficiente.

Las acciones no permiten incidir en la 1 20%

educacion ambiental



ANEXO #6
Tabulacién de los resultados de la encuesta a los profesores del departamento

multidisciplinario. Diagnéstico de entrada.

1. Opiniones de los docentes en % de los docentes total
encuestas
Consideran importante educar 100% 42

ambientalmente a los estudiantes.
Siempre realizan actividades para favorecer 61.9% 26

la dimensién ambiental.

A veces realizan actividades para favorecer 19,4% 8

la dimension ambiental.

Los estudiantes poseen escasos 85,7% 36

conocimientos de Medio Ambiente.

Los estudiantes no poseen conocimientos 2,38% 1)
de Medio Ambiente.

2. Las vias por las cuales los estudiantes
obtienen informacién  segun los

docentes son las siguientes.

TV 38 90,4%
Bibliografia especializada 15 35,7%
Prensa 26 61,9%
Radio 24 57,1%
Seminarios 18 42,8%
Debates 16 38,0

3. Al tratarse el enfoque de las clases



Los profesores no tienen disefada tareas
docentes integradora ambientales

En ocasiones ofrecen actividades.
Cuentan con acciones concretas
4. Planificacion de tareas.

Se desarrolla en colectivos

departamentales
Preparacién Metodoldgica.
Auto preparacion.

En Informatica.

50%

56,0%

4,8%

9,5%

50,0%
80,9%

4,8%

21

28

21

34



ANEXO #7
Tabulaciéon de los resultados de los principales problemas que afectan a los

estudiantes en términos de Educacién Ambiental. Diagnéstico de entrada.

Conclusiones arribadas. Total de docentes %

Los conocimientos sobre educacion 42 100%

ambiental de los estudiantes, son

insuficientes.
Insuficiente amor por la naturaleza 40 90,7%
Inadecuadas formas de actuacion ante el 38 90,4%

medio ambiente.

Bajo nivel de motivacion. 41 97,6%



ANEXO # 8
Tabulacion a entrevistas de profesores de la carrera de Higiene y Epidemiologia.

Diagnéstico de entrada.

Opiniones de los profesores de Total de %
Higiene y su metodélogo. profesores

Es parte de la Preparacién Metodoldgica. 11 100%
Insuficiente analisis y tratamientos a las 10 90,90
clases.

Tendencia en la descripcion del problema 10 90,90

y no a la argumentacién de causas y

causantes.

La educaciobn ambiental de hace en 9 81,81%
Charlas y la clase.

No ven la preparacion metodoldgica 11 100%
como rectora para la planificacion de las

tareas docentes.

El Metoddlogo plantea que no llega la 9 81,81%
capacitacion con toda la intensidad a

todos los docentes.



ANEXO #9
Tabulacion a encuestas de estudiantes acerca la educaciéon ambiental y medio
ambiente. Diagnédstico de entrada.

Opiniones de los estudiantes. Total de % de

estudiantes estudiantes.

Considera estar informado. 13 65%
No consideran estar informacion. 5 25%
No contesto este aspecto. 2 10%
TV 15 75%
Prensa 12 60%
Radio 3 15
Debates en clase 5 25%
Clases 7 35%
Otras actividades 2 10%

Considerdé importante recibir temas

Las asignaturas basicas permiten 10 50%

lesarrollar actividades de Educacion ambiental.

Las asignaturas basicas a veces 6 30%

lesarrollan actividades de educacién ambiental.

No dio informacion sobre las asignaturas basicas 4 20%

)frecen actividades de educacidon ambiental.

Desean recibir temas de Educacion 19 95%

ambiental.

No desea recibir temas 1 5%



ANEXO # 10

Tabulacién de las observaciones a clases visitadas. Diagnéstico de entrada.

Aspectos observados

-levaron planificada actividades de educacién

ambiental.

Preguntas de acuerdo al contenido objeto

de estudio.

Los temas tratados en clase se

relacionan con el tema.
Solo realizan Charlas.
Utilizan otras actividades.

El nivel de actualizacion de los
conocimientos de los profesores es

insuficiente.

Las actividades de aprendizaje se realizan
ocasionalmente, en la aplicacion,
comprobacién de conocimientos y

generalizacion.

Total de

clases

2

%de

clases

20%

20%

30%

40%
30%

81,81

81,81



ANEXO # 11
Tabulacion de las Insuficiencias detectadas en la carrera de Higiene y

Epidemiologia que inciden en la no formacion ambiental en el diagnéstico de

entrada.
Problemas significativos Total %
Escaso dominio de los conceptos 15 75%

ambientales esenciales que se tratan en

cada actividad docente.

Los estudiantes se manifiestan 17 85%
desmotivados e insensibles con los

problemas ambientales.

Los estudiantes no se manifiestan 18 90%
defensores del Medio Ambiente.

Escasos conocimientos de elementos 15 75%
puntuales en los estudiantes en
proporcion al medio ambiente y su

relaciéon con la salud humana.

Dificultades para interrelacionar los 15 75%
conceptos a la hora de explicar hechos y

fendmenos.

Insuficiente preparacion de los docentes. 9 81,81%



ANEXO # 13

Tabulacion de las visitas a clases. Diagndstico de salida.

Aspectos observados

-levaron planificada las clases y ademas con

actividades de educacion ambiental.

Las clases \visitadas no presentaron
dificultades de imprecisiones, las preguntas

de acuerdo al contenido objeto de estudio.

Se previeron las potencialidades de las

tematicas para ser tratadas en cada clase.

Se realizan cruzadas estudiantiles y
promocion de salud. Como actividades

extracurriculares.

Se planificaron otras actividades y de

formas variadas.

Las actividades de comprobacién se
realizan, en la aplicacion, comprobacién de

conocimientos y generalizacion.

Total de
clases

10

10

10

10

%de
clases

100%

100%

100%

90%

90%

100%



ANEXO # 14

Tabulacién de las encuestas a estudiantes. Diagnéstico de salida.

Opiniones de los estudiantes.

Considera estar informado.

No consideran estar informacion.
No contesto este aspecto.

TV

Prensa

Radio

Debates en clase

Clases

Otras actividades

Considerdé importante recibir temas

Las asignaturas basicas permiten
lesarrollar actividades de Educacion

ambiental.

Las asignaturas basicas a  veces
lesarrollan actividades de educacion

ambiental.

No dio informacion sobre las asignaturas
)asicas ofrecen actividades de educacion

ambiental.

Desean recibir temas de Educacion

ambiental.

No desea recibir temas

Total de

estudiantes
13

5

2

15

12

10

19

% de

estudiantes.
65%

25%

10%

75%

60%

15

25%

35%

10%

50%

30%

20%

95%

5%



ANEXO # 15

Tabulacion al coeficiente de conocimiento o informacion que tiene el

especialista (Kc).

Especialistas | 0 1 2 3 4|5 |6 |7 |8 9 10 | Kc
1 X 0.7
2 X 0.8
3 X 0.7
4 X 0.8
5 X 0.9
6 X 0.9
7 X 0.8
8 X 0.9
9 X 0.7
10 X 0.6
11 X 0.7
12 X 0.9
13 X 0.8
14 X 0.8
15 X 0.9

Fuente: Datos basados en la autovaloraciéon de los especialistas.




ANEXO # 16

Tabulacion de los coeficientes de argumentacion o fundamentacion de los
criterios de los especialistas (Ka).

Especialista | 1 2 3 4 5 6 Ka

1 03| 04| 005| 0.05| 0.05| 0.05| 0.9
2 02| 04] 005 0.05| 0.05| 0.05| 0.8
3 02| 04| 005 0.05| 0.05| 0.05| 0.8
4 03| 05| 005 0.05| 0.05]| 0.05| 1.0
5 03| 04| 005 0.05| 0.05| 0.05| 0.9
6 03| 04| 0.05]| 0.05| 0.05| 0.05| 0.9
7 03| 02| 0.05| 0.05| 0.05| 0.05| 0.7
8 03| 04| 005 0.05| 0.05| 0.05| 0.9
9 03| 04| 0.05]| 005 0.05]| 0.05| 0.9
10 03| 04| 005| 0.05| 0.05| 0.05| 0.9
11 03| 05| 005 0.05| 0.05]| 0.05| 1.0
12 0.1 04| 0.05| 0.05| 0.05| 0.05| 0.7
13 02| 04] 005 0.05| 0.05| 0.05| 0.8
14 02| 02| 005 0.05| 0.05| 0.05| 0.6
15 02| 04| 005 0.05| 0.05| 0.05| 0.8

Fuente: Datos basados en la autovaloracion de los especialistas.



ANEXO # 17

Tabulacion de los calculos de la competencia de los especialistas (K).

ESPECIALISTAS. KC

0o N o oA WODN -~

- A A A A a
a b WO N -~ O

0.7
0.8
0.7
0.8
0.9
0.9
0.8
0.9
0.7
0.6
0.7
0.9
0.8
0.8
0.9

KA

0.9
0.8
0.8
1.0
0.9
0.9
0.7
0.9
0.9
0.9
1.0
0.7
0.8
0.6
0.8

K =% (KC +KA)

0.8
0.8
0.75
0.9
0.9
0.9
0.75
0.9
0.8
0.75
0.85
0.8
0.8
0.7
0.85



ANEXO #1 8

Resultados de los coeficientes de conocimiento, argumentaciéon y

competencia arrojados por los 15 especialistas.

Coeficiente de conocimiento (kc).

1 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.2 0.1

0 5 5 4 1 0 0 0 0 0
Coeficiente de argumentacion (k).

1 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.2 0.1

2 6 4 2 1 0 0 0 0 0
Coeficiente de competencia (k).

1 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.2 0.1

0 4 7 4 0 0 0 0 0 0




ANEXO #19

Tabulacion de la tabla de valoracién integral por especialistas.

NO Menos Adecuado Muy Total de
Especialistas | Adecuado | Adecuado Adecuado | especialistas
JCT 0 0 0 1 1
MHE 0 0 0 1 1
MCM 0 0 0 2 2
PMHEM 0 0 2 3 5
PMHEP 0 0 1 4 5
MPHE 0 0 0 1 1
Total 0 0 3 12 15
% 20% 80% 100%
Escala:
JCT Jefa de carreras de las Tecnologias.
MHE____ Metoddlogo de Higiene y Epidemiologia.
MCM___ Metoddlogos de la carrera de Medicina Filial Mayari.
MHE Profesores Médicos de Higiene y Epidemiologia de Mayari.
M HEP___ Profesores Médicos de Higiene y Epidemiologia de Provincia.

MPHE Metoddlogo Provincial de Higiene y Epidemiologia.




ANEXO # 20

Tabulacién de la tabla de anotaciones acumuladas por indicadores.

Indicadores NO Menos Muy % de
Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
Adecuado y Muy
Adecuado.
TyOoO 0 0 1 14 93,33
E 0 0 2 13 86,66
C 0 0 1 14 93,33
PC 0 0 2 13 86,66
P MA 0 0 1 14 93,33
Total 0 0 7 68
Escala:
TyO Tema y objetivos del programa.
E Estructura del programa.
C Contenido de los encuentros
PC Potencialidades para la adquisicién de conocimientos.
P MA Potencialidades para fortalecer modos de actuacion

Con relacién a la educacion ambiental.




ANEXO # 21
GUIA DE OBASERVACION A CLASES. Diagnéstico de entrada y salida.

PROFESOR: MUNICIPIO:
ASIGNATURA: CARRERA:
ANO: TURNO: FECHA:
ESTADO INICIAL ESTADO FINAL
NO POCO |SI |[NO | POCO | SI

ASPECTOS A OBSERVAR
o | Se hizo explicita en los objetivos | 8 2 - - - 10
B | la interrelacién de conocimientos
; medio ambiental formando una
|T conciencia ambiental.
v
)
S

El método empleado permitio | 9 - 1 |- - 10
" hacer énfasis en la integraciéon
g | de conocimientos.
(T) Se integraron contenidos | 8 1 1 - - 10
p |referentes a la salud, medio
: ambiente y educacion ambiental

en la Clase.

Las tareas propuestas durante | 9 - 1 - - 10
;2 la clase permitieron la
As | integracion de conocimientos.
5o Las tareas docentes que se |9 - 1 - - 10
CE | proponen condujeron a ejecutar
:; diferentes alternativas para la

integracion de conocimientos.




Los medios de ensefanza
empleados permitieron

interrelacionar los conocimientos.

10

Las actividades para comprobar
los conocimientos se hicieron de
forma que el alumno deba
integrar los conocimientos
adquiridos. Con el medio
ambiente y forme su conducta

positiva hacia el medio.
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Las clases se planificaron con

intencionalidad medio ambiental.
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